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Em todo o mundo cerca de 20% de toda a energia
elétrica produzida ¢ transformada em encrgia de ilumi-
nacdo através de processos dos mais variados, como in-
candescdneia, fluorescéneia, luminescéncia, descarga de
gis e etc., sendo os dois primeiros os mais utilizados.

A principal utiliza¢do dessa energia € em prédios resi-
denciais, comerciais e industriais, ¢ a sua eficiéncia me-
Thorada neste uso pode resultar das seguintes mudangas
tecnologicas, todas as quais podem ser executadas a cur-
to prazo:

1- Uso aumentado da luz natural

2- Praticas de iluminacio ndo uniformes

3. Diretrizes de iluminacgio corrigidas e .

4- Utilizacio de lampadas e dispositivos mais eficien-
tes

Com a tecnologia hoje disponivel & possivel se abtes
uma redugiio de até 60% na-utilizaglio dessa energia
adotando-se as seguintes medidas:

1- (10%) pela utilizacdo de melhores controles

2- (30%) pela substituigdo de lampadas incandescen-
tes por fluorescentes em aplicacdes industriais, comer-
ciais e residenciais

3- (20%) utilizando-se ldmpadas de descargas de gas
de alta intensidade em aplicacdes industriais

4- (10%) iluminagdo reduzida onde g tarefa ndo exi-
ge padrdes atuais,

O objetivo principal do texto € conscientizar o leitor,
com uma literatnra simples e de facil compreensio, de
como e o gue fazer para tornar eficiente e econdmico o
uso da energia de iluminagio.

1. NIVEL DE ILUMINAMENTO

No Brasi! os niveis de iluminamento médio conside-
rados adequados e suficientes para um bom desempenho
no trabalho, sdo fornecidos pela ABNT-PNB-57 ¢ a
CLT, Portaria 3,214 de 08/06/78. O iluminamento ade-
quado para o tipo de atividades a ser executada € a base
para um bom dimensionamento da iluminacfio. A tabela
abaixo nos fornece alguns dos iluminamentos médios
sugeridos pela ABNT, em funcfo da tarefa visual a ser
executada. Entretanto esses valores nfo sdo necessaria-
mente definitivos. Existe diferencas do desempenho vi-
sual de cada individuo, para o nivel de iluminamento ne-
cessario para cada tarefa, ¢ do descmpenho humano em
relacdo a visibilidade. Mas podemos adotar os val: s
contidos na ABNT e na CLT, como valares padrd

i s - Tabela 1.1

Huininamenta (_lx)

270-500

Classe

Tarefas Visuais Simples

Observagdes Continuas DE DETALHES médios e
00-1000

finos 5
Tarefa Visual Continua e Precisa (desenho)  1000-2000
Trabalhas Muito Finos {congertos de reli\ging)m 2000

acima

2. VERIFICACAQ DE PERDAS

Os itens abaixo nes foraccerdo dados conclusivos, se
estamos desperdicando energia. )

1. A lampada de e*icacia mais elevada esta sendo uti-
lizada? L&mpadas fluorescentes sd3o cerca de 5 vezes
mais eficientes do que JAmpadas incande.c2ntes na mes-
ma watage.
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Exemplo: 01 lampada fluorescente luz do dia de 40w
nos fornece 2.350 Im, cerca de 6 vezes mais que uma
Jimpada incandescente de 40w que fornece apenas 400
Im.

2. A Idmpada ae for¢a mais elevada disponivel
(adequada para aplicagdo) esta sendo usada? E bonito ¢
decorativo se colocar varias lAmpadas pequenas de me-
nor poténcia, quando se pode urilizar limpadas mais po-
tentes, entretanto consome mais energia,

Exemplo: 04 lampadas de 20w fluorescente fornecem
2/3 da luz disponivel em 02 limpadas de 40w ¢ 4/7 de 01
lampada de 65w

3. A luminaria mais ¢ficiente (adequada para aplica-
¢do) estd sendo utilizada? As luminarias tém funcio de
minimizar o brilho ¢ os reflexos de encobertamento, mas
absorvem cerca de 1/4 da luz mesmo quando estio no-
vas € limpas.

4. Existern lampadas ou luminirias que podem ser
eliminadas? Evite iluminacio uniforme. Procure con-
centrar a iluminacio sobre o plano de trabalho,
mantendo-a dentro dos niveis recomendados e retire o
maximo possivel de luminarias em torno desse ambien-
te, sem no entanto escurecé-lo, pois pode causar descon-
forto visual. As ldmpadas dc corredores ¢ sagudos de-
vem estar na maxima extensio possivel sem criar condi-
¢A0 perigosa.

5. As ldmpadas e luminarias se encontram claras
limpas? E necessério ter rotinas de limpeza das JAmpa-
das ¢ luminarias (inc'usive troca de acrilico). Lémpadas
¢ luminarias sujas reduzem de 15 a 20% a luminosidade
do ambiente. Consid=re também a possibilidade de reti-
rada dos acrilicos que cobrem as luminarias, ja que o
acrilico reduz a luminosidade em 25%s.

3. CONTROLE E PROGRAMACAQO

E também possivel reduzir-se o consumo de energia
através de bong controles e uma programagio adequa-
da. Os controles geralmente sdo executados por interméa-
dio de disjuntores ¢ interruptores comuns em ilumina-
¢do de baixa poléncia. As programacdes adotadas de-
vem ser de conhecimento de todo o pessoal. Os itens
abaixos fornecerio subsidios para medidas a serem ado-
tadas.

1. Grandes areas néo devem estar sob controle de um
Onico disjuntor. Circuitos independentes devem ser usa-
dos sempre que possivel bem como circuitos vigias para
iluminacdo nos intervalos de trabalho, domingos e feria-
dos. :

2. Luzes fluorescentes ndo devem ser desligadas por
periodas inferiores a 30 minutos, peis se tornam ante
econdmicas. O uso fregliente de ligar e desligar lampa-
das, encurta a sua duragao, portanto ¢ interessante se
verificar ¢ ponto étimo entre as economias de energia e
os custos da lampada ¢ mao-de-obra para substituicao,

3. Obscrvar que certos tipos de lanpadas [2m um pe-
riodo de aquecimento, 0 que deve ser levado em consi-
deragdo numa programacdo para se desligar IAmpadas.

4. Instruir e lembrar periodicamente o pessoal a ado-
tarem praticas de economia de energia.

3. Automatizacio de Huminagdo especificas, se for o
caso, com objetive de eliminar desperdicios, devem ser
adotadas.

4. ROTINAS DE MANIITENCAOQ R UTILIZAGAO

E importar_lte a observagdo dos itens abaixo para se
obter uma utilizagdo adequada e uma boa iluminacio.

L. Estagdes de trabatho devem scr orientadas ¢ agiu-
padas para utilizarem a luz com o maximo de eficiéncia,

2. Usar luz do dia sempre que possivel.

3. Verificar niveis de Huminamenty, ¢ colocd-los
dentro dos padroes pré-estabelecidos.

4, Inspecdes periddicas do nivel de iluminamente e
do posicionamento de iluminarias.



3. Escolher semipre gque renovar-uma pintura, cores
de teto ¢ parcdes que proporcionem melhar apsoveita-
mento da iluminacdo.

4. Raduzir nivels de iluminamento, quando sobre-
dimensionados, retirando idmpadas e/ou trocando-as
por de menor poténcia.

7. Verificar altura de lumindrias. A quantidade de
luz projetada & inversamente propo-cional a0 quadrade
da distancia.

8. A vida media de lampadas fuorescentes comuns é
cerca de 7,500 horas.

9. Quando possivel mudar 02 ampadas por uma po-
de economizar cnergia, Por exemply, substittindo-se 02
tampdas de 60w nor uma de 100w economizara 12% de
energia ¢ normalmenie fornecerd a mesma guantidade
de luz como antes.

5. DISCUSSAQ

Alem de economizar a energia para iluminacao a efi-
ciéncia melhorada pode reduzir o uso de energia de ar
condicionado. pois para cada wall de Tuz instalado im-
plica em gastos de cerca de 1/4 de walt de forga de ar
condicionade para se manter a mesma remperatura.

Certas areas nao devem receber tralamento nao-
uniforme: Onde tarefas de supervisio mais dificeis exigi-
rao um nivel mais alto de iluminagdo, deve-se apenas re-
duzir @ lumirosidade ao nivel apropriado para tarefa
que esta sendo realizada. Lstas areas incluem sala de
projetos, computadores € maquinas rotativas onde uma
ilumina¢do menor podera resuliar numa condicdo peri-
gosa. Todas as vezes gue for determinado uma mudanca

os ocupantes do espaco afeiade devem ser informados
dos propdsitos e finalidadss do abaixamento dos niveis
de iluminacdo bem antes ca execucdo do plano para se
ganhar a sua aceitacao. Um cuidado especial deve ser
dado aos funcionérios guc @m problemas de visio ou
tarefas visuais extraordinasiamente arduas e prolonga-
das. Uma revisdo periddica & inferessante vislo que as
exigéncias do usuario mudsm, bem ¢como o tipo de tare-
fas execuradas em deteminados ambicnies,
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