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RESUMO

Embora existam algumas agdes no sentido de informar o traba-
lhador da constru¢do sobre Seguranga do trabalho praticamente
inexistentes sdo os esfor¢os no sentido de informar sobre como socor-
rer a vitima. Mesmo com o uso do EPI (Equipamento de Prote¢do Indi-
vidual) e EPC (Equipamento de Proteg¢do Coletiva). Neste caso a
implementagdo sobre palestras de Primeiros Socorros no canteiro de
obras, que é o tema deste trabalho, surge como uma alternativa para
suprir esta lacuna. Para identificar os tipos de acidentes que ocorrem
com maior freqiiéncia no setor, a fim de abordar o devido socorro em
palestras, foi realizada uma pesquisa no Sindicato dos 1rabalhadores
da Construgdo Civil e 32 entrevistas com trabalhadores de cinco cons-
trutoras de Fortaleza que sofreram acidentes ou socorreram vitimas.
Comparando os dados coletados no Sindicato e os das entrevistas con-
cluiu-se que os acidentes mais comuns sdo: queda, choque, acidentes
de percurso e acidentes com materiais cortantes. Neste caso acidentes
como corte, furada de prego, pancada, acabam sendo ocultados. A
partir destes dados serdo realizados videos para facilitar a realiza¢do
das palestras, uma vez que o publico ulvo € formado de 2/3 de analfa-
betos.

ABSTRACT

Althuogh there are procedures to inform civil construction works
about safety practices at work, there is almost no effort to inform about
how to help a victims of on accident. Accidents in site occurs even with
the use of the individual equipment and the use of the group protection
equipment. Implementing workshops on first aid to help construction
site victimes is a good alternative to prevent accidents. This paper in
order to identify the type of accidents so that we know how to deal



with each casualty we did research in cooperation with the civil construction worker ‘s union and
32 surveys with labour people from different construction companies who were envolved in accidents
and provided help to the victims. Comparing the data collected by the union and the data gathered
from surveys we concluded that the most common accidents are: downfall, shock, cutting and
route accident. Other simply accident isn’t to loock in this statistics. Basead in this dates will be
make video to be used in speech to construction civil works, because 2/3 theirs are iliterate.

1. INTRODUGAO

O objetivo do trabalho consiste em infor-
mar ao operario sobre o tema, a fim de que eles
saibam durante um acidente, como agir para
evitar o agravamento da situagdo e até salvar
uma vida.

A escolha da Construgao Civil como
palco da implementagao destas palestras, se
deve ao fato de a mesma ser a atividade que
apresenta o maior numero de vitimas de
acidente de trabalho. Neste ramo acontecem
inimeros acidentes que podem ser fatais sem
o devido socorro.

Para desenvolver a metodologia de
implementagao das palestras foram realizadas
entrevistas com trabalhadores para investigar
os tipos de acidentes que ocorrem com maior
frequéncia, a fim de identificar o tipo de socorro
que é necessario ser praticado.

Para informar aos trabalhadores sobre
o tema, sera usado o video como ferramenta
didatica, pois o setor apresenta indices elevados
de analfabetismo, ficando complicado o uso de

recursos convencionais, além disso havera o

acompanhamento de ferramentas didaticas
apropriadas para emprego do video.

O video sera baseado nos depoimentos
de pessoas que ja sofreram, presenciaram
acidentes ou socorreram vitimas. Algumas
historias seréo encenadas por atores onde serao
montados quadros com os acidentes de maior
incidéncia. '

A palestra sera ministrada por estudante
de Enfermagem, devera ainda ser estudado o
horario mais adequado para serem executadas
as mesmas.

O artigo visa ainda as melhores e mais
adequadas estratégias para serem implemen-
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tadas as palestras procurando identificar limita-
cOes e problemas a serem enfrentados.

2. METODOLOGIA

Inicialmente realizou-se uma pesquisa
bibliografica sobre o tema. Posteriormente foram
realizadas 32 entrevistas em 5 construtoras, com
trabalhadores do setor, a fim de registrar fatos
reais de acidentes no local de trabalho. Além
disso foram coletados dados no Sindicato da
Construcao Civil referentes aos acidentes mais
comuns que ocorreram de janeiro a junho de
1996 em Fortaleza e na DRT (Delegacia
Regional do Trabalho).

2.1 Entrevistas

Através de contato com o SINDUSCON-
CE algumas construtoras colaboraram
permitindo o acesso do grupo para realizagao
de entrevistas com operarios. Nestas
indagagbes foram explorados os seguintes
aspectos:

« Idade;

» Grau de escolaridade;

* Profissao;

» Tempo de servigo na Construcio Civil;
» Tempo de servigo na empresa (atual);

« Nivel de conhecimento sobre Primeiros Socor-
ros, Seguranga, Racionalizagao,

« Interesse em receber informagdes sobre os
temas;

« O tipo de socorro prestado nas construtoras:
(Se por profissional de satide ou Farmacia no
almoxarifado);
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* Se ja haviam sofrido, assistido ou socorrido
algum acidente;

* Forma de execugao do socorro.

As cinco primeiras questées serviram
para caracterizar o trabalhador e sobretudo para
descontrair a fim de que no momento de falar
sobre o acidente ja estivesse mais a vontade,
pois a mesma era acompanhada de uma
filmagem que inibe um pouco. As cinco restantes
faziam parte de um grupo de perguntas mais
relevantes da entrevista e visava identificar a
necessidade de informar sobre o tema através
das palestras.

Dos trabalhadores entrevistados a
maioria apresentava uma faixa etaria de 20 a 35
anos, conforme mostra o quadro 1. Isto ocorre
sobretudo pelo fato de o servigo exigir energia
sendo o cargo ocupado por profissionais jovens.

Quadro 1 - Idade dos entrevistados

.
IDADE TRABAT.HE\%ORES Y
20 a 35 18 69
36 a 50 10 32

+50 03 09

Embora o numero de trabalhadores al-
fabetizado seja igual ao de analfabetos, existe
uma parcela de semi-analfabeto que se
caracteriza pelo individuo que apenas assina o
nome, elevando assim a taxa de analfabetos
para 61%, conforme pode ser visto no quadro 2.

Quadro 2- Nivel de conhecimento

Quadro 3 - Cargo dos entrevistados

o

CARGO TRABAT.HE\%ORES Y
Tec. de seguranca 04 13
Pedreiro 10 32
Ferreiro 01 03
Vigia 01 03
Mecanico 01 03
Gesseiro _ 01 03
Oper. de guincho 04 13
Servente 05 18
Carpinteiro 02 06
Mestre ' 01 03
Setor pessoal 01 03

Em pesquisa recente realizada pela
NEOLABOR (Empresa de consultoria no ramo
da Construgao Civil) em sete canteiros de obras
em Fortaleza ficou explicito que o trabalhador
da Construgdo Civil passa pouco tempo na
empresa mas bastante tempo no setor. No caso
da amostra entrevistada, percebeu-se que o
grupo era formado por pessoas que estdo
bastante tempo no setor e na construtora,
conforme mostram os quadros 4 e 5. Como os
entrevistados foram indicados pelas empresas
provavelmente elas devem ter escolhido pessoas
de confianga, neste caso, com certo tempo de
Servigo.

N° DE
CONHECIMENTO | 1o ABALHADORES | %
Alfabetizado 12 39 Quadro 4 - Tempo na empresa
Semi-analfabeto 07 22 N° DE o
TEMPO TRABALHADORES | %
Analfabeto 12 39
1 a 6 meses 04 13
O quadro 3 nos mostra o cargo que 6 a 12 meses 06 20
ocupa a populagao entrevistada. Neste caso
50% da amostra é formada por pedreiro e 12 a 24 meses 08 .
serventg, um’a vez que nesta fungido costuma 24 a 36 meses 13 42
ter o maior numero de trabalhadores na obra.
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Quadro 5 - Tempo de Construgéo Civil

N° DE o
TEMPO TRABALHADORES |
1 a6 anos 11 36
7 a 24 anos 20 64

Se comparado a outros setores, o da
Construgao Civil investe pouco em formagéo de
pessoal. Entretanto, os entrevistados expressam
percentuais consideraveis no que concerne a
recebimento de informagdes nas areas
indagadas conforme mostra o grafico 1. Acredita-
se que o trabalhador ficou inibido de revelar que
nao recebeu informagdes anteriores sobre os
temas em questao.

Grafico 1 - Temas sobre os quais o trabalha-
dor ja foi informado. '

Seguranga do
trabalho

OPrimeiros
Socorros

B Redugao de
desperdicio

O grafico 2 nos mostra que 96% dos tra-
balhadores entrevistados, tém grande interesse
em receber informacdes sobre os assuntos em
estudo (Primeiros Socorros, Segurancga e
Reducéo de desperdicio). Apesar de revelar
conhecimento sobre os assuntos a eles
expostos na questao anterior.

Grafico 2 - Interesse em ser informado sobre
os temas em questao.

0OSim
ONédo
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Os dados coletados nos mostra, con-
forme o grafico 3, que o atendimento de primei-
ros socorros nos canteiros ainda € um pouco
precario, sendo em sua grande maioria, ape-
nas uma farmacia no almoxarifado.

Grafico 3 - Forma de atendimento de socorro
na obra:

QO Farmacinha
no
almoxarifado

® Ambulatoério
c/ enfermeira

De acordo com as entrevistas realiza-
das, os acidentes que acontecem com maior
frequiéncia na Construgéo Civil sdo: queda, cho-
que e acidentes com materiais cortantes como
nos mostra o grafico 4.

Grafico 4 - Tipos de acidentes:

Oqueda

® fratura

0 atropelamento
Bsoterramento
B pistola

® guincho

Dserra circular
@ choque

B ferimento

Das entrevistas realizadas, alguns ope-
rarios expuseram mais de um caso. Na reali-
zagao das entrevistas, ocorreram algumas difi-
culdades, uma vez que algumas construtoras
se recusaram a permitir a realizagao das
entrevistas, por se tratar de um assunto que
poderia comprometer a imagem da empresa.
Ocorreram também situagdes nas quais o
trabalhador tinha histéria de acidente para contar
mas temia perder o emprego. Na medida do
possivel essas dificuldades foram sendo
superadas, através de dialogo com o trabalhador
e a empresa. A partir do confronto entre as
informacdes coletadas nas entrevistas e os
dados coletados anteriormente no Sindicato dos
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Trabalhadores da Construgéo Civil, percebeu-
se que os acidentes mais freqientes sao:
queda, choque elétrico, acidentes com materiais
cortantes.

Além dos acidentes serdo abordados
problemas oriundos deles tais como:
hemorragia, fraturas, parada cardiaca e parada
respiratéria.

3. RESULTADOS

Do resultado das entrevistas montaram-
se quadros explorando os acidentes de maior
incidéncia. Nestes quadros destacam-se 0s
tipos de acidentes, prevengido, primeiros
socorros, identificacdo, gravidade, transporte
adequado. Para a montagem destes utilizou-se
a pesquisa bibliografica a fim de obtermos as
informagdes sobre o socorro da vitima durante
o acidente. Nessa pesquisa foram realizadas
comparagdes entre autores, pois alguns livros
apresentavam divergéncias sobre a maneira
correta de se prestar os primeiros socorros.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos serao
desenvolvidos roteiros baseados nas histérias
reais para elaboracao de videos didaticos com
cada tema como: corte, parada cardiaca, parada
respiratoria, queda, choque, para serem exibidos
nas palestras uma vez que o publico alvo é
formado para uma parcela elevada de
analfabetos, sendo pois necessario o uso de
ferramentas que permitam transmitir o conteudo
com maior facilidade.

Além disso serdo desenvolvidas
metodologias para realizagdo das palestras
unindo o video a dindmicas de grupo para facilitar
o aprendizado.
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