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Resumo

O presente artigo foi construido a partir de uma inquietagdo do autor na busca por justificar a metodologia utilizada em sua pesquisa
em psicanalise, como modo de aproximagdo e releitura de textos de Sigmund Freud. Diga-se, de inicio, pois, que queremos evitar o
que normalmente acontece quando se trata de uma pesquisa estritamente tedrica, em que o autor tem a preocupacdo de apresentar, de
antemao, as obras que serdo objeto de seu estudo ¢ esquece de mencionar os pressupostos da leitura que efetuard ao longo do seu trabalho.
Por acreditarmos, entdo, na possibilidade de uma aproximagéo entre a visdo psicanalitica e a visdo hermenéutica, nos propomos aqui
problematizar esta tentativa que denominamos de leitura psicanalitica-hermenéutica.
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Abstract

This article was written from a concern of the author while searching for a way to justify the methodology used in his psychoanalysis
research, as a way of approximation and interpretation of the texts of Sigmund Freud. First, it is important to mention we want to avoid
what usually happens when it comes to a strictly theoretical research, which the author has the concern to present in advance the works
that are going to be studied and forgets to mention the presuppositions of reading that are going to be used during the work. Because we
believe in the possibility of approximating the sychoanalytical to the hermeneutical vision, we propose the questioning of this attempt,
which we call psychoanalytical-hermeneutical.
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Resumen

El presente articulo fue construido a partir de una inquietud del autor para justificar la metodologia utilizada en su investigacion en
psicoandlisis, como un modo de aproximacion y de releer los textos de Sigmund Freud. Al principio, es necesario decir que queremos

evitar lo que suele ocurrir cuando se trata de una investigacion estrictamente teorica, donde el autor tiene la preocupacion de presentar,
de antemano, las obras que serdan objeto de estudio y no menciona los presupuestos de la lectura que hard durante su trabajo. Porque
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creemos, entonces, en la posibilidad de una aproximacion e interface entre la vision psicoanalitica y la vision hermenéutica, proponemos
discutir aqui esta tentativa que llamamos lectura psicoanalitica-hermenéutica. Sin embargo, aclaramos que no es nuestro objetivo
identificar las dos metodologias como si fueran una sola cosa, pero, deseamos a partir de sus especificidades, proponer una comunicacion
transdisciplinaria y, por lo tanto, una interaccion de algunos elementos que les son propios.

Palabras clave: Freud; hermenéutica; psicoanalisis; metodologia; interpretacion.
Résumé

Cet article a pour but justifier la méthodologie mise en place lors d’une recherche en psychanalyse, une maniére de se rapprocher des
textes de Sigmund Freud et d’en faire une relecture. Nous voulons échapper a ce qui se passe dans les recherches strictement théoriques
dans lesquelles I’auteur veut présenter les ceuvres qui composeront ses études et il oublie de mentionner les références dont il se sert et
qui encadrent sa lecture. Parce que nous croyons a la possibilité de rapprocher la vision psychanalytique a la vision herméneutique, nous
nous proposons de mettre en question l’essai qu’on appelle la lecture psychanalytique-herméneutique. Nous éclaircissons, toutefois, que
ce n’est pas notre but d’identifier les deux méthodologies comme si elles étaient semblables. Au contraire, a partir de leurs singularités,
nous proposons une communication multidisciplinaire et une interaction entre quelques uns de leurs éléments.

Mots-clés: Freud; herméneutique; psychanalyse; méthodologie; interprétation.

Desde o seu nascimento, a psicanalise travou uma batalha, para se colocar lado a lado com as ciéncias empiricas. O principal
objetivo de Freud, possivelmente influenciado pelo clima do contexto positivista, no qual estava imerso, foi poder oferecer o status
de ciéncia experimental a sua teoria. Paulatinamente, este seu sonho foi se desvanecendo, ndo como algo frustrante, porém, como
constatagcdo de um caminho novo, para se obter a um conhecimento diverso sobre o ser humano em sua constitui¢ao psiquica.

Como realizar um estudo cientifico sério sobre os elementos de uma teoria — a Psicandlise —, rotulada por muitos
(l6gicos, epistemdlogos e fildsofos) como uma pseudociéncia por ndo seguir os tramites dos métodos positivos usados até
entdo pelas ciéncias naturais e encarados como os unicos meios para se chegar ao conhecimento verdadeiro?

A psicandlise, portanto, construiu um caminho préprio para o seu aprofundamento, uma vez que o seu dominio néo se
restringiu, e nem poderia, a objetividade da metodologia experimental. O seu campo foi e continua sendo o das significacdes,
isto ¢, o registro que nela se opera ¢ aquele que se refere ao sentido. Neste sentido, afirma Herrmann (2015) “a interpretacdo
psicanalitica mostra ao paciente um tipo especial de sentido, através de suas associagdes, das ideias que nos comunica:
os remanescentes da sexualidade infantil, os processos de recalcamento e outros contetidos semelhantes” (p. 10). Como
mensurar tal realidade? Impossivel! E aqui que buscaremos apoio na metodologia hermenéutica, mais precisamente na linha
de pensamento de Paul Ricoeur, o qual propds uma disjun¢do entre os dominios das significacdes e o dos fatos, estes ultimos
identificados com o discurso da objetividade, com o qual, a teoria analitica, forjada a partir da interpretagcdo dos sentidos e
das buscas dos significados inconscientes, jamais poderia se identificar.

Num primeiro momento, partindo da etimologia da palavra hermenéutica, tentaremos aprofundar, as caracteristicas
fundamentais de sua proposta metodolégica, buscando captar, ao longo da sua histéria, os elementos que lhes sdo constitutivos.
Para isso, revisaremos de forma muito abreviada alguns pensamentos de Friedrich Schleiermacher, de Wilhelm Diltheye de
Georg Hans-Gadamer, que figuram entre os seus grandes pensadores, articulando-os com o pensamento de Paul Ricoeur,
tanto em sua continuidade, como também e, mais ainda, como um dos seus principais criticos.

Seguiremos o nosso estudo com alguns esclarecimentos sobre a Teoria Psicanalitica e a sua proposta de entendimento
do psiquismo humano. A singular contribui¢do de Freud para o conhecimento do homem, através de sua descoberta e
aprofundamento do inconsciente, passa pela apresentacdo de um novo olhar cientifico, divergente daquele que era comum
na sua época e também na nossa, mutilados, que estamos, pelo modo parcial de fazer ciéncia através dos métodos de
experimentacao das denominadas ciéncias “duras”.

Finalmente, procuraremos identificar na metodologia hermenéutica, enquanto busca de interpretacao e compreensao dos
significados profundos dos “textos”, aquilo que pode servir como contribui¢do para a constru¢ao de um método especifico
a Psicandlise, criando, desta forma, um espaco de didlogo entre estas duas areas de conhecimento, que embora possuam
campos determinados e especificos, que nunca poderdo ser confundidos, podem, no entanto, colaborarem mutuamente para
uma maior compreensdo e aprofundamento da realidade humana.
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A hermenéutica e seu método

CLINT3

A palavra “hermenéutica” (hermenéutik) tem a sua origem na lingua grega, e significa o ato de “declarar”, “anunciar”,
“interpretar”, “esclarecer” e, por ultimo, “traduzir” algo que se mantem numa condi¢do velada. Significa, portanto, no
contexto metodologico, de que estamos tratando, fazer com que alguma coisa se torne compreensivel ou que seja levada
a uma maior compreensao.

A hermenéutica é representada na mitologia grega pela figura de Hermes, filho de Zeus com Maia. E o deus responsavel
de comunicar e interpretar aos homens as mensagens dos deuses do Olimpo. Ele ¢ o que sabe e, por isso, detém o poder
de revelar as ciéncias secretas. Sua fung@o o faz assumir um lugar de mediacdo, ponte entre deuses e homens. Portanto, o
espaco privilegiado da interpretacdo. Hermes ¢ ad utrumqueperitus, ‘habil nas fun¢des’ de conduzir seja para a luz ou para
as trevas. E considerado aquele que vence e domina a obscuridade, porque sabe tudo e, por esse motivo, pode tudo.

Na narrativa grega de sua origem, ja se pode verificar o aspecto fundamental de sua missdo de intérprete da verdade,
porém, ndo da verdade em sua totalidade. Quando interrogado por Zeus, seu pai, sobre o episddio do roubo que realizou
de parte do rebanho de Apolo, ele negou que tenha sido o autor de tal crime. Uma vez pego em sua mentira, foi for¢ado
pelo senhor dos deuses a se comprometer a dizer sempre a verdade. Hermes concordou, acrescentando, no entanto, que ndo
estaria obrigado a dizé-la por inteiro. Os gregos lhe atribuiram a origem tanto da linguagem como da escrita (Brandao, 2009).

No seu aspecto histdrico, a hermenéutica foi uma realidade encontrada ja nos inicios da filosofia classica, tendo em
Platdo (427 a.C.) um dos seus primeiros idealizadores. Segundo ele, o sentido das coisas ndo se encontrava nelas mesmas,
mas na sua ideia. Na medida, pois, em que as coisas se encontravam mais proximas, ou seja, mais se assemelhavam com
o seu protdtipo no mundo das ideias, mais adquiriam sentido de ser. Dai, ja podemos inferir que, para Platdo, o sentido de
algo estava fora de sua manifestagdo material (mundo das coisas). O material, o empirico ndo se explicava por si mesmo. No
entanto, a teoria platonica imp6s uma visdo dicotomica do mundo, que se apresentava como realidade fisico-material (que
se vé e se toca) e como realidade metafisica (ideal). Com isso, portanto, Platdo indicou também que o sentido que as coisas
possuem estava fora do homem que as percebia.

No ambito cientifico, o termo hermenéutica foi utilizado tanto pela teologia como pela filosofia, sempre, com a
finalidade de descobrir o sentido original dos textos. Foi por meio dela que a ciéncia biblica intencionou alcangar uma
interpretacdo correta e objetiva da Biblia (nos séculos XVII e XVIII). Nesse contexto, a hermenéutica indicou, entdo, a
arte de se interpretar (ars interpretandi) corretamente os textos sacros ou canonicos seja da teologia (hermenéutica sacra),
do direito (hermenéutica iuris) ou ainda da filologia (hermenéutica profana). Destacou-se, portanto, neste periodo devido
a sua funcdo auxiliar, uma vez que era sempre chamada quando, durante a interpretacdo de algum escrito, os estudiosos
se encontravam diante de alguma passagem ambigua. Apresentava-se, entdo, como um conjunto de regras e normas que
possibilitavam uma mais auténtica interpretacao de textos.

Com Friedrich Schleiermacher (1768-1834), a hermenéutica deu um passo a mais na sua historia (Grondin, 2012.
Ainda que ele se encontrasse na tradicdo da arte de interpretar, sua proposta de pensamento fez com que a hermenéutica
inaugurasse um novo momento tedrico, isto ¢, ela assumiu uma dimensao mais universal, a qual foi melhor aprofundada por
Wilhelm Dilthey (Grondin, 2012).

Scheleiermacher (Grondin, 2012) trabalhou a hermenéutica a partir de sua divisdo: como interpretacdo gramatical, mais
referida a uma determinada lingua e a sua sintaxe como interpretacao psicologica, que identifica, no discurso, a expressao
de uma alma individual (do seu autor). Esta ultima — interpretacdo psicologica — representou a contribuicdo original de
Schleiermacher (Grondin, 2012), ainda que, posteriormente tenha sido submetida a critica de Gadamer (2014), o qual viu
nesse elemento a possibilidade de se perder de vista a intensdo de verdade da compreensao.

Elemento interessante no pensamento de Schleiermarcher (Grondin, 2012) ¢ justamente o fato de ndo ter restringido a
hermenéutica ao papel anterior de um instrumento utilizado de forma secundaria e auxiliar diante da incompreensao de certas
ambiguidades textuais, mas como um exercicio que deve se fazer sempre presente em todo percurso (do inicio ao fim) da
busca que intenciona compreender um determinado discurso. Ela se tornou uma condico sine qua non de todo entendimento,
que objetivava a superacdo do seu contrario, encarado como um perigo potencialmente universal, sempre presente, isto €, o
desentendimento. Seguindo esta linha de aprofundamento da teoria de Schleiermacher, Grondin (2012), afirmou que o mesmo ¢
fruto do contexto em que ele vivia, qual seja, o idealismo alemao, o qual afirmava, por sua vez, que somente se pode entender algo,
quando se ¢ capaz de apreender a sua génese. Sendo herdeiro da cultura romantica, na qual se encontrava imerso, Schleiermacher
buscava um principio de unidade contra todos os excessos do determinismo presente nos modelos das ciéncias naturais.

E por isso que a opera¢io fundamental da hermenéutica ou do entendimento assumiu a forma de uma reconstrugdo. A
fim de bem entender um discurso e de conter a deriva constante do desentendimento, temos que poder reconstrui-lo a partir
de seus elementos, como se fossemos seus autores.

Revista Subjetividades, Fortaleza, 17(2): 41-53, agosto, 2017 43


http://periodicos.unifor.br/rmes

Josenildo José da Silva e Zeferino de Jesus Barbosa Rocha

Schleiermacher, segundo Grondin (2012), disse, pois, que “a tarefa da hermenéutica consiste em reproduzir o mais
perfeitamente possivel todo o processo da atividade de composicao do escrito” (Grondin, 2012, p.29).

A hermenéutica atingiu com Schleiermacher uma universaliza¢ao. Tudo ¢ passivel de ser submetido a um processo de
entendimento; basta, para tanto, que revele em si alguma “estranheza”. Neste sentido, de suma importancia ao estudo que ora
estamos realizando ¢ a abrangéncia que ele atribuiu a interpretagdo e entendimento, proprios ao agir hermenéutico. Segundo esta
compreensdo, ndo somente os textos escritos devem ser submetidos ao processo interpretativo, mas este deve ser empregado a
todos os fendmenos que objetivam ser entendidos em si mesmos. De acordo com Schleiermacher, citado por Gondrin:

Ahermenéutica ndo deve estar simplesmente limitada as produgdes literarias; porque eu quase sempre me surpreendo no decorrer
de uma conversa familiar fazendo operagdes hermenéuticas (...); a solu¢éo do problema, para o qual buscamos justamente uma
teoria, ndo esta de maneira alguma ligada ao fato de o discurso ser fixado para os olhos pela escrita, mas surgira em todos os
lugares onde venhamos a perceber pensamentos ou sucessoes de pensamento por meio de palavras. (Grondin, 2012, p.30)

O aprofundamento de Dilthey (Grondin, 2012), enfatizou ainda mais a libetagao da hermenéutica de formas engessadas
e dogmaticas, transformando-a numa metodologia de significado universal, isto ¢, ndo ¢ possivel mais distinguir entre os
textos que lhe forem submetidos, superando, assim, os rétulos de sagrado ou profano e apresentando-a, pois, como a arte
da correta interpretacdo de todas as fontes escritas. Todos os escritos, entdo, deverdo se submeter ndo mais somente a uma
interpreta¢do gramatical, mas também aos elementos da critica historica.

No final do século XIX e inicio do século XX, periodos marcados sobretudo pela pretensdo do pensamento positivista
de se impor como unico meio de se chegar a verdade das coisas, Dilthey encontrou na hermenéutica, a fundamentacao
metodoldgica paras as ciéncias humanas que aspiravam um lugar respeitdvel no ambiente cientifico, o que somente se faria
possivel, se estas se apresentassem submetidas ao rigorismo de uma metodologia.

De arte interpretativa a hermenéutica passou a ocupar, dentro do espaco do conhecimento humano, o lugar de instrumento
metodolégico. Todavia, Dilthey (Grondin, 2012) fez com que ela transcendesse esta visdo simplista de compreensao
metodolégica, alcangando o seu terceiro e mais importante momento que foi aquele de uma filosofia universal da interpretacao.
A ideia central deste seu novo locus foi que “o entendimento e a interpretacdo ndo sdo apenas métodos encontraveis nas
ciéncias humanas, mas processos fundamentais que podemos encontrar no préprio nucleo da vida” (Grondin, 2012, p. 14).
Sustenta-se aqui a compreensdo de que hermenéutica ndo ¢, em primeiro lugar, uma tarefa controlada por procedimentos ou
por regras, mas sim, justamente, uma condi¢@o do ser humano. Isto ¢, interpretar € proprio da estrutura humana, um de seus
elementos constitutivos. O homem e a mulher compreendem interpretando e interpretam compreendendo. Deu-se, portanto,
a passagem de uma hermenéutica utilizada apenas como método de interpretagao de textos (religiosos ou profanos) para uma
“hermenéutica da existéncia” possibilitadora do auto despertar de uma filosofia existencial.

Nesta linha de pensamento, ¢ importante que nos detenhamos brevemente no conceito de entendimento, apontado por
Dilthey (Grondin, 2012), no desenvolvimento de sua teoria sobre a hermenéutica. Para este autor, a hermenéutica, enquanto
metodologia aplicada as ciéncias humanas foi, sobretudo, uma arte do entendimento. No ato de entender as manifestacdes
externas de uma individualidade histdrica, Dilthey (Grondin, 2012) identificou a diferencia¢do que acontece entre os campos
da ciéncia humana e da ciéncia exata, esta tlltima muito mais preocupada em explicar os fendmenos e de descobrir suas leis
para poder prever, controlar, manipular e dominar o conhecimento obtido.

O entendimento, segundo Dilthey (Grondin, 2012), mais do que uma tentativa de explicacdo ¢ a busca de sentido e de
expressdo originaria da propria vida. Avangamos, portanto, no desenvolvimento histérico da teoria hermenéutica que, em
certa maneira, encontrou um ponto de continuidade na teoria da existéncia de Heidegger (2006). Com este autor, aconteceu
o que os estudiosos denominam de virada existencial da hermenéutica.

Heidegger (2006) partiu do elemento da facticidade do ser. A facticidade refere-se a “existéncia concreta e individual
que inicialmente ndo ¢ para ndés um objeto, e sim uma aventura na qual somos projetados e para a qual podemos despertar
de maneira expressa ou ndo” (Grondin, 2012, p. 38). E uma virada existencial, porque cabera a hermenéutica o cuidado
para que o Dansei (ser ai) esteja atento a si mesmo, saia da alienac@o de si, que normalmente se abate sobre ele. Com isso, a
hermenéutica para além de uma simples interpretacdo de texto, referir-se-4 a tarefa de fazer com que o ser desperte para sua
propria realidade, rompendo com tudo o que pode vir a aliena-lo de si mesmo.

A teoria heideggeriana terminou, pois, por elaborar uma forte critica ao pensamento metafisico, identificando neste
a causa do esquecimento do ser, isto ¢, segundo Heidegger (2006) com a metafisica ocidental aconteceu uma submissao
a pretensdo racionalista, na qual em tudo deve existir “uma razao”, incluindo o ser, que se viu apagado em sua dimensao
de mistério, em sua originalidade. Caberd & hermenéutica a missao de resgatar esta dimensdo do ser enquanto numenou,
um ser que se revela, mas que ao se revelar também se vela, por causa da sua inesgotabilidade. A hermenéutica foi o
caminho que proporcionou o anunciar (pela linguagem) a existéncia o sentido do ser. Por isso, o pensamento heideggeriano
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concluiu indicando a linguagem como “morada do ser”, antecipando, desta forma, os possiveis desenvolvimentos da teoria
hermenéutica nos seus futuros pensadores.

Outro grande pensador da hermenéutica foi Hans-Georg Gadamer (2014). Na sua obra Verdade e Método (2014), ele,
retomando elementos do pensamento de Dilthey (Grondin, 2012) e, a0 mesmo tempo, indo ainda mais além, ofereceu uma
base solida as ciéncias humanas. Ja no proprio titulo da obra se pode vislumbrar a inteng¢do do autor, que se impds, como
questionamento fundamental, o problema da verdade nao ser apenas uma questao de método. No esquema metodoldgico, para
se chegar a verdade se faz necessario um distanciamento por parte do observador em relacio ao objeto observado. Gadamer
(2014) se perguntou se tal caminho ¢ possivel de ser seguido na area das ciéncias humanas, visto que, nelas, o estudioso
sempre esta pessoalmente comprometido. Entender a verdade ndo é algo neutro. Pelo contrério, segundo Gadamer (2014),
o entendimento ¢ sempre entendimento de si mesmo, pressupde um engajamento daquele que estd entendendo. Portanto,
entende-se partindo-se de um determinado lugar. Identifica-se aqui a influéncia de Heidegger (elemento da facticidade e das
antecipagdes constitutivas) no pensamento de Gadamer (2014).

De acordo com a teoria gadameriana ndo se pode supor, no processo de entendimento, a auséncia da subjetividade. Aqui
verificamos o distanciamento entre Gadamer e Dilthey. Este foi visto como alguém que, no afa de oferecer uma solidez as
ciéncias humanas, acabou por se submeter a metodologia restritiva e pseudo-objetiva adotada pelas ciéncias exatas. Gadamer
nao foi contra o método como caminho para se chegar ao conhecimento, no entanto, ndo aceitou que o método fosse apresentado
como a Unica forma de se conhecer a verdade. Ou seja, para ele ndo se podia negar que existissem outros meios de saber.

Em Verdade e Método, Gadamer (2014) partiu da experiéncia que se faz no campo da arte. Diante da obra de arte,
temos um encontro com a verdade. Neste sentido, amplia-se a nogdo de verdade, que ndo pode jamais ser resumida, nem
enjaulada nos rigores das leis da metodologia cientifica. Gadamer (2014) afirmou que “ao lado da experiéncia da filosofia, a
experiéncia da arte ¢ a mais clara adverténcia para que a consciéncia cientifica reconheca seus limites.”

No entanto, faz-se necessario esclarecer que esta concepcdo da verdade, de que fala Gadamer (2014) ndo pode ser
confundida com uma concepcdo pragmatista e utilitarista. Tomando o exemplo da arte, podemos afirmar com Grodin
(2002), “nao ¢ a obra de arte que deve se dobrar a minha perspectiva, mas, ao contrario, minha perspectiva que deve se
amplificar, ou até se metamorfosear, em presenca da obra” (p.66). Isso significa dizer que a experiéncia da verdade ¢ uma
realidade dindmica, pois alarga horizontes, rompe com certas estreitezas, as quais, muitas vezes, obstaculizam o auténtico
conhecimento do objeto, por limita-lo, forcando-o a permanecer preso nos parametros de uma pseudo-objetividade.

Desde o titulo da obra, Gadamer (2014) apontou para o objeto central de sua teoria hermenéutica, isto ¢, a verdade ¢
interpretacao e nao reflexo, espelho do que se percebe na realidade. Gadamer (2014) rompeu com a antiga visao de verdade,
como uma pura e simples adequacdo entre o pensamento e a realidade objetiva. Cada experiéncia de verdade ndo deve ser
nunca pensada como uma atitude de modelar-se aos principios do método objetivo e descritivo da ciéncia positivista, a qual
afirma que o resultado de suas pesquisas ¢ baseado numa pretensa neutralidade daqueles que investigam. Segundo Gadamer
(2014), nao existe uma suspensao da subjetividade do investigador. Por isso, ndo se pode prescindir da linha da interpretacdo
hermenéutica que, identifica, em toda a busca da verdade, também do método positivista, uma realidade carregada de
subjetividades, interesses, ideologias, historias, etc.

Gadamer (2014), portanto, por meio do seu aprofundamento teérico da ciéncia hermenéutica conferiu as ciéncias humanas,
ou ciéncias do espirito, uma certa liberdade frente aquela premissa que dizia que o conhecimento somente poderia acontecer
partindo-se do método aplicado nas ciéncias exatas. A ciéncia humana, portanto, comecou a reivindicar para si uma forma outra
de cientificidade, diferente daquela defendida pela “objetividade e neutralidade” postulada pela ciéncia da natureza.

Deu-se, pois, uma transformacdo na maneira de ver a verdade, pois, como ja mencionado anteriormente, esta ndo
pdde mais ser tida como simplesmente adequagdo, representacdo do objeto externo de maneira objetiva e neutral, mas
se apresentava agora como uma experiéncia verdadeira, que faz com que o sujeito cognoscente seja transformado, seja
mudado em sua realidade interior. Gadamer (2014), neste sentido, enfatizou como fundamental o elemento do didlogo, pois
sera a partir dele, que se podera chegar a um acordo sobre uma possivel conclusdo satisfatoria acerca da verdade do objeto.
Quando, entdo, nos colocamos diante do objeto externo, numa atitude de busca de conhecimento, trazemos conosco todo um
patrimdnio, constituido por experiéncias diversas, marcado por uma cultura especifica, condicionado mesmo pela estrutura
da linguagem que nos ¢ propria.

Finalmente, passamos a visao hermenéutica de Ricoeur (1969; 1977), tido como um dos seus grandes tedricos. Ricoeur
(Grondin, 2012) foi e ainda ¢ considerado um dos filésofos mais influentes do século XX, o que se pode comprovar pela
vastidao de sua obra. Ele se pos no caminho percorrido por Gadamer e Habermas (Grondin, 2012), embora seu pensamento
se apresente também como uma elaboragao critica da teoria hermenéutica destes.

Ricoeur (1969) fez uma distingdo na teoria hermenéutica. Segundo o seu pensamento, ela se distingue em dois tipos,
isto ¢, a hermenéutica da confianga e a hermenéutica da suspeita. Nao se deve, no entanto, pensa-las de maneira cindida, mas
em conjunto, ou seja, a hermenéutica da confianga “¢ aquela que se apropria do sentido tal qual ele se d4 a consciéncia na
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I3

expectativa de orienta¢do” e a da suspeita ¢ “aquela que se distancia da experiéncia imediata do sentido para reconduzi-la a
uma economia mais secreta” (Grondin, 2012, p. 94).

A hermenéutica da confianga vai ao encontro do sentido tal qual este se revela ao entendimento, a consciéncia; e, assim,
ela busca uma verdade mais profunda que se da para além de sua expressdo atual. Opondo-se a ela se coloca a hermenéutica
da suspeita, a qual vem como que questionar este sentido revelado. Para esta o sentido que se oferece na experiéncia pode
ser enganador, uma deformacdo, um erro e, portanto, deve ser visto com cuidado e dentro da possibilidade de reconstrucao.
Esta ultima linha de pensamento da hermenéutica se pde justamente num caminho ndo de explicagdo do fendmeno, como
acontece, nas ciéncias da natureza, mas numa perspectiva de entendimento.

Ricoeur (1969), no entanto, ndo privilegiou nenhum dos extremos, seja da hermenéutica da confianca, seja daquela
da suspeita. Para ele, as duas estratégias de interpretacdo deviam caminhar juntas, sem que uma se sobrepusesse a outra,
mas, com iguais direitos na busca de alcancar a verdade. E preciso conservar um sentido agugado tanto com relagio as
“objetivacdes”, como também diante das “construgdes de sentido”.

Nos seus escritos, Ricoeur (1969; 1997) revelou uma verdadeira paixao pelo ser humano, pela existéncia e, portanto, pelo
desejo de conhecer a si mesmo. A finalidade principal do conjunto de sua obra foi a interpretacdo do homem contemporaneo.
Para isso, mostrou-se disposto a ir as mais variadas fontes. Suas perguntas e questionamentos foram feitos sempre a partir
desta preocupacdo do conhecimento e da apropriacdo da existéncia na primeira pessoa, ou seja, de um envolvimento de
quem investiga e, também, da preocupacdo de se manter um respeito por aquilo que ndo pode ser dito, porque permanece
como incognoscivel, sem possibilidade de se conhecer. A esse respeito, vale a pena reproduzir aqui o que escreveu Fonseca,
(2015), estudiosa da obra de Ricoeur, quando se referiu a sua teoria hermenéutica:

A hermenéutica de Ricoeur ndo consiste tanto na construcdo/captacdo do sentido dos simbolos, dos mitos e das metaforas,
num primeiro momento, pelo seu excesso de sentido ou pelo seu potencial de sentido, ou seja, porque contém sempre mais
sentido do que aquele que exprimem verbal e literalmente e por isso mesmo necessitam de ser interpretados, e, posteriormente,
sobre a narrativa, na qual salienta o seu caracter inventivo e criador, mas no esfor¢o efectivo de compreensao de nds proprios
¢ do mundo. E que a narragdo permite a compreensio de nés proprios numa dimensao temporal, isto é, historica, mas, mais
que isso, permite a compreensao de nds proprios na nossa historicidade. (Fonseca, 2015, p. 3)

A reflexdao hermenéutica de Ricoeur (1969; 1997) é como que entrelagada pela fenomenologia da existéncia. Ele mesmo
disse que ela pode ser encarada como um seu “enxerto”. Enxerto este que, embora acontecido tardiamente, proporciona
ao método fenomenoldgico uma necessaria e profunda renovacdo. A hermenéutica, neste sentido, tornou-se um adjetivo
que representou uma qualificagdo a fenomenologia, enquanto elemento que a ajudou a retomar a estrada das objetivacdes
como algo obrigatorio para que se dé o conhecimento de si. Ricoeur (1969) insistiu, entdo, na questdo do sentido presente
no conhecimento de qualquer ente que seja, um sentido que num primeiro momento pode se manifestar dissimulado,
escondido, empoeirado e que precisa ser conduzido a luz, o que acontece através da hermenéutica. Cabera, pois, ao método
hermenéutico, compreendido como interpretacdo, a tarefa de desvendar, ainda que sem esgotar o que esta presente no
sentido da realidade que se quer conhecer. Afirmou, portanto, Ricoeur que

A interpretacdo, diremos, ¢ o trabalho de pensamento que consiste em decifrar o sentido escondido no sentido aparente, em
desdobrar os niveis de significagdo implicados na significacdo literal; mantenho assim a referéncia inicial a exegese, isto ¢, a
interpretacdo dos sentidos escondidos. (Ricoeur, 1969, p. 14)

Foi, entdo, na busca de compreensdo do sentido que Ricoeur (1969) desenvolveu as duas linhas de sua hermenéutica,
ou seja, a da confianga, em que se acolhe o sentido proposto ao entendimento como tal e no qual percebe revelada uma
verdade mais profunda que serd amplificada e explorada pela hermenéutica e a outra, a hermenéutica da suspeita, que diante
deste mesmo sentido pde em confronto uma atitude de desconfianga, evitando, assim, que se enfraqueca a interpretacao,
relegando-a, desta forma, a armadilha do método positivista das ciéncias da natureza.

O pensamento hermenéutico de Ricoeur (1969) intentou sempre uma conciliacio entre estas duas categorias — confianca
e suspeita — dai podermos entender a sua constante liga¢ao e aprofundamento com as teorias daqueles que julgava serem
mestres da suspeita e com os quais era preciso manter uma postura de didlogo (elemento fundamental em seus estudos),
um dialogo respeitoso e proporcionador do crescimento do conhecimento e da aquisi¢do da verdade, que nunca podera ser
encerrado numa determinada vertente.

Na busca continua de melhor entender o homem, Ricoeur (1969) utilizou a ciéncia hermenéutica como uma forma
de interpretacdo e de instrumento para desvendar-lhe o sentido. Sabendo, ele proprio, no entanto, que essa tentativa nunca
poderia ter fim, nem se esgotaria, pois o conhecimento do ser humano se d4 sempre de modo indireto “por meio daquilo que
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deixa impregnado em sua produgdo, ndo necessariamente de modo consciente” (Franco, 1995, p. 48). Seguindo esta linha
de pensamento, Ricoeur (1969) enfatizou a necessidade de aprofundar o estudo do mito, do simbolo e, posteriormente, da
linguagem, como mediagdes para se alcangar uma melhor compreensao do homem. Percebe-se ja aqui o interesse de Ricoeur
por Freud e pela psicanalise.

Através dos seus estudos sobre a linguagem, Ricoeur (1969), pouco a pouco, ampliou a no¢do de texto, que agora,
ndo devera mais ser visto como a simples escrita, mas como tudo aquilo que vela e revela algum sentido oculto, algum
significado. A linguagem ¢ o lugar, onde o ser humano mora e, por meio dela, se constroi e reconstréi o mundo no qual ele
se encontra imerso. O interesse, portanto, de Ricoeur (1969) pela linguagem se deu porque ele a percebeu como o caminho
que vela e revela a existéncia mesma do ser humano. Foi, portanto, por meio da linguagem que aconteceu o aprofundamento
de sua ciéncia hermenéutica.

O método utilizado na teoria hermenéutica de Ricoeur (1969) foi o da relagd@o dialética e dialogica. Ele esteve sempre
buscando a mediagado dos contrarios e identificando possiveis pontes que possibilitassem o didlogo entre posi¢cdes antagdnicas.
A linguagem foi a proporcionadora desta realidade dialdgica. Ela expressa a riqueza que constitui a presengca humana no
mundo. Por meio dela acontece a atribuicao de significado e, mais profundamente ainda, por meio dela nos langamos nesta
busca “interminavel” de compreender o significado do significado.

Em Ricoeur (1977), a pergunta e o questionamento foram categorias sempre presentes e consideradas fundamentais
para que o didlogo pudesse acontecer e se forjasse algo de novo. O sentido presente que se revela ¢ acolhido, porém ndo
como ponto de chegada e exaurimento da busca, mas como ocasido de retomada do caminho. Revela-se, entdo, como apoio
de novas descobertas e aqui se encontra a suspeita. H4 uma dimensao misteriosa na verdade que se apresenta a nossa frente.
Poder-se-ia at¢ mesmo dizer que cada verdade que se manifesta, nao ¢, de fato a verdade, mas simplesmente uma nuance
desta verdade sempre maior que ndo se deixa enjaular por nenhuma concep¢do, conceito, nomenclatura. Ela estd sempre
além, no depois, no amanha, embora tenha se encarnado no que esta diante de nos, ainda que ndo de maneira plena.

O conflito se apresentou, portanto, como um aspecto fundamental da hermenéutica de Ricoeur (1977). As interpretagdes
nunca poderdo ser encaradas como premissas fechadas sobre si mesmas, como verdades absolutas e inquestionaveis, mas, pelo
contrario, como ocasides de novas interpretacdes porque se referem a uma realidade de dimensdes inesgotaveis que € o ser
humano. Ele ¢ prenhe de sentidos, que estdo sempre nascendo e enriquecendo a humanidade. O conflito aqui € o que faz crescer,
o0 que estimula sempre para frente e que, simultaneamente, vai de encontro a estagnagao, a inércia que, por sua vez, representa o
impedimento de novos futuros, de novas configura¢des nas mais diversas situagdes humanas, da poeticidade da vida. A dimensao
do conflito, enfim, pressupde a abertura a todas as possibilidades e potencialidades da vida humana, sem cair, no entanto, na
ingenuidade dos relativismos, e, a0 mesmo, sem se fechar em qualquer dogmatismo que se apresente como afirmacdo absoluta.

O Método Psicanalitico

Hoje mais facilmente se aceita a importancia da psicanalise em comparagdo com as resisténcias sofridas por ela no inicio
do seu desenvolvimento, quando foi duramente criticada e combatida. Com mais frequéncia a psicanalise ¢ considerada um
instrumento indispensavel de colaboracdo em uma variedade de areas teodricas e praticas. Sem duvida alguma, a descoberta
do inconsciente tornou-se uma referéncia obrigatéria para muitos que se empenham na busca de um entendimento mais
profundo da psique humana.

Se quisermos saber o que ¢ a psicandlise, devemos nos reportar a definicdo que nos foi dada pelo proprio Freud. Ele,
assim a definiu:

Psicanalise ¢ o nome de um procedimento para a investigagdo de processos mentais que sdo quase inacessiveis por qualquer
outro modo, um método (baseado na investigagdo) para o tratamento de distirbios neur6ticos e uma colecéo de informagdes
psicologicas obtidas ao longo dessas linhas, e que gradualmente se acumula numa nova disciplina cientifica. (Freud,
1923/1996¢, p.253)

Junta-se a esta definicdo de psicanalise o sentido que o préprio Freud atribuiu a arte da interpretacdo “a qual compete a
tarefa, por assim dizer, de extrair do minério bruto das associa¢des inintencionais o metal puro dos pensamentos recalcados”
(Freud, 1904/1996a, p. 238). Praticamente toda a vida do individuo, por ele verbalizada, ¢ objeto passivel do método da
interpretacao (as ideias do paciente, seus sonhos, suas a¢des sem inten¢do, lapsos, equivocos...).

E importante destacar que a medida em que Freud (1923/1996¢) aprofundou as suas descobertas acerca da dimensio
inconsciente da vida psiquica do sujeito, sobre a qual este sujeito ndo possui dominio e nem controle imediato, ele foi
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também forjando uma forma através da qual pode vir a ter acesso aos seus contetidos. O que estd em consonancia ao que ele
se propds que foi justamente a acessibilidade ao material que estava no inconsciente, devido ao recalcamento.

A psicanalise, pois, revelou ao ser humano a sua condicdo de ndo ser “senhor de sua propria casa”. Esta descoberta
foi equiparada a descoberta realizada por Copérnico (passagem do geocentrismo ao heliocentrismo) e a teoria da evolucao
elaborada por Darwin, as quais, de certa maneira, representaram, para os estudiosos, divisores de 4gua, promotores de uma
mudanga nos paradigmas até entdo tidos como nicos e corretos dentro dos esquemas cientificos (Freud, 1917/1996b). Embora
o termo inconsciente ndo seja uma descoberta exclusiva da teoria psicanalitica e ja faga parte de alguns estudos anteriores
aos de Freud (1923), foi com a psicandlise e com os aprofundamentos freudianos que se constituiu ndo sé6 como conceito
operativo, mas como sistema de nossa vida psiquica regido por processos primarios que lhe sdo proprios (Freud, 1917/1996b).
Jankélévitch (citado por Loureiro, 2002) escreve que “a concepcao de inconsciente apareceu entdo [no inicio do século XIX]
como uma reagdo contra o racionalismo do século precedente, contra seu abuso da logica e das explica¢des fundadas no senso
comum” (Loureiro, 2002, p. 40). Outras defini¢des e visdes de inconsciente podem ainda ser encontradas no periodo anterior
ao aprofundamento realizado por Freud na psicanalise. Por exemplo, o inconsciente enquanto uma instancia transcendente ao
sujeito, ou como um lugar de conhecimento, de sabedoria e poder; ou ainda, uma visdo de inconsciente como uma “consciéncia
segunda” que, em dados momentos da vida do sujeito, poderia assumir o seu comando (Andrade, 2000; Loureiro, 2002).

Foi nesse contexto que se destacou a importancia da interpretacdo no conjunto da psicanalise e da sua colaboracdo como
método investigativo diante do material apresentado na clinica. Ainda que ndo se possa afirmar sua ligacdo direta com a
metodologia hermenéutica, podemos, no entanto, identificar fortes elementos de semelhanga, sobretudo no que se refere a
busca de compreensao do que esta sendo apresentado pelo paciente e, a0 mesmo tempo, a busca de atribuicdo, ou melhor, de
descoberta de sentido de tudo aquilo que € revelado no processo analitico. A esse respeito, escreveu Conte:

Interpretar, para Freud, entdo, ¢ recorrer do consciente ao inconsciente os caminhos que resultam na produg@o do fenémeno.
Deutung, deste modo, uma explicagdo, uma aclaracdo, que determina sua bedeutung, sua significacdo. A arte de interpretar é a
técnica que consiste em comunicar ao paciente algum sentido sobre o que ¢ produzido a partir do inconsciente. Interpretar ndo
tem como objetivo um sentido unico e final de compreensdo, sendo uma visdo possivel acerca de um objeto. (Conte, 2013, p. 3)

Verifica-se, entdo, de acordo com a citacdo acima, como o caminho psicanalitico se relaciona com o que ¢ proposto na
metodologia da hermenéutica: a busca de um possivel sentido, que leve em consideracdo varias nuances proprias ao que
se revela no objeto (a fala do paciente através de suas associagdes livres), bem como ao que se propde interpretd-lo (ao
conteudo latente nas falas), uma vez que este ndo se neutraliza no processo da andlise que se esta por construir. A semelhanga
entre os campos se da também quando a busca deste sentido ndo tem como finalidade exaurir a compreensao do objeto que
se esta elaborando, até porque existe um claro reconhecimento da ndo possibilidade de um tal alcance.

Na ciéncia hermenéutica, como na psicanalise, ¢ constitutivo o elemento da ampla revisdo, ou seja, ¢ uma constante
que estd em continua busca do novo. Sem duvida, esta atitude ¢ consequéncia da realidade mesma que perfaz o objeto de
sua pesquisa, o humano. Ele ndo pode “ser dito”, mas ele “se vai dizendo” (mesmo quando ndo verbalizado pela palavra) e,
portanto, vai-se revelando sempre com aspectos diferentes, inauditos e surpreendentes. Ndo €, entdo, algo inesperado que a
hermenéutica e a psicandlise, ciéncias do sentido, estejam permanentemente em atitude de revisdo, de suspeita, de davida,
uma vez que se debrucam sobre algo inacabado por constituicdo. O ser humano ¢ um ser faltoso e, como tal, ndo dito de
modo cabal, mas dito existencialmente como dito-dizendo, dito-fazendo, dito-revelando e, sobretudo, dito-velando-se.

Quando faz uso de elementos do método hermenéutico, a pesquisa psicanalitica revela que existe outra forma de se
construir conhecimento que ndo somente aquela indicada pela metodologia positivista, utilizada pelas ciéncias exatas.
Ainda que, em seus inicios, Freud tenha tentado enquadrar sua teoria nos liames da exatiddo, da prova, da experiéncia, da
comprovacdo segundo o modelo do paradigma positivista do seu tempo. Outra coisa que a psicanalise explicita, quando
utiliza esquemas da hermenéutica € que ndo se pode falar univocamente de algo que em sua natureza mesma ¢ polissémico.
A variedade de sentidos presente no tecido humano € parte de sua riqueza sem a qual ele ndo pode ser o humano que é; ser
complexo, multimodo-multifacetado, ser obscuro, porque nao findo.

No entanto, faz-se necessaria que se esclareca, que os possiveis elementos a serem utilizados serdo daquela visdo
hermenéutica que se aproxima muito mais da via da suspeita do que da outra que se pde na linha da confianca do sentido
revelado pelo objeto. Ainda que, na pesquisa em psicandlise estaremos continuamente, como Ricoeur (1977), navegando
entre as duas sendas da confianca e da desconfianga, ou seja, nos debrugamos sobre o que ¢ dito, perguntando-nos a propésito
do significado do que ¢ dito e considerando todos os elementos que fazem parte deste dito.

Nao poderia ser diferente, quando estudamos textos de um autor como Freud, cujo pensamento encontra-se em constante
evolugdo e revisdo. Ao ler o conjunto de sua obra, constatamos que ele esteve sempre abandonando uma ideia na qual se
fiava, por outra que acabava de lhe surgir. Porém, logo depois, retornava aquela primeira, ainda que esta chegasse mesmo a

48 Revista Subjetividades, Fortaleza, 17(2): 41-53, agosto, 2017


http://periodicos.unifor.br/rmes

Interpretando o “sem sentido”: Um Olhar Hermenéutico na Metodologia Psicanalitica

parecer um tanto paradoxal. E um pensamento em espiral: alcanca-se um novo nivel, depois, retorna-se a outro, um pouco
inferior, para langar-se, de novo, um tanto mais acima. De acordo com Quinodoz,

A leitura do texto original nos faz perceber também a que ponto a obra de Freud estimula nossas proprias reflexdes e evoca
outras e constitui verdadeiramente uma obra “aberta” no sentido de eco... Freud escreve como um explorador que descobre
paisagens desconhecidas, anota suas impressdes de passagem, faz um esbogo em seu caderno e, as vezes, se detém por mais
tempo para armar seu cavalete e fixar a paisagem em uma obra-prima. (Quinodoz, 2007, p.11)

A impressdo de que a psicanalise ¢ uma ciéncia em crescendo ¢ algo peculiar a todos os que estudam com seriedade a
obra freudiana. O proprio Freud deixou entrever em muitos momentos que nao pensou, falou ou escreveu de forma cabal.
Pelo contrério, afirmou ele, em uma entrevista, que “a psicanalise, pelo menos, jamais fecha a porta a uma nova verdade” e,
mais adiante, ao mesmo jornalista: “Eu sou apenas um iniciador. Consegui desencavar monumentos soterrados nos substratos
da mente. Mas ali onde eu descobri alguns templos, outros poderdo descobrir continentes” (Entrevista concedida ao jornalista
americano George Sylvester Viereck, em 1926/2010). H4, pois, uma clara indicagdo de que nao nos podemos fechar, enquanto
pesquisadores da Psicanalise, em verdades pré-estabelecidas, ainda que tenham sido herdadas do seu proprio fundador.

Ahistoria da psicandlise, portanto, ¢ a trama de uma ciéncia em desenvolvimento progressivo e em espiral, como mencionado
anteriormente, porque estd sempre refazendo conceitos, definicdes e se reinterpretando. Com certeza, um dos elementos que
propiciou esta realidade dindmica foi o fato de Freud ter assumido a clinica como fonte de sua teoria, por isso, denominada de
Teoria Clinica. Ele foi consciente de que ela jamais poderia permanecer fechada em si mesma, pois cada individuo ¢ singular
em sua histdria, nas revelagdes de seus conflitos pessoais, em sua subjetividade, aspectos estes que se integram a experiéncia
do analista, sujeito com singularidade também especifica, particular e as tramas construidas a partir dessas historias no setting.

Neste contexto, ¢ que acreditamos que a metodologia hermenéutica sobressai como um instrumento de grande
contribui¢@o para a psicandlise como ciéncia que busca uma compreensdo sempre maior de seu objeto de trabalho que ¢ a
subjetividade humana em relacdo, em constru¢do e em continua mudanca.

A teoria psicanalitica, rompendo com o paradigma positivista e pseudo-objetivante das ciéncias exatas, tende a construir
um caminho (= método) que lhe é proprio, uma metodologia que se constitui de acordo com a sua intencdo de compreender
sem pretensdo de exaurimento do conhecimento do humano. Ela intenta, pois, uma compreensdo, enquanto sentido do
“sem sentido” e, para tanto, se coloca diante do sujeito que lhe estd adiante desarmada e, a0 mesmo tempo, “contaminado”
de historias, de leituras, de significacdes, de influéncias culturais as quais, ainda que ndo possam determinar, ndo poderao
jamais ser postas de lado, como se nenhuns valores possuissem. Eis, pois, aqui também, aquilo que Ricoeur (1977) tdo bem
expressava como o encontro entre os dois tipos de hermenéuticas, isto ¢, a da confianca do sentido objetivo que se estd dando
e a da suspeita, da desconfianca, que impede todo e qualquer engessamento em verdades “ja dadas”, pré-determinadas.

Na busca de entendimento (atribuicdo de significado) da historia do sujeito, a interpretacdo ocupa um lugar de relevada
e, por que nao dizer mesmo, de imprescindivel importancia. Por meio dela, o analista e o analisando tecerdo caminhos
novos, ressignificando as falas, os acontecimentos, as fantasias de um e de outro e, simultaneamente, serdo desconstruidas
algumas verdades, tidas até entdo como absolutas, porque verdadeiramente condicionantes da vida e proporcionadoras de
intensos sofrimentos psiquicos.

A contribuicdo da hermenéutica para a pesquisa em psicanalise

Quando nos propomos utilizar na pesquisa psicanalitica elementos da metodologia hermenéutica, ndo foi sendo por
encontrarmos neste caminho uma alternativa aos métodos quantitativos, ainda hoje tdo preponderantes nos meios cientificos,
contudo, profundamente estéreis no que se refere aos estudos em psicanalise, que finalizam um olhar despretensioso e,
paradoxalmente, esperangoso (dentro da perspectiva do cuidado) acerca da condig@o subjetiva humana em construgéo.

A pesquisa psicanalitica, quando especificamente tedrica tem a mesma perspectiva de entendimento e compreensao
objetivados na clinica psicanalitica: encontrar sentidos, significados em atitude de confianca e de suspeita. Confianga, enquanto
confirmagao da logica do pensar de Freud, porém, também de suspeita, porque acreditamos nos sentidos a serem descobertos,
aprofundados e mesmo confrontados, uma vez que nos encontramos frente a uma ciéncia que estad sempre crescendo. A
Psicanalise ¢ também a forjadura do “estranho”, portanto, nela (nos textos de Freud) muito ainda se tem por ser construido.
Ao integrar elementos do método hermenéutico, intentamos o alargamento da compreensao da teoria psicanalitica freudiana,
partindo de conceitos construidos pelo proprio Freud, o que possibilita uma releitura de algumas de suas afirmacdes. A
respeito dessa opcdo de interface da psicandlise com a hermenéutica, ¢ bastante interessante o que afirmou Cavalcanti:
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A questdo da possibilidade dessa compreensdo mais geral nos remete ao que se pode chamar de “circulo hermenéutico”, que
se inicia no momento em que o pesquisador ou intérprete comega com “a antecipago projetante do sentido e prossegue com
a articulacdo dialdgico-dialética de sujeito e objeto”. Isto é, a finalidade de um texto pode deixar de ser o reconhecimento
objetivo do sentido buscado pelo autor... Vista no sentido heideggeriano, ela suscita um processo de abertura, com possibilidade
de sofrer impacto no encontro com o diferente, potencializando marcas deixadas pela sua passagem. (Cavalcanti, 2002, p. 1)

Chama a atencdo o aspecto de uma “compreensao mais geral” que se comega a formar a partir da inser¢ao do pesquisador,
que, como verdadeiro intérprete, ou melhor ainda, como um mediador, numa relagdo dialdgica consegue descobrir e até
conceber novas vias, novos elementos na obra do autor estudado. E, de fato, um caminho novo que se desbrava para além
daquele ja presente na intencao do autor ao escrever o seu texto, mas que se encontra como gérmen no intérprete-pesquisador
e, também, na situag@o que se cria por ocasido da pesquisa (podemos falar aqui de um “terceiro”).

Schleiermacher, segundo Grondin (2012), provocou uma universalizagdo do texto (aqui entendido como o objeto de
pesquisa), quando identificou nele a presenga de algo como que “estranho”. Escreveu, entdo, Grondin que “o discurso de
outros, mesmo que seja meu contemporaneo, encerra sempre um momento de estranheza. A primeira condicdo da hermenéutica
é, efetivamente, que algo de estranho deve ser entendido” (Grondin, 2012, p. 30). E a dialética da proximidade e da distancia.
Estdo em jogo na mencionada metodologia em conflito dindmico e, portanto, enriquecedor o sentido propriamente dito do
que esta sendo aprofundado na pesquisa e que pode ser constituido pela intencdo do autor e o sentido a ser construido pela
propria realidade da pesquisa que se constitui de varios elementos, entre os quais podemos destacar o conhecimento prévio
do pesquisador (sua facticidade, tradi¢ao, intencdes), o contexto atual em que acontece o referido estudo e as demandas que
recaem sobre ele, as expectativas que se tem em relagdo ao tema estudado.

Veja-se, entdo, que sao muitos os aspectos que devem ser levados em conta no espago que busca integrar elementos da
psicanalise e da hermenéutica. No entanto, apesar da amplitude e universalidade a que esta visdo pode nos levar, ndo estamos
interessados sendo naquele aspecto que nos ajudara na questdo da aplicabilidade de elementos da metodologia hermenéutica
no processo da pesquisa e da interpretacdo em psicanalise.

O pensar hermenéutico, pois, nos interessa enquanto nos proporciona a atitude de conduzir a obra — em nosso caso, o
texto freudiano — a sua meta, isto ¢, aquele momento no qual ele pode ser compreendido em “todo” o seu significado, tanto
no que se refere ao intencionado por Freud, como nas diferencas que, embora ja presentes, tornar-se-ao latentes por ocasido
do ato de rebuscar do “pensador-pesquisador”. A hermenéutica, pois, serd o instrumento que propiciard a Psicanalise a
“fabricacdo do estranho”, com uma maior facilidade e agilidade.

Dentro da perspectiva de uma metodologia hermenéutica, seja ela de qual base tedrica for, sempre vamos encontrar a
categoria da interpretagdo como locus privilegiado para a efetivacdo do processo de criatividade com responsabilidade (vale
ressaltar), enquanto, momento de descoberta de sentidos e atribui¢do de novos significados, estes baseados nas necessidades
e vivéncias do pesquisador em questdo, como também nas demandas despertadas pelo objeto estudado no contexto em que
acontece a pesquisa. Reportamo-nos, neste momento de nossa reflexdo, ao que Gadamer (2014) denomina de “fusdo de
horizontes”, isto €, o auténtico didlogo travado entre o intérprete e a obra, a que se propde interpretar. H4 um sentido na obra,
segundo ele, que sera apreendido mediante a realidade do mundo do intérprete. Caberia aqui um aprofundamento do elemento
da linguagem, o que ndo nos sera possivel pelo pouco espaco que possuimos e também por ndo se constituir o nosso objetivo
fundamental. Porém, vale ressaltar que, segundo Gadamer (2014) e outros pensadores da hermenéutica, a lingua se constitui
em instancia imprescindivel para que aconteca esta relacdo dialdgica, este encontro de ideias diferentes que se respeitam como
interlocutores legitimos e que se escutam reciprocamente, permitindo-se tocar e, consequentemente, serem transformados.

Consideracdes Finais

Finalmente, o que dizer ainda sobre esta busca de integracdo entre estes dois campos metodologicos reveladores, ao
mesmo tempo de profundas semelhangas e também de grandes diferencas, dadas as suas especificidades? Esclarecamos, mais
uma vez que ndo ¢ intengdo deste artigo destruir as fronteiras, legitimas, que existem e persistem, apesar das proximidades
entre os dois campos de saberes. Pelo contrario, realgamos a mutua ajuda que uma e outra podem se conceder reciprocamente
quando, rompendo pré-conceitos e divisdes mesquinhas, e, mantendo suas identidades, se embrenham na identificacdo dos
significados presentes nos seus objetos de estudo, e, simultaneamente, nas descobertas de possiveis e novos sentidos que
poderdo vir a se configurar como fruto e resultado de seus estudos feitos com seriedade e responsabilidade.

A teoria psicanalitica e, portanto, a pesquisa em psicanalise ndo nutre a falsa pretensdo de abarcar o todo do objeto
de seu estudo. Assim como a técnica psicanalitica se constroi no espaco da “falta” que se deixa entrever na fala do sujeito
em analise, a teoria que brota deste lugar ndo poderia ser diferente, ela se forja a partir da “hiancia”, isto ¢, do espaco
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vazio, da auséncia da palavra objetiva, da lacuna “constitutiva” do humano. E este lugar que favorece a interpretagio
hermenéutica, portanto, a identificacdo de sentidos e a forjadura de novos enderegamentos existenciais. O espaco criativo no
qual a interpretacdo se instala ¢ o que permite que acontega a “fabricacdo do estranho” (Figueiredo, 1994).

Esta expressdo utilizada por Figueiredo (1994), em um seu artigo sobre o método em psicanalise (notas sobre a
hermenéutica negativa), quer indicar justamente este momento que surge do encontro do intérprete com o texto. E
um “terceiro” que se apresenta entre os sentidos ja dados, objetivos e a estranheza causada pelo texto no hermeneuta-
interpretador. E no momento de desfamiliarizagdo que brota, simultaneamente e, até podemos afirmar, paradoxalmente a
possibilidade de criagdo. Figueiredo (1994) aponta, portanto, a semelhanca da metodologia hermenéutica com a psicanalise,
na linha do que ele denomina de hermenéutica da criacdo de sentidos e ndo simplesmente de uma reproducdo do que ja
esta no texto de maneira objetiva. Os hermeneutas-intérpretes, segundo o mesmo autor, se apresentam como aqueles que
“sao primordialmente os emissarios que transmitem (ou transportam) uma mensagem para os que ainda ndo puderam ter
acesso a ela, deixando a estes a tarefa de dar prosseguimento a atividade decifrativa” (Figueiredo, 1994, p. 17). Destaca-se,
pois, nesta perspectiva hermenéutica o papel do texto em si, mas também, e, diga-se de igual importancia, o elemento do
hermeneuta e daqueles que, por meio dele — mensageiro, portador — terdo acesso ao contetido da mensagem. Configura-se,
portanto, como um profundo e intenso processo de producao criativa, decorrente do encontro entre varias subjetividades.

Figueiredo (1994) apresenta, seguindo esta linha de pensamento, dois tipos de leituras: aquelas chamadas de sistematicas
e proximas e as outras ditas proximas e desconstrutivas. Interessa-nos aqui, o que ele afirmou sobre a leitura desconstrutiva:

Parte de uma posicdo até entdo subdimensionado na tradigdo hermenéutica, a saber, de que o texto seja outro para si mesmo. Seu
fundamento ¢ a afirmagdo da precedéncia e prevaléncia da marca diferencial sobre a esséncia. Entende a diferenca como fator
constituinte dos sentidos; a identidade se constituindo sobre esse campo descentrado, ambiguo e mével. (Figueiredo, 1999, p. 4)

Segundo Figueiredo (1994), o texto possui sentidos marginais que vem a tona no momento em que ocorre esta desconstrugao,
o que possibilita a revelacdo de outros sentidos e favorece a criagdo de tantos outros, consequéncias das articulagdes intra e
intertextuais que surgem a partir das tensdes destes desdobramentos desconstrutivos. Junta-se a esta perspectiva a contribuicao
de Laplanche e Pontalis (1998) sobre a metodologia em psicandlise. Laplanche e Pontalis (1998) indicam como elemento
fundamental o aspecto do fazer o texto trabalhar a partir da absurdidade de seus detalhes, dos esquecimentos nele inerentes e,
finalmente, dos seus deslocamentos. Com isso, se deseja percorrer a obra em todos os seus sentidos, o que somente se torna
possivel na medida em que dele — do texto — nada se deve omitir ou privilegiar aprioristicamente. O “novo” podera surgir
diante de possiveis problematicas que emergirdo como fruto desta atitude metodologica.

Faz-se necessario, pois, insistir uma vez ainda mais, que a metodologia em psicanalise se aproxima daquela adotada na
hermenéutica contemporanea, sobretudo devido a este elemento da possibilidade de ndo objetividade, isto &, o conhecimento
e a compreensdo do objeto que nos propomos estudar ¢ realizado dentro de um processo que considera a impossibilidade de
uma neutralidade fria e estéril e, portanto, que favorece uma desconstrugao.

Também ¢ preciso enfatizar que, nesta perspectiva, aquele que pesquisa, carrega consigo uma singularidade, uma
memoria cultural, uma formacao, uma histdria que, sem sombra de divida o condiciona desde o momento de sua escolha
pelo objeto que estuda, até mesmo nas possiveis construcdes que fara sobre este mesmo objeto. Mas, atencao! Esta condigdo
ndo o enfraquece em sua pesquisa ou, como frequentemente se escuta, o “contamina” (= sinénimo de falta de seriedade
objetiva) nas suas descobertas. Pelo contrario, podemos afirmar que toda esta realidade existencial do pesquisador enriquece
e acrescenta a pesquisa a possibilidade de percepcdo de aspectos diversos, de acordo com o ponto de vista adotado e com
as condi¢des que sdo especificas de cada estudioso. Aquilo, portanto, que o pesquisador possui no “antes” da pesquisa (sua
tradicdo) lhe possibilita dialogar com os seus achados e, partindo desse didlogo ou encontro intersubjetivo (para utilizar os
termos gadameriano e ricoeuriano), ser-lhe-a possivel no confronto das diferencas percebidas e respeitada — cada qual € cada
qual — construir novas diferencas em nivel de experiéncia e também de teoria cientifica.

Finalmente, hermenéutica e psicanalise, na verdade, se apresentam como uma outra visdo de mundo. De certa forma,
podemos afirmar que sdo constitutivas de um paradigma diferente no espaco cientifico pelo fato de proporcionarem uma
nova atitude frente a sociedade e ao humano. Atitude de abertura, propiciadora e provocadora de um ambiente criativo, que
ndo impede, pelo contrério, impele a forjadura de rumos dantes ndo percebidos, mas que agora se impdem como legitimos
e, até mesmo, necessarios de serem apreciados e trilhados, porque possibilitam uma mais ampla e completa, ainda que nao
absoluta, compreensdo do ser humano em sua manifestacdo atual. Com isso, ndo se tem a intencdo de negar a dimensao
objetiva dos sentidos queridos pelo autor ao escrever, ou ainda, do sentido presente na fala do sujeito (escrita e fala aqui sdo
vistos como sindnimos de textos), porém, ressaltamos que a admissdo destes*“ditos” sentidos ndo significa ser indiferentes
aos tantos outros significados despertados na situacdo de andlise e de pesquisa.
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