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Os temas que envolvem a Psicologia da Saude estao sendo
ampliados nos curriculos dos cursos de graduacao e, do mesmo
modo, os locais de atuagéo do psicélogo. Anteriormente, apenas
restritos ao Ambito clinico, passam cada vez mais a se fazerem
presentes junto a equipes de saude. Assim, o cancer torna-se
uma tematica bastante relevante, especialmente ao considerar a
publicacdo da Portaria n° 3.535/98 do Ministério da Saude, que
determina a presenca obrigatéria do psicologo nos servigos de
suporte, sendo um dos critérios de cadastramento dos centros de
atendimento em Oncologia no SUS - Sistema Unico de Saude.
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Nesse sentido, o livro “Céancer: o lado invisivel da do-
enca”, de autoria do médico Marcelo Collago Paulo, apresenta
diversos assuntos relacionados a doenca, seu tratamento e sobre
a pratica do profissional em Oncologia. Numa linguagem acessivel
aos mais variados publicos, a médicos, enfermeiros e psicélogos,
podendo ainda incluir os proprios pacientes, a obra discute temas
variados, controversos e atuais, por vezes negligenciados na esfera
académica. Discorre-se sobre o estigma do cancer, a comunica-
cao do diagndstico e as repercussdes da doenca na familia e na
midia, bem como aspectos da vivéncia do profissional na sua pra-
tica cotidiana.

Ancorada na experiéncia clinica de 22 anos de prética on-
coldgica, o autor revela, sob a ética da medicina, aspectos que
considera importantes e que tém relacéo direta com a sua pratica,
possibilitando aos profissionais de outras areas observar essa re-
alidade a partir de outra lente, subsidiando elementos de analise e
incrementado o conhecimento na area. Apesar de caracterizar-se
por uma leitura de carater simples, podendo ser considerada até
mesmo introdutdria, a obra mostra-se relevante justamente pelo
exercicio interdisciplinar de contemplar o cancer e seus diversos
fatores, sob um prisma diferenciado, baseado na experiéncia do
médico e nas suas leituras.

Dessa maneira, a partir dos exemplos clinicos apresenta-
dos, o autor reflete sobre a comunicagao do diagnéstico, trazendo
para discussdo o lado de quem é responsavel por essa tarefa.
Argumenta que, apesar de ser considerado consenso de que este
deva ser explicitado, na maioria das vezes, o diagnéstico envolve
outras questdes que acabam interferindo nesse processo, como,
por exemplo, a compaixdo do médico e a realidade de vida do
paciente. O profissional antevé as dificuldades acarretadas pela
doenca para o paciente, freqientemente agravando dificuldades
de cunho financeiro e de interagao familiar frente ao quadro clini-
co, 0 que torna a comunicagao do diagnostico uma tarefa mais
complexa.

Além de desvelar a opinidao de um dos profissionais conside-
rado peca chave no tratamento, o médico, a obra também auxilia
no debate e na problematizacdo de alguns aspectos sociais que
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tém relacao direta com o cancer e seu tratamento. Como exemplo
disso, o autor aponta a midia e sua influéncia na propagacao de
idéias falsas ou sensacionalistas, que podem, em alguns casos, fa-
vorecer 0 medo e o0 panico entre pacientes. Nesse sentido, é feito
um contraponto ressaltando a hecessidade de se publicar em no-
ticias que corroborem para a prevencao da doenca, nao utilizando
a enfermidade como um espetaculo, uma vez que os meios de co-
municagao tém grande influéncia sobre as cognicdes e emocgdes
dos individuos.

Ainda sdo abordados aspectos emocionais, tais como a
necessidade de apoio familiar, a questao da religiosidade e seu
papel positivo no desenvolvimento do tratamento, caracterizan-
do-se como um recurso importante do paciente frente ao cancer.
Também sao discutidos assuntos que envolvem o paciente termi-
nal, desde as dificuldades evocadas pela situagao, bem como o
local ideal para estar nesse momento, se no hospital ou na pro-
pria casa.

Por fim, a obra, composta por cerca de 110 paginas, traz
também alguns depoimentos de pacientes falando sobre a doen-
¢a, como receberam a noticia do diagndstico e lidaram com ela.
Sob esse aspecto, ha que se ressaltar que durante todo o livro evi-
dencia-se nas entrelinhas 0 modo como o profissional da medicina
lida ele proprio com a doenca, suas dificuldades e como se colo-
ca diante dessa realidade.

Em sintese, o relato com base na experiéncia do autor
apresenta-se com um interessante meio de adentrar o campo da
Oncologia e, principalmente, um bom instrumento de analise para
se pensar a area e a atuacdo de outros profissionais de saude
nela, uma vez que a Oncologia apresenta diversos discursos de
atores envolvidos, ndo somente o do paciente e seus familiares,
mas também o do profissional que se coloca do outro lado, e que
também deve ser ouvido para que se possa ter uma compreen-
sdo mais completa dos fendmenos envolvidos no cancer e seu
tratamento.
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