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REsSumO

Este trabalho é resultado de uma pesquisa elaborada pelo Nucleo
de Prevencao Social — PRESOCIAL, vinculado ao Laboratério
sobre as novas formas de inscrigdo do Objeto — LABIO. O
presente artigo discute as posicées melancolicas e ressentidas do
sujeito frente ao objeto a partir das atualizagbes discursivas que
chegam a clinica contemporénea. Em um primeiro momento,
tracamos um percurso teérico a fim de situar a melancolia e o
ressentimento na constituicdo dos lagos sociais. Em seguida,
tomamos o fenémeno da adolescéncia como ilustragao das
peculiaridades dos sintomas contemporaneos. Por fim,
destacamos as vicissitudes da melancolia e do ressentimento na
praxis clinica, ressaltando o lugar do analista.

Palavras-chave: melancolia, ressentimento, culpa, adolescéncia e
clinica psicanalitica.

ABSTRACT

This article is resulted of a research elaborated for the Nucleus of
Social Prevention - PRESOCIAL entailed to the Laboratory about
the new forms of inscription of Object — LABIO. The present article
argues the melancholic and resented positions of the subject front
to the object from the speech updates that arrive at the clinical
contemporary. At a first moment, we trace a theoretical passage in
order to point out the melancholy and the resentment in the
constitution of the social bows. After that, we take the phenomenon
of the adolescence as illustration of the peculiarities of the
symptoms contemporaries. Finally, we detach the destinations of
the melancholy and the resentment in the clinical work, standing out

REevISTA MAL-ESTAR E SUBJETIVIDADE / FORTALEZA /v. VI/ N. 2/ P. 450 - 471 / seT. 2006 451



ARTIGOS HEeNRIQUE CARNEIRO, JUGARA MAPURUNGA, JANAINA DA SILVA E RAUL Max DA CosTA

the place of the analyst.
Key-words: melancholy; resentment; guilt and psychoanalysis
clinic.

A analise de Luto e Melancolia (1917) revela os desatinos do
sujeito frente a perda do amor e do objeto. Compondo a série de
artigos sobre metapsicologia, o referido texto objetiva elaborar uma
teoria sobre a melancolia a partir de reflexdes a respeito do luto e
estabelecendo comparagdes entre o que seria normal e patolégico
nesses dois estados: “Agora que o luto nos serviu como protétipo
normal dos disturbios psiquicos narcisicos, tentaremos esclarecer a
natureza da melancolia comparando-a com o afeto normal do luto”
(Freud, 1917/19764a, p. 275).

Os tragos psiquicos distintivos da melancolia sdo um
desanimo profundamente penoso, a cessacao de interesse pelo
mundo externo, a perda da capacidade de amair, a inibicao de toda e
qualquer atividade, e uma diminuicao do sentimento de auto-estima,
expressada em auto-recriminacao e auto-envilecimento, culminando
numa expectativa delirante de punigao (Freud, 1917/1976a, p. 276).

O luto é considerado como estado afetivo e representante do
protétipo normal da melancolia. Nos dois casos, trata-se das
vicissitudes de um investimento de origem narcisica, em sua relagao
com a realidade, quando dela se vé excluido seu objeto, por perda ou
abandono (Kaufmann, 1996).

Desaparecido o objeto externo, o sujeito precisa reconhecer
este fato e realizar o “trabalho de Iuto”, que é um conjunto dos
dispositivos proprios para eliminar de maneira mais ou menos duravel
as conseqléncias de uma perda libidinal. Neste processo, a libido
precisa se desligar das lembrangas e esperangas que procuram
prolongar a existéncia do objeto perdido. Para Freud (1917/1976a),
cada uma das lembrancas e expectativas em relagao ao nao
desaparecimento do objeto é vivida através da libido vinculada ao
objeto. Essas lembrancas e expectativas sado evocadas e
hipercatexizadas’, e o desligamento da libido se realiza em relagéo a
cada uma delas. O trabalho de Iuto é realizado de forma
extremamente penosa para o sujeito. Freud (1917/1976a, p. 277)
ressalta que é notavel como aceitamos esse desprazer como algo

452 REeVISTA MAL-ESTAR E SUBJETIVIDADE / FORTALEZA /v. VI/ N. 2/ P. 450 - 471 / seT. 2006



ARTIGOS MELANCOLIA, RESSENTIMENTO E LAGO SOCIAL: REPERCUSSOES NA CLINICA PSICANALITICA

natural e “que, quando o trabalho de luto se conclui, o ego fica outra
vez livre e desinibido”.

A melancolia também pode constituir reacdo a perda de um
objeto amado. Segundo Peres (1996), a melancolia pode ser
entendida como um luto a perda da libido e o efeito que produz é o de
uma inibicdo psiquica com empobrecimento pulsional e dor. A
melancolia é também um estagio do trabalho de luto em que
prevalece o sofrimento imaginario que reage contra a simbolizagao,
isto seria correlativo a afirmacao freudiana do quanto é penoso o
trabalho de luto. Na melancolia, ha uma perda subjetiva que é a do
proprio eu identificado com o objeto perdido. O eu torna-se vazio e
pobre. No luto, € o mundo que se torna pobre e vazio.

Hoje, na sociedade de consumo, época da oferta de objetos
pret-a-porter, observamos na clinica uma possivel presenca de um
estado de melancolizagdo que seria uma nao resolugcao dessa fase
melancdélica. Ocorre um estado permanente de fantasia acerca do
sofrimento psiquico sem atravessamento do simbdlico que seria a
conclusao do trabalho de luto.

Ao lado do melancdlico, situamos o ressentido como posi¢cao
caricatural do sujeito frente a perda. Embora Freud nao tenha
dedicado um escrito especifico sobre o assunto, rastreamos em suas
obras Sobre o Narcisismo: uma Introducgao (1914/1976b) e Luto e
Melancolia (1917/1976a), bem como na de seus comentadores, Kehl
(2004), os vestigios desse afeto comum a vida cotidiana.
Etimologicamente, o ressentimento faz referéncia aos afetos de
rancor, 6dio, magoa e de culpabilidade dirigida ao outro. Trata-se,
portanto, da ag&o do sujeito de enderegar ao outro sentimentos de
hostilidade, bem como Ihe atribuir a autoria dos males que o afligem.

Nesse sentido, a culpa se configura como um elemento
comum entre a melancolia e o ressentimento. No ambito da cultura,
Freud (1930/1977a) destaca o sentimento de culpa como um efeito
caracteristico do supereu?. Nesse sentido, nos questionamos sobre
os paradoxos dessa instancia que, na atualidade, apresenta
modulagdes proprias a partir da prevaléncia do discurso capitalista.

Os destinos da culpa
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Partindo da idéia de que a culpa se apresenta como um traco
comum entre a melancolia e o ressentimento, podemos delinear seus
direcionamentos apoiados nas consideragcbdes de Gerez-Ambertin
(2003, p. 275-276) sobre os destinos da culpa, a saber: “Aliviar-se da
culpa”, “carregar a culpa” e “culpar os outros”. Essa primeira
vicissitude faz referéncia as praticas de sacrificio proprias da religido,
enquanto as demais podem ser relacionadas com a melancolia e com
o ressentimento, respectivamente. Aqui o supereu surge como
parametro para esses diferentes direcionamentos.

Para Freud (1913/1976¢), a culpa € uma das premissas do
lago social, conforme a descrigdo do mito totémico. O pai primevo,
aquele que era detentor do objeto de gozo, tornou-se alvo da
agressividade da fratria. O amor, outrora dirigido ao pai, cede lugar ao
odio, afeto caracteristico do ressentido. Tal momento se caracteriza
pela inveja, afeto proximo ao ressentimento, ao objeto de gozo que o
pai possui.

O sujeito, na ansia de apreender o objeto, se precipita no ato
violento sob a forma de assassinato, pois, para alcancgar o gozo, é
preciso matar o pai. Contudo, esse mesmo pai também se apresenta
como um objeto amado. Nao obstante, amor e é6dio afloram como
sentimentos ambivalentes fazendo circular a culpa.

Baladier (1996) ressalta que o termo alemao para culpa
Schuld pode também significar divida, assim como schuldig culpado
ou devedor. Dessa forma, o totemismo surge como um mecanismo
de remissao da culpa por meio do simbdlico. Assim, o banquete
totémico se constitui no dispositivo que lida com a introjegao do objeto
amado e com a nostalgia paterna atualizada pela memaria coletiva.

Em virtude da impossibilidade de se ocupar o lugar do pai
primevo, pois tal condi¢cao resultara em um novo assassinato, a fratria
estabelece um lugar simbdlico para o mesmo que passa a ser regido
enquanto fungcao. Nesse sentido, a renuncia ao estado de gozo
excessivo é a condi¢ao basica do lago social. Podemos afirmar que a
cultura equivale a um trabalho de luto que simboliza uma falta
estrutural. O interdito ao gozo excessivo, efetivado pela funcéao
paterna, leva o sujeito a constituir lagos em torno da parcela gozosa
nao simbolizada. Nesse panorama, os discursos, enquanto liames

454 REeVISTA MAL-ESTAR E SUBJETIVIDADE / FORTALEZA /v. VI/ N. 2/ P. 450 - 471 / seT. 2006



ARTIGOS MELANCOLIA, RESSENTIMENTO E LAGO SOCIAL: REPERCUSSOES NA CLINICA PSICANALITICA

sociais, se constituem como modalidades distintas de lidar com o
gozo.

A insercao na cultura pressupde portar uma divida impossivel
de ser quitada. Nesse sentido, destacamos a auto-recriminacao
melancolica como uma expressao dessa impossibilidade, em que
uma das saidas é o proprio suicidio. Nesse panorama, o ressentido
se ausenta de pagar tal divida atribuindo-a a outrem. Revela, dessa
forma, a tentativa de manter-se imaculado ou mesmo nao implicado
quanto a responsabilidade de seu desejo.

O Supereu na melancolia e no ressentimento

O supereu, enquanto elemento estrutural da cultura e do
sujeito, ja havia sido prefigurado nas paginas de Totem e Tabu (1913/
1976c¢), sendo formalizado como instancia psiquicaem o Eu e o Isso
(1923/1977b). Contudo, seus efeitos na cultura serdo analisados
detidamente em O Mal-estar na Civilizagao (1930/1977a), ocasiao
em que é delineado por seu aspecto coercitivo e vigilante. O
sentimento de culpa, resultado do supereu na constituicao subjetiva,
¢é identificado como o principal empecilho do processo civilizador, pois
surge como um saldo negativo da negociagao entre a renuncia
pulsional e a felicidade.

Por outro lado, a renuncia pulsional faz com que haja uma
potencializagdo da condi¢cao desejante. Tal paradoxo se configura
como condi¢ao que o sujeito deve assegurar para o convivio humano,
apesar dos conflitos que lhe sao inerentes: “Desse modo, o supereu,
no lugar de afiangcar o desejo e sua circulagdao com a renuncia
pulsional, reforga e alimenta o pulsional e a hostilidade do sujeito”
(Gerez-Ambertin, 2003, p.152). Dessa forma, o masoquismo moral
delineado por Freud, em O Problema Econémico do Masoquismo
(1924/1976d), se apresenta como uma forma de gozo frente as
restricdes sadicas do supereu, fato esse que faz o sujeito se sentir
culpado.

As elaboragodes teodricas posteriores a Luto e Melancolia
(1917/1976a) acerca da posi¢cao melancolica convergem quanto ao
lugar relevante do supereu. Em O Eu e o Isso (1923/1977b), Freud
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elabora a possibilidade de haver uma introjegao do objeto sexual no
melancoélico, idéia que corrobora o processo de identificagcdo. No ano
seguinte, em Neurose e Psicose (1924/1976a), Freud realiza uma
releitura de sua nosografia a partir da segunda tépica desenvolvida na
obra anterior. Assim, enquanto as neuroses teriam sua génese no
conflito entre 0 eu e 0 isso e as psicoses entre o eu e 0 mundo externo,
a melancolia é compreendida como um confronto entre o eu e o
supereu, sendo dessa forma considerada uma “psiconeurose
narcisica”. Contudo, sera na conferéncia XXXI, intitulada A Dissec¢ao
da Personalidade Psiquica (1933/1976e), que a agao do supereu
sobre 0 eu do melancélico se mostrara acentuada, revelando, ainda,
o lugar da moral e da culpa:
Embora um melancoélico possa, assim como outras
pessoas, mostrar um grau maior ou menor de severidade
para consigo mesmo nos seus periodos sadios, durante
um surto melancélico seu superego se torna supersevero,
insulta, humilha e maltrata o pobre ego, ameaga-o com os
mais duros castigos, (...) O superego aplica o mais rigido
padrao de moral ao ego indefeso que Ihe fica a mercé;
representa, em geral, as exigéncias da moralidade, e
compreendemos imediatamente que nosso sentimento
moral de culpa é expressao da tensao entre o ego e o
superego (Freud, 1933/1976e, p. 79).

Partindo dessas consideragcdes, destacamos a
observacao freudiana realizada em Moral Sexual Civilizada e
Doenca Nervosa Moderna (1908/1976f) ocasiao em que descreve
o papel da conduta moral, na constituicao dos sintomas de sua época.
O imperativo moral seja ele kantiano ou sadiano, atenta Lacan em
Kant com Sade (1963/1996), revela sempre a agao do supereu em
dire¢ao ao gozo.

Assim, a melancolia potencializa a agao coercitiva do supereu
sobre o eu, demonstrando, contudo, uma modalidade peculiar de
gozo.

As auto-acusagdes do melancélico possuem a
tenacidade de uma perfeita solucdo de compromisso:

456 REeVISTA MAL-ESTAR E SUBJETIVIDADE / FORTALEZA /v. VI/ N. 2/ P. 450 - 471 / seT. 2006



ARTIGOS MELANCOLIA, RESSENTIMENTO E LAGO SOCIAL: REPERCUSSOES NA CLINICA PSICANALITICA

funcionam ao mesmo tempo como ataque do eu contra o
objeto ao qual esta identificado, e como acusagéo do
supereu contra os maus sentimentos do eu (Kehl, 2004,
p. 38).

No ressentimento, os efeitos de culpabilidade do supereu sao
deslocados e dirigidos ao proximo. O gozo é vivido como uma
submissao ao outro, posicao passiva na qual o ressentido passa a
deferir suas injurias e busca um reconhecimento imaginario:

O nucleo do sofrimento ressentido consiste na nostalgia
de um tempo em que ele acredita ter formado uma
unidade com sua propria imagem, e se alimenta da
possibilidade que se abre, a partir de entao, tanto de
reconhecer-se a custa desse outro (Kehl, 2004, p. 51).

Ao lado do texto freudiano, as elaboracdes filosoficas de
Nietzsche, particularmente presentes na Genealogia da Moral
(1887/1998), revelam significativas intersecbes com as analises
freudianas elaboradas no O Mal-Estar na Civilizagao (1930/1977a).
A culpa sera o ponto central nas duas analises. Contudo, Nietzsche
(1887/1998) destaca de forma incisiva o ressentimento como uma
marca da cultura crista ocidental, ao passo que Freud (1930/1977a)
nao elege o ressentimento como categoria central em sua analise
sobre a cultura. Tal fato se deve as divergéncias quanto a génese da
culpa para os dois autores: enquanto Freud teoriza a culpa anterior ao
ato fundador do lago social e significada pela lei, Nietzsche concebe a
culpa como artificio elaborado posteriormente pela moral do escravo
para atingir os fortes que sao indiferentes as nogbdes de bem e mal.

O imperativo de gozo na atualidade

Na época atual, o ideal do eu, enquanto extensao do amor
narcisico, se apresenta de forma potencializada, na medida em que
os ideais narcisicos estao associados ao consumismo. Assistimos,
portanto, a uma inversao entre a moral kantiana e a sadiana. O
imperativo de gozo passa a ser o atestado da condi¢ao narcisista, fato
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que incita o ressentimento acompanhado da inveja ao outro que goza
(Bleichmar, 1985). Por outro lado, a agao coercitiva do supereu nos
episddios melancoélicos toma como referéncia ndo a consciéncia
moral de outrora e, sim, o ideal de gozo narcisico. Assim, acreditamos
que um aspecto do supereu que é o impedimento de gozo e a culpa
por gozar, cede lugar ao imperativo de gozo e a culpa por nao gozar.
Dessa forma, a condicdo de mal-estar passa adquirir novos
contornos em torno da relagao objetal.

Bauman (2004) destaca o aspecto consumista das relagdes
amorosas, nas quais o outro é reduzido a um objeto de consumo.
Como pensar a melancolia nesse caso? Acreditamos que o
consumismo nas relacbes amorosas revela uma busca incessante
de um objeto imaginario aos moldes da perfeigao e eficacia do objeto
tecnocientifico. Em outras palavras, ha uma capitalizacdo nos lagos
amorosos. Por outro lado, o discurso capitalista aparelhado pela
tecnociéncia (Carneiro, 2004) oferece ao sujeito uma profusao de
objetos que nao passam pela mediagao erdgena. O farmaco nesse
panorama é bastante ilustrativo, pois visa anular a experiéncia de
perda objetal melancélica, inserindo um substituto intoxicante que
apaga a subjetividade.

Luto e puberdade

Atualmente, ha uma vasta literatura a respeito da
adolescéncia, e essa fase tem sido muito discutida pela psicanalise e
por outras disciplinas como a psicologia e a pedagogia. Sao
numerosos os temas que sao propostos para justificar as atitudes
desse sujeito adolescente: gravidez na adolescéncia, toxicomania,
delinqiéncia, sexualidade, suicidio, dentre outros. Nesse sentido,
nossa intencédo sera a de discutir como os estados afetivos luto,
melancolia e ressentimento sdo encontrados na adolescéncia. Seréao
destacados, portanto, temas como puberdade, suicidio e
delinqiiéncia.

Freud nao cita o termo adolescéncia em sua obra, porém
teoriza sobre a puberdade. Inicialmente, puberdade como o momento
em que ha o despertar da sexualidade no ser humano, excluindo a
possibilidade da sexualidade infantil. J& em 1905, nos Trés Ensaios
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Sobre a Sexualidade, a puberdade é entendida como o momento de
conclusao, o ponto final do desenvolvimento sexual humano, em que
0 jovem tera uma conduta sexual definitiva e o desfecho em uma
psiconeurose ou em uma vida sexual normal. O alvo sexual na
puberdade é altruista, ou seja, em diregao ao outro, constituindo o
abandono do auto-erotismo.

A puberdade é o momento de desfazimento do corpo infantil e
assuncao do corpo adulto. A constituicao imaginaria do adolescente
sofre um abalo pelas modificacdes corporais que a puberdade impde.
Faz-se necessaria a reapropriagcao de um corpo que nunca deixou de
ser seu.

O adolescente deve realizar um trabalho de luto na medida em
que estara se desvinculando das figuras parentais, deixando de
investir nos pais como objeto sexual e passando a investir na
comunidade, nos lagos sociais. Este processo também é marcado,
segundo Melman (1992), como o abandono do estatuto de falo que a
crianga possui. Na adolescéncia, ha a perda da pertinéncia falica que
sustentava esse ser quando crianca e ainda nao houve o encontro
desse novo estatuto.

Com a maturidade orgénica que lhe é possibilitada, ha o
surgimento de caracteres sexuais secundarios, que Ihe possibilitam
adquirir uma nova imagem do seu corpo, um corpo que ainda é
estranho. H4, entao, o luto do corpo infantil. O adolescente passa
entao, por um processo de reconstituicao do espelho, de acordo com
Rassial (1997). Neste interim, o Outro que ndo pode mais ser ocupado
pelas figuras parentais devera fornecer-lhe uma nova imagem, assim
como a crianga ao passar pelo estadio do espelho.

No estadio do espelho, ha uma identificacao da crianga com o
Outro, que lhe fornecia sua imagem. Na adolescéncia, essa
identificagdo com o Outro, que no caso geralmente € a mae na
infancia, ha uma substituicao pela identificacdo com o outro, que
podera ser do sexo oposto. Ha o luto também pela perda dessa
identificacdo da infancia. Ha a perda da relagao privilegiada que a
crianga tem com o mundo e os objetos que a mé&e primordial
sustentava. Diante dessas consideracdes, a adolescéncia € uma fase
de constantes momentos de elaboragdes de luto, em que cada sujeito
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lida com esse processo de diferentes maneiras.

Melancolia e suicidio

O suicidio na adolescéncia € um acontecimento alarmante,
por causa do seu grande numero de ocorréncias. Tomamos aqui o
suicidio como uma marca inquestionavel da pulsdo de morte (farras
de fim de semana, roleta-russa com revélveres e carro, alcoolismo,
drogas etc.).

Neste sentido, os adolescentes manifestam grandes
dificuldades em suportar perdas, frustragao, desamparo, falta de
amor e firmeza familiar. Para enfrentar esses sentimentos e escapar
da realidade, o adolescente se vale de tragos narcisicos. Segundo
Freud (1917/1976a), o suicidio € uma forma de autopunigéo que
estaria dirigida ao outro, que se volta contra o préprio sujeito. Na
melancolia, ocorre uma identificagcdo narcisica com o objeto. O
suicidio seria entao realizado, quando o sujeito esta sob estado
melancélico ou por um transtorno narcisico grave, fatores que
potencializam a angustia decorrente do que nao foi simbolizado.

Para enfrentar situacdes de impoténcia e desamparo, o
adolescente desenvolve um investimento narcisico, deslocando sua
libido do mundo externo para o proprio eu. Seus desejos e atos séo
superestimados, passando a lidar com o mundo externo de forma
magica para evitar o enfrentamento de angustias decorrentes da
perda. Adecorréncia de toda esta operagao é que ha um investimento
auto-erdtico, e o sujeito vive uma ilusao imaginaria que nao precisa
mais do objeto.

Assim, o sujeito passa a portar o objeto, identificando-o e
confundindo muitas vezes como parte si. Quando ele percebe o objeto
como necessario ao seu equilibrio, ele desenvolve 6dio contra o
objeto, tentando destrui-lo.

E neste interim, na medida em que o adolescente provoca o
desinvestimento do objeto, que podemos detectar mais fortemente
uma manifestacdo da pulsdo de morte. Nos suicidas, € comum
encontrar discursos de que o suicidio traria a paz, o repouso absoluto.
Essa supressao da vida € a pulsao de morte, como um nivel zero de
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tensao.

Segundo Freud (1930/1977a), a pulsdo de morte conduz o
sujeito para a redugao completa das tensdes e a pulsao de vida
projetaria a forga mortifera para fora. A morte €, em primeiro lugar,
dirigida ao proéprio sujeito e, de forma secundaria, € infligida ao outro.
No suicidio, o sujeito, ao tentar fugir desse objeto incorporado, o ataca,
confundindo-o consigo mesmo.

Na melancolia, descreve Freud, assim como no luto, ha tragos
mentais como: desanimo profundamente penoso, cessacao de
interesse pelo mundo externo, perda da capacidade de amar, inibicao
de toda e qualquer atividade e diminuicao da auto-estima, a ponto de
encontrar expressao em auto-recriminagcao, culminando na
expectativa de punicao. Com excec¢ao da diminui¢cdo da auto-estima,
as outras caracteristicas se encontram presentes no luto e é
justamente esse ponto de diferenciacdo que é encontrada no
adolescente suicida.

Ressentimento e delinquéncia

Segundo Kehl (2004), o ressentido encontra-se
impossibilitado de se implicar como sujeito do desejo. O ressentido é
aquele que nao quer esquecer, perdoar, nao deixar para tras o mal que
o vitimou. Podemos pensar, entdo, o delinqliente como alguém que é
ressentido antes de cometer o ato de delinqtiéncia. O delinqiiente nao
se sente culpado pelos atos reprovados, mas por razdes minimas
como, por exemplo, nao ter enviado dinheiro para sua mae.

O delinquente considera que algo na ordem do dever com
relacao a ele nao foi cumprido e sua acao seria realizada para
responder a essa falta, essa omissao do Outro. De acordo com
Melman (1992, p. 53): “Ele tera a tendéncia de pér em questdo o
conjunto dos mecanismos sociais aos quais atribuirda a
responsabilidade desta falta, ndo sabendo a que e a quem culpar”.
Assim ele podera atribuir ao sistema econdmico do pais, que nao
oferece condicbes para adquirir os bens que precisa e a aquele que
consome produtos caros.

O ressentimento traz afetos como rancor, desejo de vinganca,
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raiva, maldade, ciimes, inveja, malicia. Ha um desejo de vinganga que
predomina, mas que nao é posta em ato, pois, se isso acontecer, o
sentimento de raiva é aplacado. O ofendido nao pode responder a
altura a ofensa recebida. Ha uma espécie de envenenamento
psicoldgico, em que ha uma reorientagéo para o eu dos impulsos
agressivos impedidos de ser descarregado, e isso é 0 que gera queixa
e acusacao. A culpa que o ressentido atribui ao outro é manifestada
pelo sentimento inconsciente de culpa que o envenenamento psiquico
produz.

Para Freud, é o obscuro sentimento de culpa que pode fazer o
individuo cometer crimes. Esse sentimento seria antecessor ao erro
que teria como efeito aplacar a culpa inconsciente. O delinqliente é
aquele sujeito que sofre de uma falta de acesso ao objeto que
comanda o gozo, o falo. Um pressuposto que se cogita nesta situagao
€ que ha para esse sujeito uma omissao por parte do pai real ou de
quem se ocupa da fungcao paterna sendo este posicionado
passivamente. O sentimento do ressentido nasce no momento de
uma situagao conflituosa em que ele nao foi capaz de reagir no
momento. Podemos pensar que essa omissao da figura paterna néo
pode ter uma reacao naquele momento e dai ele se vinga através dos
atos que conhecemos.

A melancolia, a luta do ressentido e o luto do analista

O paciente melancolico representa a si mesmo como sendo
desprovido de valor, incapacitado para qualquer realizacao,
moralmente desprezivel e desapegado a vida, além das
caracteristicas ja citadas anteriormente.

Por outro lado, o paciente, em processo de luto, identifica seu
eu com a imagem do objeto amado perdido: a sombra do objeto cai
sobre o eu. A identificacdo € uma forma de amor e a separagao do
sujeito do objeto € uma divisao tao dolorosa que € tema da fantasia.
Lacan elaborou o matema da fantasia ($ <> a) - sujeito barrado
puncao de a- para estudar a relagao do sujeito com o objeto pequeno
a, causa do desejo.

O trabalho de luto esta concluido ou em via de conclusdo na
passagem da incorporagéo & introjecdo. E, portanto, um trabalho de
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renuncia ao objeto. Ja a melancolia € um luto provocado p6ér uma
perda da libido, ou uma problematica conjunta do luto, da perda do
objeto, do dano libidinal e da falha narcisica. A melancolia revela-se
dependente dos recursos que o ideal do eu é capaz de por a servico
da sublimacao, sendo o ideal do eu derivado do supereu, descrito por
Lacan em seu seminario Os Escritos Técnicos de Freud (1953-
1954/1986), como um outro falante que mantém uma relagéo
simbdlica consigo, sublimada e ao mesmo tempo igual e diferente da
libido imaginaria, o eu ideal, formagao essencialmente narcisica e
imaginaria.

A melancolia € um lamento ressentido, sem sentido ou com
sentido cheio de resignacao, mas sem re-significagcdo. Ja o trabalho
de luto é trabalho de significante, de linguagem, pois “a” escreve nao
somente o objeto, porque um objeto é posto no plano imaginario ou da
alucinagao, mas, também, o significante que na Coisa, no Ser, nos
corporificava no discurso do Outro, o significante falico (Moulin, 1994).

O objeto a perdido com o ser e restituido naquele que
sobreviveu, se significa entdo em sua fungcdo. O buraco no real
deixado pela falta do objeto deve ser simbolizado como falta
fundadora do desejo, ressurgimento do sujeito dessubjetivado no luto.
Simbolizacao que nao se opera se nao por uma mobilizacao dos
significantes do sujeito. A mobilizagdo é um trabalho de restauragéo
do ideal do eu, re-investimento da fantasia no espaco psiquico.

No luto, ha uma perda no real, o sofrimento é ao nivel do
imaginario e o trabalho relativo a esta perda é realizado pelo
simbdlico. Na melancolia, nao se tenta superar uma perda, como no
luto, mas, ao contrario, reage-se contra ela. Reage-se contra uma
simbolizagao, uma elaboragao ou atravessamento das fantasias
acerca do sofrimento psiquico.

Tanto na melancolia quanto no ressentimento, ha uma recusa
ativa do sujeito em aceitar uma perda, essa atitude € mascarada por
uma atitude amarga e pouco esperancosa diante da vida,
permanecendo o sujeito preso ao passado e sem esquecer ou
ultrapassar as supostas causas de seu sofrimento. Tal processo
ocorre porque o eu esta identificado com o objeto perdido e odiado.
Objeto que recai sobre o eu criando uma ambivaléncia, que vai visar
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ao proprio ressentimento, pois no sofrimento melancolico o 6dio do eu
contra o objeto amado cria o0 masoquismo moral diante do sadismo
do supereu, autoridade moral, acusadora do objeto com o qual o eu
esta identificado. Assim o ressentimento se manifesta na melancolia
por intermédio da participagcdo desse outro, fundamental para
sustentar a repeticao sintomatica.

Na melancolia, o Outro se retirou cedo demais, e deixou
apenas a moldura vazia do ideal para o sujeito se identificar, como
ressalta Maria Rita Kehl: “A forte ambivaléncia que rege a relagao do
eu com o objeto desta identificagao inconsciente, revelada nos
ataques e acusacgdes que dirige contra si mesmo, também indica a
precocidade da formacgao da estrutura melancoélica ou da perda
sofrida” (Kehl, 2003, p. 37).

O analista ao fazer intervencdes, deve observar como esta
situado o analisando em relag&o ao objeto de gozo. O ressentido, por
exemplo, se apega aquilo que o faz sofrer de tal maneira que se
lamenta e faz acusacgoes repetidas contra o que julga ser responsavel
por seu tormento. Assim, ao escutar o ressentido, observa-se que a
repeticdo da queixa € uma modalidade de gozo, como toda repeticéo,
mas é também uma defesa da integridade narcisica do eu, pois o
ressentido acusa n&o a si mesmo como o melancdlico, que se culpa
pelo dano sofrido numa identificagdo radical ao objeto perdido, mas
principalmente contra o outro que é responsavel por seu mal-estar.
Aqui, o sujeito pode - como no caso do melancélico - se auto-
recriminar, mas nao de forma a desvalorizar seu préprio eu, mas, sim,
pelo que pode ter deixado de fazer ou ter feito para que este outro lhe
causasse esse sofrimento.

Sem deixar de ter determinagdes inconscientes as repeticoes
ressentidas, servem mais que tudo aos mecanismos de defesa do
eu. No dizer de Kehl (2003, p. 77): “Isso significa que, em um
processo de analise, as queixas ressentidas trabalham contra a
associagao livre e, acima de tudo, impedem a implicagao subjetiva do
analisando.”

O ressentimento € uma constelagao afetiva que serve aos
conflitos caracteristicos do homem contemporaneo, dividido entre as
exigéncias da cultura e as configuragbes imaginarias proprias do

464 REeVISTA MAL-ESTAR E SUBJETIVIDADE / FORTALEZA /v. VI/ N. 2/ P. 450 - 471 / seT. 2006



ARTIGOS MELANCOLIA, RESSENTIMENTO E LAGO SOCIAL: REPERCUSSOES NA CLINICA PSICANALITICA

individualismo, e os mecanismos de defesa do eu a servigco do
narcisismo, como define Kehl (2004).

Ressentir significa sentir de novo ou profundamente ou
mostrar-se ofendido, magoado. Ressentir-se significa atribuir ao outro
a responsabilidade pelo que Ihe faz sofrer. A este outro foi delegado o
poder de decidir pelo sujeito, tornando-o culpado pelo que venha a
fracassar, livrando o ressentido da responsabilidade e implicagao
como sujeito do desejo.

Ha uma submissdo ao suposto desejo do Outro no
ressentimento, numa tentativa do eu de evitar confrontar-se com os
prejuizos que ela lhe causou.

A submissao ao supereu presente no masoquismo moral
€ 0 gozo que ela proporciona cobra do sujeito o preco da
culpabilidade. E porque o sujeito goza com o excesso de
rigor moral do supereu que ele se sente culpado, e néo ao
contrario (Kehl, 2004, p. 61).

Apos a submissao masoquista, viria a culpa, com todo o seu
infindavel elenco de argumentos morais, para justificar o gozo
verificado na repeticao queixosa.

“O gozo masoquista produz forte resisténcia a cura em um
processo analitico”, observa Kehl (2004, p. 62), ao comentar que o
apego do ressentido ao seu sofrimento € o que o faz reiterar suas
queixas e acusacgdes contra o outro; é também o que determina a
recusa a curar-se, o que Freud denominou de “reacgao terapéutica
negativa”.

Diante desse quadro, o analista percebe a impossibilidade de
conduzir uma analise com alguém que se instala nessa posigao, pois,
ainda que a ofensa tenha de fato ocorrido e um outro tenha de fato
responsabilidade quanto ao dano que o ressentido denuncia, a atitude
queixosa conduz o processo analitico a um beco sem saida para Kehl
(2003), pois, além de dirigir ao analista um lamento monétono contra
uma injustica, um agravo, uma ofensa da qual teria sido a vitima
inocente, o sujeito esta convicto de que sofre porque ndo pode
esquecer o mal que lhe fizeram. “O que pode fazer o analista a nao
ser admitir que ele tem razao?” (Kehl, 2003, p. 77). E ao fazer isso faz
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0 que o ressentido quer do ponto de vista do narcisismo do eu. Em

Luto e Melancolia, Freud nos faz ver que:
Seria infrutifero, de um ponto de vista cientifico e
terapéutico, contradizer um paciente que faz tais
acusacgoes contra seu ego. Certamente, de alguma forma
ele deve estar com a razao, e descreve algo que é como
Ihe parece ser. Devemos, portanto, confirmar de imediato,
e sem reservas, algumas de suas declaragdes (Freud,
1917/1976a, p. 278).

O analista vé-se diante da dificuldade de conduzir o tratamento
para que o ressentido desloque-se do lugar de vitima para comecar a
indagar-se sobre a sua responsabilidade quanto ao que o faz sofrer.
Nesse percurso, vai aparecer a questao: Qual a falta de objeto
a qual o sujeito reage com ressentimento?
A privacao parece ser uma boa pista para se compreender
a natureza da falta no ressentimento porque, no dizer de
Lacan, se a falta esta no real isso quer dizer que ela nao
esta no sujeito. Isto se parece muito com a convicg¢ao do
ressentido (Kehl, 2004, p. 55).

E nao se trata de uma privacdo experimentada como na
psicose e sim suposta pelo sujeito. Para que ele apreenda a privagéo,
é preciso primeiro de tudo simbolizar o real. “A simbolizacao do real
na privagao é feita a partir de uma suposicao fantasmatica sobre o
lugar da crianga no desejo do Outro” (Kehl, 2004, p. 56).

A superacao do ressentimento passa necessariamente
pela elaboragao da ambivaléncia: o outro sou eu, mas ao
mesmo tempo o outro € aquilo que eu quero expulsar de
mim — de modo que o semelhante possa ocupar um outro
lugar na vida psiquica do sujeito; lugar de semelhanca na
diferencga, que nao se confunde nem com uma duplicagao
do eu nem com o absolutamente estranho (Kehl, 2004, p.
51).

Se aluta do ressentido consiste em nao querem esquecer seu
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objeto perdido e principalmente manter a sua queixa, pois se lamentar
€ 0 seu maior gozo, o luto do analista se apresenta como o avesso da
luta do ressentido, pois, na relagao transferencial o analista sabe que,
na relagao do sujeito com os objetos, 0 amor somente pode circundar
0 campo do ser.
(...) E o analista, este s6 pode pensar que qualquer objeto
pode preenché-lo. Ai esta onde nds, analistas, somos
levados a vacilar, nesse limite onde se coloca a questao
do que vale qualquer objeto que entre no campo do
desejo. Nao ha objeto que tenha maior preco que um outro
—aqui esta o luto em torno do qual esta centrado o desejo
do analista (Lacan, 1960-1961/1992 p.381).

O objeto analista, em torno do qual a pulséo gira, € um furo
coberto com um véu do falo imaginario. O lugar do analista € o de
objeto a, objeto causa do desejo na relacao transferencial. Portanto o
desejo do analista deve estar centrado em torno do luto do eu. Ao
contrario do ressentido, que nao quer esquecer, o analista deve
elaborar o luto do esquecimento do eu. “O luto de perder
momentaneamente a imagem especular constitutiva do Eu, isto €, o
luto de esquecer o Eu” (Nasio, 1999, p. 132).

Lacan compara o desejo do analista, isto é, o lugar do analista,
e o luto: “Ai esta a funcao do analista com aquilo que ela comporta de
um certo luto” (Lacan, 1960-1961/1992, p. 381).

N&o ha desejo sem falta, assim a falta que vai criar o desejo
do analista é o préprio luto do eu, o exilio do eu. Luto necessario para
separar o desejo de ser analista do desejo do analista e propiciar a
constituicdo do sujeito do inconsciente nos dois parceiros da relagao
transferencial.

Consideragoes finais

A melancolia e o ressentimento revelam os impasses do
sujeito frente ao objeto, numa época marcada pelo declinio de Eros e
do simbdlico. As elaboracgdes de luto ficam, portanto, comprometidas.
As perdas da vida cotidiana passam a ser reparadas pela via do objeto
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de consumo que obstrui a via erégena. Dessa forma, o mesmo
discurso que favorece os processos de melancolizagcdo promete
aplacar seus efeitos com o objeto tecnocientifico.

Na falta de uma referéncia paterna, o outro se torna objeto do
rancor ressentido. Nesse sentido, o paradigma da adolescéncia,
especificamente a problematica da delinqiéncia, atenta para o
fracasso das vias sublimatérias em favor das psicopatologias do ato,
tendo no suicidio a referencia central.

Entretanto, pensar os efeitos discursivos na melancolia e no
ressentimento nao anula a singularidade da clinica, ressalta, porém, a
importancia dos movimentos discursivos na praxis analitica. A
demanda em torno do objeto perdido ou privado, na melancolia e no
ressentimento respectivamente, implica o lugar do analista no sintoma
do paciente. Diante da inflacdo do registro imaginario nos lagos de
sociabilidade contemporéneos, a desmontagem do eu bem como
suportar uma posi¢cao de semblante da falta se apresenta como
desafio a clinica contemporéanea.

Notas

1 Refere-se a um superinvestimento e a uma mobilizagao da energia
pulsional.

2 No decorrer deste artigo, optaremos por traduzir os termos
superego, ego e id por supereu, eu e isso respectivamente, por tratar-
se de uma traducao mais préoxima dos termos freudianos em alemao:
Uberich, Ich e Es.
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