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Resumo

O acolhimento familiar ¢ uma medida protetiva prevista no Estatuto da Crianga e do Adolescente que visa garantir protegdo a criangas
¢ adolescentes afastados do convivio com suas familias de origem. Este artigo apresenta um relato de experiéncia de uma intervengdo
psicossocial realizada no contexto do Servigo de Acolhimento em Familia Acolhedora (SFA), localizado na Regido Sul do Brasil.
A intervengdo teve como objetivos: (1) promover o resgate ¢ a valorizagdo da historia de vida das criangas acolhidas, como eixo
estruturante de suas identidades; (2) ampliar a comunicag@o ¢ o entendimento mutuo entre os adultos envolvidos em suas trajetdrias; e
(3) favorecer o fortalecimento dos vinculos com a familia de origem ou a elaboragdo emocional do desligamento da familia acolhedora.
A metodologia baseou-se na constru¢do de um “album de vida” com cada crianga, inspirada no programa “Fazendo Minha Historia”,
com o intuito de registrar vivéncias anteriores e posteriores a medida de acolhimento. A intervengao se desenvolveu em dois momentos
distintos, compondo um tnico processo continuo de trabalho psicossocial: o primeiro momento envolveu a participagdo de uma familia
de origem (made, pai e trés filhos), enquanto o segundo incluiu uma crianga acolhida e sua familia acolhedora. Em ambos, a intervengéo
teve duragdo de quatro meses, com encontros semanais. Os resultados demonstraram que a construgéo dos albuns de vida e a realizagio
dos encontros favoreceram o fortalecimento dos vinculos afetivos entre os participantes, a melhora na expressdo de sentimentos e
pensamentos relacionados a vivéncia do acolhimento, bem como a criagdo de registros simbdlicos significativos. Conclui-se, a partir
desta experiéncia, que o trabalho com histérias de vida no contexto do acolhimento familiar contribui para os processos de reintegragio
familiar e para o0 manejo das transi¢des implicadas nesta medida protetiva. Destaca-se, ainda, o papel fundamental da escuta qualificada
no atendimento técnico a criangas e familias em situagdo de vulnerabilidade social.

Palavras-chave: acolhimento familiar, historia de vida, crianga, intervengdo psicossocial, vinculos afetivos.
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Abstract

Family foster care is a protective measure provided for in the Child and Adolescent Statute aimed at ensuring protection for children
and adolescents removed from their original families. This article presents an experiential report of a psychosocial intervention carried
out within the context of a Family Foster Care Service (SFA), located in southern Brazil. The intervention had the following objectives:
(1) to promote the recovery and appreciation of the life stories of the children in care, as a fundamental axis of their identities; (2) to
enhance communication and mutual understanding among the adults involved in their trajectories; and (3) to support the strengthening
of bonds with their original family or the emotional processing of separation from the foster family. The adopted methodology was based
on creating a “life album” with each child, inspired by the program “Making My History,” with the purpose of recording experiences
before and after the placement. The intervention was carried out in two distinct phases, forming a continuous psychosocial work process:
the first involved the participation of an original family (mother, father, and three children), while the second included a fostered child
and their foster family. In both phases, the intervention lasted four months, with weekly meetings. The results indicated that constructing
the life albums and conducting the meetings helped strengthen emotional bonds among participants, improved the expression of feelings
and thoughts related to the foster care experience, and created meaningful symbolic records. From this experience, it can be concluded
that working with life stories within the context of family foster care contributes to processes of family reintegration and managing the
transitions involved in this protective measure. Additionally, the essential role of qualified listening in providing technical support to
children and families facing social vulnerability is highlighted.

Keywords: family foster care, life story, child, psychosocial intervention, emotional bonds.
Resumen

El acogimiento familiar es una medida protectora prevista en el Estatuto de la Nifiez y la Adolescencia que busca garantizar la proteccion
de nifios y adolescentes alejados de la convivencia con sus familias de origen. Este articulo presenta un relato de experiencia de una
intervencion psicosocial realizada en el contexto de un Servicio de Acogimiento en Familia Acogedora (SFA), ubicado en el sur de
Brasil. La intervencion tuvo como objetivos: (1) promover la recuperacion y la valoracion de la historia de vida de los nifios acogidos,
como eje estructurante de sus identidades, (2) ampliar la comunicacion y el entendimiento mutuo entre los adultos involucrados en sus
trayectorias; y (3) favorecer el fortalecimiento de los vinculos con la familia de origen o la elaboracion emocional del desligamiento
de la familia acogedora. La metodologia adoptada se baso en la construccion de un “album de vida” con cada nifio, inspirada en el
programa “Haciendo Mi Historia”, con la finalidad de registrar vivencias anteriores y posteriores a la medida de acogimiento. La
intervencion se desarrollo en dos momentos distintos, formando un unico proceso continuo de trabajo psicosocial: el primer momento
involucro la participacion de una familia de origen (madre, padre y tres hijos), mientras que el segundo incluyo a un nifio acogido y su
familia acogedora. En ambos momentos, la intervencion tuvo una duracion de cuatro meses, con encuentros semanales. Los resultados
indicaron que la construccion de los albumes de vida y la realizacion de los encuentros favorecieron el fortalecimiento de los vinculos
afectivos entre los participantes, la mejora en la expresion de sentimientos y pensamientos relacionados con la vivencia del acogimiento,
asi como la creacion de registros simbdlicos significativos. Se concluye, a partir de esta experiencia, que el trabajo con historias de vida
en el contexto del acogimiento familiar contribuye a los procesos de reintegracion familiar y al manejo de las transiciones implicadas
en esta medida protectora. Ademas, se destaca el papel fundamental de una escucha calificada en la atencion técnica a nifios y familias
en situacion de vulnerabilidad social.

Palabras clave: acogimiento familiar, historia de vida, nifio, intervencion psicosocial, vinculos afectivos.
Résumé

L’accueil familial est une mesure de protection prévue dans le Statut de |’Enfant et de I’Adolescent visant a garantir la protection des
enfants et des adolescents éloignés de leur famille d’origine. Cet article présente un récit d’expérience d 'une intervention psychosociale
réalisée dans le cadre d’un Service d’Accueil en Famille d’Accueil (FA), situé dans le sud du Brésil. L’intervention avait pour objectifs :
(1) de promouvoir la récupération et la valorisation de [ histoire de vie des enfants accueillis, en tant qu’axe structurant de leur identité
s (2) d’élargir la communication et la compréhension mutuelle entre les adultes impliqués dans leur parcours ; et (3) de favoriser le
renforcement des liens avec la famille d’origine ou l’élaboration émotionnelle de la séparation de la famille d’accueil. La méthodologie
adoptée s’est basée sur la construction d’un « album de vie » avec chaque enfant, inspiré du programme « Faire Mon Histoire », dans
le but d’enregistrer les expériences antérieures et postérieures a la mesure d’accueil. L’intervention s est déroulée en deux moments
distincts, constituant un seul processus continu de travail psychosocial : le premier a impliqué la participation d’une famille d’origine
(mere, pere et trois enfants), tandis que le second a inclus un enfant accueilli et sa famille d’accueil. Dans les deux cas, |'intervention
a duré quatre mois, avec des rencontres hebdomadaires. Les résultats ont montré que la construction des albums de vie et la tenue des
rencontres ont favorisé le renforcement des liens affectifs entre les participants, I’amélioration de [’expression des sentiments et des
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pensées liés a 'expérience de l’accueil, ainsi que la création de registres symboliques significatifs. 1l ressort de cette expérience que le
travail avec les histoires de vie dans le contexte de I’accueil familial contribue aux processus de réintégration familiale et a la gestion
des transitions impliquées dans cette mesure de protection. 1l est également souligné le réle fondamental d’une écoute qualifiée dans
I"accompagnement technique des enfants et des familles en situation de vulnérabilité sociale.

Mots-clés: accueil familial, histoire de vie, enfant, intervention psychosociale, liens affectifs.

Desde o periodo colonial, o Brasil incorporou o modelo institucional de alguns paises europeus para conseguir lidar
com a desprotecao de criancas e adolescentes, causada por situagdes de abandono ou orfandade, advindas, principalmente,
de infragdes morais e desigualdade social. Tais instituicdes acolhiam esses jovens em grandes grupos e eram responsaveis
por atender suas necessidades, no entanto, cerceavam o convivio social-comunitario e familiar. Ressalte-se que, até o final
do século XX, criangas e adolescentes ndo eram vistos como sujeitos detentores de direitos, reconhecimento que somente
foi alcangado com a Constituicdo de 1988 ¢ com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990 (Rizzini &
Rizzini, 2004; Pinheiro et al., 2021).

A partir da promulgagdo do ECA, medidas de protecdo para situagdes de grave ameaga ou violagdo dos direitos de
criancas e adolescentes passaram a ser previstas, entre elas, destaca-se o acolhimento. As medidas de acolhimento s@o
aplicadas apenas quando todas as demais alternativas para proteger a crianca ou o adolescente tiverem sido esgotadas e
houver a necessidade de afastamento do convivio familiar.

No Brasil, ha, atualmente, duas modalidades de acolhimento: o institucional e o familiar, com este tltimo prevalecendo
em rela¢do ao primeiro (Lei n® 8.069, 1990). Ambas sdo medidas excepcionais e provisorias, com vistas a reintegracao
familiar. Os Servicos de Acolhimento para Criangas e Adolescentes (Ministério do Desenvolvimento Social e Combate
a Fome, 2009) detalham essas modalidades, especificando trés tipos de servigos: (1) Abrigo Institucional, (2) Casa-lar
— ambos classificados como acolhimento institucional — e (3) Servigo de Acolhimento em Familia Acolhedora (SFA).
Nesse ultimo, criangas e adolescentes sdo acolhidos por familias previamente selecionadas, capacitadas e acompanhadas
por uma equipe técnica, que oferece cuidado individualizado em um ambiente familiar, garantindo atencdo integral até
que seja possivel o retorno ao convivio com a familia de origem.

E importante mencionar que o acolhimento familiar tem recebido crescente reconhecimento nos campos cientifico e das
politicas publicas, por se tratar de uma modalidade que promove melhores condi¢des para a garantia de direitos e do melhor
interesse da crianca e do adolescente, bem como para seu desenvolvimento integral. Esse entendimento esta consolidado nas
Diretrizes da ONU para Cuidados Alternativos de Criangas (Organizagio das Nag¢des Unidas [ONU], 2010), reforcado pelo
movimento internacional Moving Forward (Cantwell et al., 2013) e sustentado por uma vasta produg¢ao cientifica que destaca
os impactos positivos dessa modalidade na satide mental, nos vinculos afetivos, na estabilidade emocional e no desempenho
escolar (Davidson et al., 2017; Humphreys et al., 2022; Chartier & Blavier, 2021). No entanto, no Brasil, o acolhimento
familiar ainda representa menos de 6% dos acolhimentos (Pinheiro et al., 2021) e ainda persistem muitos desafios, os quais
sdo enfrentados pelos gestores e pelas equipes técnicas para sua efetivagdo qualificada (Cassarino-Perez & dos Anjos, 2023).

As Orientacdes Técnicas e o Guia de Acolhimento Familiar (Pinheiro et al., 2021) apontam que as equipes técnicas dos
SFA devem acompanhar, de forma sistematica e articulada, a crianca ou o adolescente, a familia acolhedora e a familia de
origem, desde o inicio do acolhimento. Ainda assim, alguns estudos apresentam lacunas recorrentes na efetivacdo dessas
acdes, seja pela sobrecarga de trabalho, seja pela fragmentagdo da rede ou pela caréncia de métodos de interven¢do bem
definidos (Cronemberger & Teixeira, 2018; Nascimento & Soares, 2019). Especialmente no caso das familias de origem,
0 acompanhamento costuma ser restrito a contatos esporadicos e pouco aprofundados, o que compromete a construcao de
vinculos de confianga com a equipe, a elaborag@o das rupturas e a preparag@o para a reintegracdo familiar. Paralelamente,
ha uma escassez de praticas e metodologias sistematizadas que auxiliem os profissionais na media¢do dessas transigdes e
na escuta qualificada das criangas, adolescentes e familias envolvidas (Cassarino-Perez & dos Anjos, 2023).

Nesse contexto, o trabalho com a histdria de vida ganha centralidade. Segundo Palacios e Jiménez (2009), o resgate
da trajetdria individual da crianga em acolhimento ¢ uma condicdo essencial para a construgdo de sua identidade, para o
fortalecimento de seus vinculos afetivos e para a elaboragdo simbdlica das rupturas vividas. Como defendem os autores do
Guia para trabajar com historias de vida de nifios y nifias em acogimiento (Jiménez et al., 2012), ndo se pode cuidar bem
de uma crianga sem conhecer sua histdria — e, sobretudo, sem envolvé-la na construgdo e na significagdo dessa historia.
O uso de ferramentas como albuns, registros escritos, objetos afetivos e narrativas biograficas permite dar sentido as
experiéncias de acolhimento, reduzir os efeitos de descontinuidade emocional e favorecer transi¢des mais compreensiveis
e humanizadas. Trata-se, portanto, ndo apenas de uma técnica de escuta, mas também de uma interveng¢ao ética, politica e
relacional, que reconhece criangas e adolescentes como sujeitos ativos em seus processos de cuidado.
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Além disso, as interven¢des baseadas na constru¢do compartilhada da histéria de vida demonstram alto potencial
para criar pontes entre os diferentes adultos envolvidos — familia de origem, familia acolhedora e equipe técnica —,
favorecendo a comunicacao, a corresponsabilidade e a reconstrug@o de vinculos frageis ou interrompidos (Delgado et al.,
2020; Instituto Fazendo Histdria, 2016a). Um exemplo disso € o programa espanhol Las Visitas (Muiioz et al., 2020), que
utiliza o “livro de visitas” como recurso para qualificar os encontros entre criancas acolhidas e suas familias de origem.
No Brasil, a experiéncia do programa “Fazendo Minha Histéria” vem sendo reconhecida como uma pratica potente de
escuta, de valorizagdo da trajetoria e de reconstru¢do da memoria afetiva de criangas acolhidas, por meio da elaboracao
de albuns de vida (Instituto Fazendo Histoéria, 2016a).

Com base nesse referencial, este artigo apresenta uma intervencao psicossocial realizada com cinco criangas acolhidas
em um servi¢o de acolhimento familiar e duas familias (uma de origem e outra acolhedora). A experiéncia, ancorada
na construcdo compartilhada de registros de histéria de vida, buscou responder a duas lacunas praticas identificadas
naquele servico de acolhimento: (1) a dificuldade das equipes técnicas em promover intervencdes significativas com as
familias de origem durante o periodo do acolhimento; e (2) a auséncia de estratégias concretas para preparar transicdes
e desligamentos, tanto do ponto de vista técnico quanto do ponto de vista emocional. A interveng¢do teve como objetivos:
(a) promover o reconhecimento e a valorizagdo da historia de vida da crianga como eixo estruturante de sua identidade;
(b) ampliar a comunicacdo e o entendimento mutuo entre os adultos envolvidos em sua trajetoria; e (c) contribuir,
conforme o caso, para o fortalecimento dos vinculos com a familia de origem ou para a elaboracdo emocional do
desligamento da familia acolhedora.

Método

A intervencdo psicossocial apresentada neste artigo ocorreu no contexto de um estagio curricular supervisionado em
Psicologia Comunitaria, como parte dos requisitos para a conclusdo do curso de graduacdo em Psicologia. As atividades
praticas foram realizadas em um Servigo de Acolhimento em Familia Acolhedora, situado em uma metrépole da Regido
Sul do Brasil, e conduzidas por trés estagiarias, que, por sua vez, recebiam supervisdo semanal na universidade em que a
professora responsavel pela disciplina de estdgio leciona e no Servigo de Acolhimento em Familia Acolhedora (SFA) de
um psicélogo da equipe técnica.

O estagio teve dois momentos distintos. O primeiro, ocorrido entre marco e junho de 2023, consistiu na analise e na
identificag@o das necessidades do publico atendido e da equipe técnica do servico. A partir dessas informagdes, no periodo
de julho a novembro de 2023, foi elaborada e implementada uma proposta de interveng¢ao, conduzida tanto no ambiente
institucional quanto na residéncia de uma das familias participantes.

Etapa 1 — Analise de necessidades

De acordo com Freitas (1998), no processo de inser¢do e familiarizacdo com o contexto de atuacdo do psicoélogo
comunitario, esse profissional aprende fendmenos e temadticas potenciais e compreende as possibilidades para o trabalho
de intervengdo. Nesse sentido, o processo de andlise de necessidades procurou incluir os diferentes atores presentes nessa
“comunidade”: familias, criangas, membros da equipe técnica e gestores. Conforme orienta Sarriera (2014), a analise
esteve centrada em trés aspectos: nas necessidades sentidas, percebidas e inferidas; nos problemas mais proeminentes e
na forma como a comunidade se propde a resolvé-los; e no levantamento dos recursos que a propria comunidade possui.

Para coletar esses dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com dois psicdlogos, dois assistentes sociais
e uma coordenadora da equipe técnica do Servico de Acolhimento em Familia Acolhedora (SFA). Um diario de campo foi
produzido por cada estagiaria no acompanhamento do cotidiano de trabalho da equipe técnica, nas diferentes atividades
exercidas por seus membros, entre elas: visitas domiciliares as familias acolhedoras e as familias de origem; formacao
continuada das familias acolhedoras; participacdo em audiéncias; participagdo em reunides de equipe e com diferentes
atores da rede socioassistencial, entre outras. Do levantamento de necessidades, também fizeram parte diversas conversas
informais com as familias acolhedoras, com as familias de origem e com as criangas durante as visitas domiciliares e, em
especial, quando as familias de origem iam até a sede do servico para visitar os acolhidos.

Muitas tematicas para intervengdo foram levantadas. Entre elas, podem ser citadas: a dificuldade em captar familias
acolhedoras; a necessidade de aprofundar o acompanhamento das visitas das familias de origem aos acolhidos; a necessidade
de trabalhar o resgate e o registro das historias de vida dos acolhidos; a falta de procedimentos técnicos para trabalhar as
transi¢des (chegadas e partidas) comuns nos acolhimentos. Como foco da intervenc¢do, optou-se pelas necessidades de
(1) resgatar e registrar a histdria de vida dos acolhidos e de (2) acompanhar as visitas das familias de origem. A escolha
desses dois temas esteve ancorada em estudos cientificos que apontam para centralidade do trabalho sistematico com a
historia de vida de criancas e adolescentes acolhidos, bem como para a visita como recurso privilegiado para a realizacao
desse trabalho (Amorés & Palacios, 2004; Cook-Cottone & Beck, 2007; Palacios & Jiménez, 2009; Mufioz et al., 2020).
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Etapa 2 — A intervencio

Com a escolha das necessidades a serem trabalhadas, a equipe de estagiarias elaborou uma proposta de intervengao
com os objetivos de (a) promover o reconhecimento e a valorizagao da histéria de vida da criangca como eixo estruturante
de sua identidade; (b) ampliar a comunicagdo e o entendimento mutuo entre os adultos envolvidos em sua trajetoria; e (c)
contribuir, conforme o caso, para o fortalecimento dos vinculos com a familia de origem ou para a elaboracdo emocional
do desligamento da familia acolhedora.

A intervengdo foi construida com base no método “Fazendo Minha Histoéria”, desenvolvido pelo Instituto Fazendo
Historia (IFH). O método consiste na constru¢ao de um album de vida da crianga e/ou adolescente acolhido, no qual eles
registram experiéncias e resgatam suas historias de vida, elaborando novas perspectivas acerca daquilo que ja viveram,
bem como novas possibilidades para o futuro (Instituto Fazendo Historia, 2016b, 2022).

A proposta inicial, intitulada “Album da Minha Vida”, foi estruturada em oito encontros e, em cada um deles, os
participantes produziram uma pagina do seu album. Os temas das paginas foram planejados a partir da andlise de necessidades
e adaptados para a faixa etdria de cada crianca e ao contexto familiar. A duracdo dos encontros variou entre 30 minutos e
uma hora. Antes de ser implementada, a proposta foi apresentada e discutida com a equipe técnica do SFA, que sugeriu
ajustes e melhorias que foram incorporadas. A Tabela 1 detalha o planejamento de cada um dos oito encontros.

Tabela 1

Estrutura dos Encontros no Planejamento da Intervengdo.
Objetivo

Encontro Atividade Materiais

Album; imagens impressas; fotos; materiais de
papelaria (papel, canetas, lapis de cor, giz, cola,
tesoura, tintas, pincéis)

. Desenvolver um vinculo com a familia e
1 Capa do Album .,

engaja-los na proposta
Album; imagens impressas; fotos; materiais de
papelaria (papel, canetas, lapis de cor, giz, cola,
tesoura, tintas, pincéis)

Estimular o autoconhecimento ¢ a troca

2 Como eu sou 1 .
entre a familia e a crianga

Album; imagens impressas; materiais de papelaria
(papel, canetas, lapis de cor, giz, cola, tesoura,
tintas, pincéis)

Resgatar a historia de vida da crianca e
da familia acolhedora, antes e durante o
acolhimento

3 Linha da Vida

Album; caixa de papeldo; imagens impressas;
materiais de papelaria (papel, canetas, lapis de cor,
giz, cola, tesoura, tintas, pincéis)

O que eu mais gosto
4 € 0 que eu menos
gosto

Reconhecer e valorizar gostos e habitos dos
acolhidos e familiares

Album; jogos diversos; cartas de baralho; quebra-
cabecga; imagens impressas; materiais de papelaria
(papel, canetas, lapis de cor, giz, cola, tesoura,
tintas, pincéis)

. . . Proporcionar momentos de brincadeiras
Minhas brincadeiras - .
5 ceferidas entre a familia e a crianga e aumentar o
p repertorio de brincadeiras do acolhido

Meus idolos, meus

Possibilitar que a familia acolhedora

Album; fotos; imagens impressas; materiais de

6 amores, meus conheca quem sdo algumas das pessoas papelaria (papel, canetas, lapis de cor, giz, cola,
amigos importantes na vida da crianga e vice-versa  tesoura, tintas, pincéis)
Estimular a expresséo e a nomeagao de ; . . .. .
. . . Album; imagens impressas; materiais de papelaria
. sentimentos pela crianga, visando que ela L. .
7 Sentimentos (papel, canetas, lapis de cor, giz, cola, tesoura,

se sinta confortavel para falar sobre suas . .
~ tintas, pincéis)

emogdes

Album; fotos; imagens impressas; materiais de

papelaria (papel, canetas, lapis de cor, giz, cola,

tesoura, tintas, pincéis)

Compreender quais sao as perspectivas
dessa crianga em acolhimento em relagéo a
seu futuro e com a familia

Minhas expectativas
e sonhos

Tanto as criangas quanto os adultos foram convidados a realizar seus albuns, proporcionando, aos acolhidos, a
possibilidade de conhecer mais profundamente aqueles que os acolhem, assim como suas proprias familias. Seis familias,
tanto de origem quanto acolhedoras, foram convidadas a participar da intervencao e todas ja conheciam as estagiarias da
etapa de andlise das necessidades. Trés delas aceitaram participar, mas apenas duas deram continuidade ao trabalho com
as estagiarias. Ressalta-se que a disponibilidade de tempo foi o motivo alegado pelas familias que ndo quiseram participar
ou ndo deram continuidade ao processo.

As duas familias participantes da intervencao serdo denominadas de Familia Santos e Familia Soares. A primeira, uma
familia de origem, era composta por pai, mae e trés irmaos: uma menina de quatro anos, um menino de dois anos e um
bebé menino de dois meses (todos acolhidos na mesma familia acolhedora). Em alguns encontros, outros integrantes dessa
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familia também participaram: duas tias maternas, trés primos e ambas as avos. Da familia Soares, uma familia acolhedora,
participaram apenas a acolhedora, Fernanda, e a crianca acolhida, Marina, uma menina de trés anos.

Durante o processo de elaborag@o dos albuns com os participantes, foi possivel aprofundar alguns temas que haviam
sido propostos na intervenc¢ao, assim como trabalhar outros conteudos, incluindo-os e adaptando-os dentro da proposta
inicial. No total, foram realizados 15 encontros com a familia Santos e 12 encontros com a familia Soares, conforme as

tabelas abaixo.

Tabela 2

Descricdo dos Encontros da Familia Santos.

Encontro Tema Participantes Detalhes
1-3 Observacao Pais e filhos Observacao das interagdes familiares e vinculos familiares.
Produgéo colaborativa da capa do album utilizando materiais
4 Capa do Album Pais e filhos visuais como fotografias e desenhos, personalizando o
instrumento.
. Atividade musical voltada ao reconhecimento e a valoriza¢do da
5 Como eu sou Pais e filhos . . .
identidade da crianga
. . . Colagem e pintura de imagens representativas de eventos
6 Linha da Vida Pais e filhos Jolagem ¢ pntur: nag p
significativos da infancia.
.. Pais ¢ Filhos (1* visita .. . N .
Sem atividade do P ( o ) A atividade programada foi suspensa em decorréncia de conflitos
7 , Familia materna (2 e
album .. familiares.
visita).
Uso de representagdes graficas (emojis) como recursos
8 Sentimentos Pais e filhos facilitadores para o reconhecimento, expressdo e categorizagio
das emogdes pelas criangas.
. . e Apresentacdo de material audiovisual sobre emogdes e realizagdo
Sentimentos Pais, filhos e familia presentag A ¢ ¢
9 . ~ de atividade ludica (caga ao tesouro com pegas de quebra-cabega),
(Continuagéo) materna ~ . . ,
promovendo a constru¢do conjunta da pagina do album.
Realizagdo de sorteio de imagens seguido de didlogo mediado
10 Gosto / Nao Gosto Pai e filhos sobre preferéncias e aversdes, culminando na construgdo visual
da pagina tematica
. Mae, filhos e tia (1* visita) Desenvolvimento de desenhos e colagens em ambiente externo,
Atividade Externa e , a . . . o
11 Desenho Avo paterna e neta (2 posteriormente registrados por meio de fotografias inseridas no
visita). album.
. . . Relato das brincadeiras infantis favoritas, seguido de produgéo
Minhas Brincadeiras ~ . . 5 .
12 Preferidas Mae, filhos e tia materna ~ com massinha de modelar, favorecendo a rememoragéo e registro
visual dessas experiéncias.
Meus Idolos, Meus ~ . ~ . .o . .
> Mae, filhos, amiga da mde Representagdo simbolica das figuras significativas por meio do
13 Amores, Meus - .. .
. e sua filha. contorno das maos dos participantes no album.
Amigos
o . Elaboragao de arvore genealdgica com recursos digitais e
. e Familiares maternos, mae . o 2 .
14 Minha Familia ¢ filhos impressos, utilizando cores distintas para representar os diferentes
membros da familia.
~ . . Realizag@o de atividade coletiva de encerramento com
Mae, filhos, tia € sobrinho . . . . . . o
15 Encerramento materno piquenique, revisdo dos registros produzidos e reflexdes acerca
' das experiéncias vivenciadas ao longo dos encontros.
6 Revista Subjetividades, 25(Esp.): e15084, 2025


http://periodicos.unifor.br/rmes

Trabalhando as transi¢cdes no acolhimento familiar de criangas: Um relato de experiéncia

Tabela 3

Descricdo dos Encontros da Familia Soares.

Encontro Tema Participantes Detalhes
1 Capa do Album Familia Acolhedora e crianga Primeira interacdo com as estagirias, com foco na
acolhida familiarizagdo inicial por meio de atividades de colagem, pintura
e desenho.
2 Como eu sou Familia Acolhedora e crianga Insergdo de fotografias pessoais no album, com apoio do

acolhida

3 Linha da Vida Familia Acolhedora e crianga

acolhida

4 Sentimentos Familia Acolhedora e crianga
acolhida

5 Gosto / Ndo Gosto ~ Familia Acolhedora e crianga
acolhida

6 Brincadeiras Familia Acolhedora e crianga
Preferidas acolhida

7 Pessoas Importantes Familia Acolhedora e crianga
acolhida

8 Registro fotografico Familia Acolhedora e crianga

das Relagdes acolhida

9 Futuras Relagdes Familia Acolhedora e crianga
acolhida
10 Percepgoes de Familia Acolhedora e crianga

Fernanda para acolhida
Marina
11 Autorretrato Familia Acolhedora e crianga
acolhida
12 Encerramento Familia Acolhedora e crianga

acolhida

responsavel para identificagdo de nome ¢ idade.

Representagao da trajetoria pessoal por meio da colagem de
imagens simbolicas da infincia e de objetos significativos.

Construgao de quebra-cabeca com expressdes faciais, com o
intuito de favorecer a identificagdo e nomeagdo de emogdes.

Selecdo e colagem de imagens relacionadas a preferéncias e
rejeicdes, acompanhadas de verbalizagdes espontaneas.

Colagem de imagens representando atividades ludicas favoritas e
vivéncia dessas brincadeiras em ambiente externo.

Identificacdo de figuras afetivas significativas por meio da
colagem e nomeagao de pessoas e animais relevantes.

Inclusdo de fotografias de vinculos familiares e sociais,
acompanhadas de nomes e relatos descritivos.

Antecipacdo de vinculos futuros por meio da pintura das bordas
das paginas destinadas a futuras inser¢des no album.

Producdo textual e grafica sobre qualidades atribuidas a crianca,
incluindo representagdo simbélica do corpo.

Representacdo do corpo por meio do uso de cartolina e tintas,
incluindo o contorno de maos e pés.

Momento de confraternizagdo, com realiza¢do de atividades
ladicas, pinturas e reflexdes sobre os encontros vivenciados.

Resultados
Familia Santos

A construcao do album com os irmdos Santos aconteceu desde o momento em que eles foram acolhidos até a
reintegragdo familiar. Os trés primeiros encontros foram dedicados a observacdo das interagdes e vinculos familiares,
ainda sem atividades com o dlbum. A partir do quarto encontro, com a presenca ativa de ambos os genitores, iniciou-se a
elaboracao da capa do dlbum, com fotos e desenhos produzidos por cada crianga, com a ajuda dos pais. Em seguida, foram
realizadas atividades, tais como: uma brincadeira musical para trabalhar consciéncia corporal; uma montagem da linha da
vida, com imagens representando diferentes fases do desenvolvimento; uma exploracao de sentimentos a partir de emojis,
videos e, por fim, uma caca ao tesouro com pegas de quebra-cabega.

Cerca de dois meses apds o inicio da interveng@o, os pais se separaram e as visitas passaram a ocorrer de forma
alternada. Durante esse periodo, conflitos conjugais foram frequentes, inclusive no contexto das visitas. A estrutura da
intervencao, entretanto, possibilitou que os encontros fossem mediados pela equipe e pelas estagiarias, o que pode ter
minimizado os impactos desses conflitos sobre as criangas. As tematicas propostas favoreciam, portanto, o protagonismo
infantil, estimulando reflexdes e dialogos entre os participantes.

Nos encontros com o pai, era mais comum encontra-lo sozinho ou acompanhado da avoé paterna. Apesar de ndo ter
mantido regularidade ao longo da intervencao, ele participou de atividades como a identificacdo de gostos e preferéncias
dos filhos. Por iniciativa propria, deixou mensagens carinhosas, registradas nos albuns de cada crianga. Sua tltima visita
incluiu brincadeiras com massinha e baldes.

A partir de sua auséncia definitiva, os encontros passaram a focar na vinculagdo com a familia materna, cuja presenca
se intensificou gradualmente. As visitas com a made contaram com participacdo frequente da avod, das tias e dos primos,
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que se engajaram em diferentes atividades: colagem de imagens, compartilhamento de memorias de brincadeiras da
infancia, desenho coletivo em cartolina, confec¢do da arvore genealdgica com impressdes digitais e contornos das maos
dos familiares. Essas experiéncias proporcionaram momentos de escuta, afeto, partilha de histérias, memorias e significados
sobre passado, presente e futuro.

Ao longo dos encontros, foi possivel observar o aumento da presenca de pessoas da familia extensa nas visitas aos
acolhidos e maior engajamento destas nos cuidados com os trés irmaos. Um exemplo foi a realizacdo da arvore genealogica
dos acolhidos, em que todos montaram juntos a linhagem da familia e nomearam como cada uma das figuras se relacionava
com as criangas, reiterando a corresponsabilizacao pelos cuidados e a importancia da rede de apoio.

A participacao assidua da mae, das tias e da avd materna nos encontros ndo apenas favoreceu o fortalecimento dos
vinculos com as criangas, mas também possibilitou que essas mulheres revisitassem suas proprias trajetorias e experiéncias
de cuidado. Ao se envolverem ativamente nas atividades do album — como na constru¢do da arvore genealdgica, no
compartilhamento de memorias de brincadeiras e nos registros afetivos —, puderam refletir sobre sua historia familiar, seus
sentimentos e os modos como se relacionam com as criangas. Esse processo parece ter ampliado seu repertdrio emocional
e contribuido para a ressignificagdo de suas praticas de cuidado. Os encontros, portanto, também criaram um espacgo de
escuta, de acolhida e de aprendizado mutuo entre os membros adultos da familia.

O encerramento da intervencdo com a familia Santos foi realizado em clima de confraternizagdo, com piquenique e
retomada dos principais momentos vividos durante o processo. Por decisdo judicial, as criangas foram reintegradas a familia
de origem e passaram a morar com a mae, na casa da avé materna. A continuidade da participagdo da familia extensa e o
fortalecimento dos vinculos observados ao longo dos encontros sugerem que o trabalho desenvolvido contribuiu para criar
um contexto mais acolhedor e corresponsavel.

Familia Soares

No caso da Familia Soares, as atividades ocorreram entre a acolhida, Marina, e sua acolhedora, Fernanda, pois, no
periodo de implementagdo do projeto, o processo de destituicdo do poder familiar ja estava em curso e a crianga ndo
mantinha mais contato com sua familia de origem. Cada uma optou por desenvolver seu proprio album. Fernanda havia
recebido Marina em sua casa quando ela tinha apenas trés meses de vida. No inicio da intervencdo, ambas conviviam ha
trés anos e se preparavam para a separagdo, diante da possibilidade cada vez mais concreta de adocao.

A construgdo do album permitiu que ambas registrassem os trés primeiros anos de historia de Marina, criando recordagdes
afetivas que pudessem ser levadas adiante. Ao longo dos encontros, temas como identidade, sentimentos, preferéncias,
brincadeiras e pessoas importantes foram abordados por meio de colagens, desenhos, conversas e jogos simbolicos. As
atividades envolviam, por exemplo, a colagem de imagens escolhidas por Marina, contornos corporais, desenhos das
maos e a organizac¢do de paginas em branco para futuras relagdes, o que favoreceu o didlogo entre as duas e a construcao
compartilhada de significados sobre a trajetéria da criancga.

Durante a realizacdo do album, foi possivel observar que a acolhedora também expressava, direta ou indiretamente,
seus sentimentos e preocupagdes em relacdo ao desligamento. A proximidade da despedida surgiu em temas como
expectativas e sonhos para o futuro. Mesmo quando ndo os verbalizava durante as atividades, Fernanda frequentemente
procurava o psicélogo da equipe ao final dos encontros, recebendo apoio para lidar com esse processo. Ao externalizar o
que sentia, visualizava sua vida antes e depois do desligamento, reconhecendo o valor da experiéncia vivida com Marina
e a necessidade de planejar sua propria transicao.

Além de favorecer o fortalecimento do vinculo entre Fernanda e Marina, os encontros também buscaram ampliar
o reconhecimento e o compartilhamento de histdrias, sentimentos e expectativas. Apesar da pouca idade, Marina foi
gradualmente comunicada sobre a possibilidade de adocdo, especialmente nos encontros finais, quando o tema “meus idolos,
meus amores, meus amigos” provocou reflexdes sobre pessoas queridas e vinculos que ainda viriam. Algumas paginas do
album foram intencionalmente deixadas em branco, sinalizando a continuidade de sua historia com a futura familia adotiva.

O ultimo encontro foi marcado por uma atmosfera de acolhimento e encerramento simbélico. Fernanda e Marina
levaram brinquedos, compartilharam lanches e retomaram, juntas, as atividades realizadas ao longo da intervencao. Ao final,
Marina desenhou a méo da acolhedora no 4lbum, encerrando esse ciclo de forma afetiva, ludica e significativa para ambas.

Discussao
Esta intervengao psicossocial teve como objetivos: (a) promover o reconhecimento e a valorizagdo da historia de
vida da crianga como eixo estruturante de sua identidade; (b) ampliar a comunicagdo e o entendimento mutuo entre os

adultos envolvidos em sua trajetoria; e (c) contribuir, conforme o caso, para o fortalecimento dos vinculos com a familia de
origem ou para a elaboracdo emocional do desligamento com a familia acolhedora. Esses objetivos orientaram a proposta
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metodologica desenvolvida ao longo dos encontros e sua analise permite identificar aproximagdes entre o que se pretendia
e os efeitos percebidos pelas autoras durante a experiéncia.

Em relagdo ao primeiro objetivo, a construcao dos albuns parece ter favorecido momentos de expressao de sentimentos,
memodrias e vinculos significativos — tanto anteriores quanto posteriores ao acolhimento —, criando oportunidades para que
as criangas elaborassem suas experiéncias de forma mais estruturada. A partir das observacdes feitas, ¢ possivel supor que
atividades como “linha da vida”, “meus amores” e “como eu sou” contribuiram para fortalecer um senso de continuidade e
de identidade, especialmente quando realizadas com a participagdo de familiares. No caso de Marina, o album possibilitou
o registro de vivéncias com a acolhedora, ao mesmo tempo em que abria espago simbolico para a etapa seguinte, com
paginas deixadas em branco, como sinal de uma historia ainda em curso. A literatura corrobora a importancia dessas
praticas. Palacios e Jiménez (2009) apontam que o resgate da trajetoria individual da crianca ¢ uma condicdo essencial
para a construgdo de sua identidade e para a elaboracdo simbolica das rupturas vividas.

A auséncia desse tipo de trabalho pode ter consequéncias importantes. Criangas e adolescentes que ndo compreendem
sua trajetoria podem sentir-se fragmentados e desorientados, com dificuldades em estabelecer um senso de pertencimento
e em construir uma identidade positiva (Amoroés & Palacios, 2004; Cook-Cottone & Beck, 2007). Esse impacto tende
a se intensificar em contextos marcados por descontinuidades e multiplas rupturas, como ocorre em situa¢des de trocas
frequentes de familias acolhedoras ou de institucionalizagdo sucessiva (Gil & Molero, 2010). Assim, a proposta do album
de vida se insere como uma estratégia que pode auxiliar na significacdo das experiéncias e na valorizacdo das historias
das criancas, como também preveem as orientagdes técnicas (Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome,
2009), ao sugerirem a construcdo de registros pessoais como parte do processo de acolhimento e desligamento.

No que diz respeito ao segundo objetivo — ampliar a comunicacao e o entendimento miituo entre os adultos envolvidos
—, os registros feitos pelas autoras sugerem mudangas graduais na dinadmica relacional entre os familiares e a equipe
técnica, principalmente no caso da familia Santos. As visitas, inicialmente marcadas por pouca interacdo e conflitos
conjugais, tornaram-se, progressivamente, mais participativas e abertas, com maior envolvimento dos adultos nas atividades
propostas. A presenca de avos, tias e outros familiares parece contribuiu para o fortalecimento da rede de apoio e para a
criagdo de espacos de escuta e troca entre os diferentes membros da familia. Ainda que ndo se possa afirmar que houve
transformagdes profundas nos vinculos, os relatos indicam maior disponibilidade dos adultos para dialogar, brincar e
refletir sobre os sentimentos das criangas. Cardoso (2017) destaca que o trabalho com as familias de origem ndo se limita
ao encaminhamento para servicos da rede, mas deve promover também novas formas de relacao e contribuir para a
ressignificacdo dos vinculos parentais.

As experiéncias internacionais apontam para o mesmo sentido. O programa Las Visitas (Muioz et al., 2020), por
exemplo, defende a mediagdo qualificada dos encontros familiares, como forma de favorecer vinculos e reduzir os impactos
das separagdes. Na interven¢@o aqui descrita, a estrutura oferecida pelos albuns pode ter colaborado para que os encontros
fossem vividos de forma mais significativa, ampliando o repertdério emocional dos adultos e permitindo que a crianga
fosse reconhecida em sua singularidade. A constru¢ao compartilhada de atividades, como a arvore genealogica e os relatos
sobre brincadeiras da infancia, criaram condigdes para a coautoria das historias e para o fortalecimento de sentimentos de
pertencimento, ainda que de maneira incipiente e pontual.

Por fim, o terceiro objetivo da interven¢ao — contribuir para o fortalecimento dos vinculos com a familia de origem
ou para a elaboragdo emocional do desligamento — também pode ser relacionado a elementos observados nas duas
experiéncias descritas. No caso da familia Santos, notou-se uma reaproximacdo com a mae, com as tias € com a avo
materna, bem como uma presenc¢a maior desses familiares nas visitas, o que pode ter favorecido o processo de reintegracao
ao final do acolhimento. Ainda que o pai tenha se afastado nos encontros finais, a decisdo de deixar mensagens nos albuns
dos filhos indica a tentativa de manter um vinculo simbolico. No caso da familia Soares, o processo de desligamento
foi atravessado por sentimentos ambiguos e expectativas ndo concretizadas, especialmente por parte da acolhedora, que
expressou preocupagdo e tristeza com a separagdo iminente. O dlbum, nesse contexto, parece ter funcionado como uma
ferramenta de elaboragdo, tanto para Fernanda quanto para Marina, permitindo expressar afetos, registrar momentos e
simbolizar o encerramento de uma etapa.

A literatura sobre vinculacdo no contexto do acolhimento familiar reforga que a criago e a ruptura de vinculos afetam
o desenvolvimento emocional da crianga. Como destacam Sakamoto e Amorim (2020), o desligamento pode ser vivido
como uma forma de luto e exige apoio da equipe técnica, para que seja, assim, menos traumatico. Fernanda, por ter acolhido
Marina desde os trés meses de vida, desempenhava um papel fundamental em sua formagdo, e a separacdo aconteceu
apos um periodo muito superior ao previsto em lei, o que tende a intensificar os impactos emocionais envolvidos. De
acordo com Bowlby (1980/1985) e Ainsworth et al. (1978), os vinculos afetivos estabelecidos nos primeiros anos de vida
auxiliam na constru¢do da identidade e nos padrdes relacionais futuros da crianga. Por isso, € essencial que os servigos de
acolhimento ofere¢cam condigdes para a construcao de vinculos seguros e, a0 mesmo tempo, para o planejamento cuidadoso
das transigoes, reconhecendo que essas duas dimensdes ndo sdo excludentes, mas complementares.
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Ao longo da intervencao, os registros demonstram que praticas como a constru¢do de albuns podem oferecer recursos
simbdlicos importantes tanto para criangas quanto para adultos, criando condigdes para a escuta, para o reconhecimento e
para a elaborag@o emocional das experiéncias vividas no acolhimento. A partir de uma perspectiva qualitativa e situada, os
dados sugerem que tais praticas podem favorecer o sentido de continuidade nas trajetorias das criangas, especialmente quando
articuladas com estratégias de acompanhamento familiar e mediagao das visitas. Como argumentam Delgado et al. (2020), as
intervencdes que promovem a constru¢ao de narrativas significativas, a articulac@o entre os atores do cuidado e a valorizacdo
das experiéncias infantis proporcionam, de forma decisiva, o bem-estar de criangas em contextos de alta complexidade.

Consideracoes finais

O afastamento provocado pela medida de acolhimento, mesmo quando necessario, pode aprofundar a vulnerabilidade
familiar. Nesse contexto, ¢ fundamental que as equipes técnicas dos servigos de acolhimento estejam proximas das familias
de origem, orientando-as e apoiando-as ao longo de todo o processo. A constru¢do de uma relagdo de confianca e de
cooperagao entre essas partes — e, no caso dos Servigos de Acolhimento em Familia Acolhedora (SFA), também com a
familia acolhedora — ¢ uma condigdo essencial para a superacdo das motivagdes do acolhimento e para a construgdo de
novos padroes relacionais.

A experiéncia apresentada neste artigo buscou responder a duas lacunas praticas apontadas pelos servigos: (1) a
dificuldade das equipes em promover intervengdes significativas com as familias de origem durante o acolhimento; e (2) a
auséncia de estratégias concretas para preparar as transi¢des e os desligamentos, tanto do ponto de vista técnico quanto do
emocional. Compreende-se, no entanto, a complexidade desse acompanhamento, marcada por sobrecarga de trabalho das
equipes técnicas e da rede socioassistencial, bem como pela desvalorizacao desses profissionais. Por isso, torna-se urgente
o desenvolvimento de métodos viaveis e sistematizados para qualificar esse trabalho, especialmente no planejamento e na
mediacdo das transicdes — seja por meio da reintegrag@o familiar, seja por meio da adog@o ou da maioridade.

E importante reconhecer que este estudo apresenta limitagdes relevantes. Trata-se de uma experiéncia localizada,
realizada no contexto de um estagio supervisionado que acompanhou apenas dois casos, sem a utilizacdo de medidas
padronizadas ou de instrumentos objetivos para a avaliacdo de impacto. Os resultados discutidos baseiam-se em registros
observacionais e na percep¢do das autoras, o que impede generalizacdes. Além disso, por se tratar de uma abordagem
qualitativa e descritiva, ndo foram realizadas comparagdes com outras metodologias ou contextos.

Essas limitacdes, contudo, abrem caminhos para investigacdes futuras. Estudos com delineamentos comparativos e
métodos mistos — combinando registros qualitativos com escalas de bem-estar, vinculos ou impacto percebido — poderao
contribuir para uma avaliagdo mais sistemdtica de intervencdes baseadas em historias de vida. Ademais, seria valioso
realizar pesquisas longitudinais, com o intuito de acompanhar as criangas apds o desligamento, investigando se, € como,
os recursos produzidos (como os albuns) continuam sendo utilizados e ressignificados. Outra possibilidade ¢ explorar a
perspectiva das proprias criancas sobre essas intervenc¢des, considerando suas idades, seus contextos e suas trajetdrias no
sistema de acolhimento.

Dessa forma, as reflexdes aqui apresentadas pretendem aprimorar as praticas nos Servigos de Acolhimento em Familia
Acolhedora (SFA), especialmente no que diz respeito a escuta qualificada das criangas, ao fortalecimento de vinculos e ao
preparo cuidadoso para as transi¢des. Com métodos mais consolidados e baseados em evidéncias, sera possivel fortalecer
o trabalho em rede e apoiar as equipes técnicas em sua missdo de garantir, de forma ética e efetiva, o melhor interesse de
criangas e adolescentes em situagdo de acolhimento.
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