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RESuUMO

Este artigo pretende fazer a analise de uma experiéncia da oficina
terapéutica de Composicbes Literarias desenvolvida com um
grupo de pacientes toxicbmanos do Hospital - dia e do ambulatorio
do Centro Mineiro de Toxicomania de Belo Horizonte, no ano de
2001. Para tanto, faremos uma exposicdo, a partir de Freud, sobre
os efeitos de massa que podem surgir a partir da formacdo de um
grupo. De acordo com ele, quando surgem efeitos de massa no

* Comunicac¢do apresentada no Xl Encontro Mineiro da ABRAPSO — 2002 e na Xl
Jornada da Clinica de Psicologia da PUC-MG — 2003.
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grupo, seus membros se identificam de forma macica entre si e
com o lider. Como exemplo dessa identificacdo macica, falaremos
sobre o tratamento de um grupo anénimo de auto-ajuda, o
Alcodlicos Anbnimos. Traremos em seguida a contribuicdo de
Lacan, que acredita que um dispositivo grupal possa se situar em
sentido oposto aos efeitos de massa, o que se constitui como uma
forma diferente de identificacdo possivel. Para ele, um tratamento
de grupos monossintomaticos deve ocorrer no sentido oposto ao
da identificacdo macica, produzindo uma falta na fuséo
identificatoria que esses sujeitos fazem a determinado significante.
Como exemplo desse tratamento da identificacdo, traremos uma
experiéncia com um paciente da oficina de Composicbes Literarias
do Centro Mineiro de Toxicomania, para identificarmos como é
possivel ocorrer um certo deslocamento da fusdo identificatéria ao
significante toxicbmano através de textos literarios, pelo viés do
tratamento da identificacao.

Palavras-chave: oficina terapéutica, toxicomania, massa, grupo,
identificagdo

ABSTRACT

This article intends to do an analysis of an experience of the
therapeutic workshop of Literary Compositions developed with a
group of patient drug addicts of the hospital - day and of the clinic of
the Centro Mineiro Toxicomania of Belo Horizonte, in the year of
2001. For so much, we will make an exhibition, starting from Freud,
on the mass effects that can appear starting from the formation of a
group. In agreement with him, when mass effects appear in the
group, your members identify to each other in a solid way and with
the leader. As example of that solid identification, we will talk about
the treatment of an anonymous group of solemnity-help, the
Alcoholic Anonyms. We will bring the contribution of Lacan that
believes that a device of group can locate soon after in felt opposite
to the mass effects, what is constituted as a form, different from
possible identification. For him, a treatment of groups similar
symptoms should happen in the opposite sense to the of the solid
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identification, producing a lack in the coalition identification that
those subjects make the certain significant. As example of that
treatment of the identification, we will bring an experience with a
patient of the workshop of Literary Compositions of the Centro
Mineiro de Toxicomania for us to identify how it is possible to happen
a certain displacement of the coalition identification to the significant
drug addict through literary texts, for the inclination of the treatment
of the identification.

Key-words: therapeutic workshop, drug addicts, mass, group,
identification

O Centro Mineiro de Toxicomania, criado em 1986, é uma
instituicdo vinculada a FHEMIG (Fundacdo Hospitalar do Estado de
Minas Gerais), que oferece tratamento, prevencao, ensino e pesquisa
nas areas de toxicomania e de alcoolismo. Atualmente, existem oito
unidades desse tipo no Brasil, sendo o CMT a Unica referéncia para o
tratamento de pacientes residentes em Belo Horizonte e no interior do
Estado.

A instituicdo segue as diretrizes do processo de Reforma
Psiquiéatrica no Brasil, funcionando através do ambulatério e do
Hospital-dia, o chamado NAPS (Nucleo de Atencédo Psicossocial). O
ambulatério presta atendimento multiprofissional a pacientes e
familiares e, caso seja necessario, o paciente podera ser indicado
para o NAPS. A permanéncia no NAPS se destina aqueles pacientes
gue demandem cuidados intensivos de tratamento, sendo realizadas
no espaco do Hospital-dia atividades como acompanhamento médico
e terapéutico, psicoterapia individual ou em grupo, atividades de lazer
e oficinas terapéuticas.

Faz-se importante pormenorizarmos o que séao as oficinas
terapéuticas, para que possamos, posteriormente analisar a funcdo e
importancia do grupo no tratamento do paciente toxicbmano e ou
alcoolista.

A oficina € um dispositivo terapéutico utilizado como recurso
no tratamento de pacientes no CMT. Ela consiste em uma atividade
grupal de socializacdo e expressao do sujeito. Além desse aspecto
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terapéutico, a oficina permite uma producao subjetiva que pode ter,
como efeito, a construcdo de uma forma diferente de relacdo do
sujeito com o mundo. E uma atividade coletiva que remete seus
participantes a convivéncia com o social, pela via da producéao.

A partir dessas consideracbes acerca do trabalho
desenvolvido em oficinas terapéuticas, vamos seguir uma orientacéo
de Lacan (apud Laurent, 1998), a fim de compreendermos o que se
constitui a hipotese de aplicagdo da psicandlise em um campo que
ultrapassa o tratamento individual. Para tanto, faremos uma
diferenciagéo entre os fendbmenos de massa e o grupo.

Para entendermos como se forma a massa, partiremos das
consideracdes de Freud (1921/1976) em seu texto Psicologia de
grupo e analise do eu. Ele diz que, a partir da formacg&o de um grupo,
podem surgir efeitos de massa. Na massa ou multidao, os individuos
se combinam em uma unidade e, sob influéncia da sugestédo, podem
ser levados a ter profundas mudancgas de comportamento, onde suas
particularidades tendem a desaparecer. Eles sdo capazes de
realizac6es elevadas sob a forma de devoc¢éo a um ideal. De fato, é
através de uma referéncia imaginaria que a massa se identifica a um
lider ou a um ideal, em que um Unico e mesmo objeto ocupa o lugar
Ideal de eu. Os membros comportam-se como fossem uniformes e o
gue dé& consisténcia ao grupo é o laco libidinal existente, com o lider e
entre eles.

Freud (1921/1976) diz que o laco mutuo existente com o lider
e entre os membros de um grupo € da natureza de uma identificacéo,
gue se constitui como a mais remota expressao de laco emocional
com outra pessoa. Com efeito, nos fendmenos de massa, 0 grupo se
identifica de maneira exaltada a poténcia ideal do lider, na qual as
diferencas subjetivas sdo eximidas em prol dessa identificacao
vertical ao chefe, tomado como ideal. Mas Freud (1921/1976) nos
alerta que a identificacdo entre os membros s6 ocorre quando ha uma
identificacdo a uma causa comum. A tendéncia do grupo em fazer
massa tem,, como reflexo, a alienacdo do sujeito que, segundo
Laurent (1998), “anula a diferenca particular sob a insignia universal”.

E o que acontece, por exemplo, em instituicdes que trabalham
com grupos andnimos de auto-ajuda, como o Alcoodlicos Andnimos.
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Nesses grupos, os individuos se identificam fazendo massa, nos
guais podemos perceber uma identificacdo macica entre 0s membros
a um objetivo em comum. O trabalho se realiza a partir de 12
principios basicos de funcionamento, que se constituem como
roteiros de vida e mensagens de esperanca para aqueles que
procuram auxilio. Os 12 passos a serem seguidos visam permitir, aos
membros, alcancar sobriedade e desenvolvimento espiritual. Aqueles
gue ja obtiveram uma melhora em seu tratamento transmitem e
coordenam os que ainda estdo em seu inicio.

Existe uma sé autoridade fundamental que sustenta e rege os
objetivos do grupo. A orientacao de suas vidas € delegada a um Poder
Superior, cujo reforgo de sua figura como ideal solidifica o coletivo.
Podemos apreender que essas instituicdes trabalham, a principio, a
partir de uma supresséo das diferencas subjetivas, pois é através de
uma identificagcdo comum e homogénea a um ideal que o tratamento
é feito. O anonimato também € algo preconizado. Segundo o AA, ndo
importa quem seja o individuo ou quais sdo suas opinides. Todas
essas diferengas sédo subordinadas aos principios espirituais pré-
estabelecidos.

O tratamento baseia-se no refor¢o da identificacéo e o grupo
traca um objetivo em comum. N&o é raro se ouvirem expressdes
como: “estamos todos no mesmo barco”.

Ha, porém, uma outra forma de trabalhar com grupo, a partir
da hipotese de Lacan (apud Laurent, 1998) de que um dispositivo
grupal pode se situar em sentido oposto a alienacdo, o que se
constitui, para ele, como uma forma diferente de identificacéo
possivel. E o que confirma Laurent (1998) ao dizer que as diferencas
de cada um no grupo ndo devem ser preteridas ou misturadas ao todo,
mas assumidas e trabalhadas. A prioridade esta na garantia da
existéncia do particular.

E interessante notarmos gue, na toxicomania, ha uma
identificacdo do sujeito ao significante toxicomano. Cito como
exemplo um paciente que, ao tentar explicar por que havia resolvido
se tratar, disse: “quando passei na porta do CMT e vi a palavra
toxicomania, vi que era aqui que tinha que me tratar, esse era o meu
lugar”. Vemos que o sujeito se identifica ndo s6 a esse significante,
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mas aos outros membros do grupo. O sujeito se vé como um igual no
grupo e podemos perceber uma cola imaginaria que ele realiza,
através de uma cristalizacdo idealizada a um significante, o que acaba
por diluir as diferencas de cada um. Todos sao toxicbmanos. O
trabalho da psicanalise na légica de grupos caminha na direcéo
contraria a essa identificacdo macica que o sujeito tende a realizar.
Mas como fazer surgir a diferenca? De que forma é possivel transpor
a barreira que a identificagdo macica promove?

Para tentar elucidar um pouco essas questdes, irei relatar
uma experiéncia desenvolvida de oficina terapéutica, com pacientes
toxicbmanos. Criei e coordenei, de fevereiro a dezembro de 2001, a
oficina de Composi¢des Literarias no Centro Mineiro de Toxicomania.
A partir de poemas, cronicas e contos tomados de empréstimo da
literatura brasileira, os pacientes eram convidados a discutir e,
posteriormente, escrever sobre o que, em cada um, suscitou a leitura
dos textos. Apesar da tendéncia imanente do grupo em fazer massa,
o trabalho foi desenvolvido no sentido oposto a ela, na vertente de
fazer emergir o particular de cada um, dissolvido nha massa amorfa do
grupo.

Para tanto, um dos objetivos da oficina visou justamente
promover um deslocamento da representacdo social de toxicbmano
a qual o sujeito se encontra colabado, realizando um tratamento da
identificacdo. N&o se trata de refor¢é-la, como no caso dos grupos de
auto-ajuda, mas retirar dela o que ha de singular em cada membro. O
gue se preconizou foi a tentativa de desconstrucdo da identificacéo
coletiva.

Sabemos que na toxicomania, o sujeito estabelece com o
objeto droga uma relacdo baseada na repeticdo, em que a droga
ocupa, ha economia psiquica do sujeito, um lugar central. Ha um
investimento libidinal significativo do sujeito na droga. Sua vida se
desenrola em torno desse objeto, ha todo um empenho para obté-la e
o0 interesse do sujeito fica totalmente localizado na droga. O sujeito
prescinde do Outro e passa a acreditar que se basta a si mesmo. Mas
€ N0 momento em que sua relacdo com a droga ja ndo se mostra
assim tdo infalivel, que o sujeito se oferece a instituicao para que essa
— seja la por quais métodos — o livre de seus infortlnios (Baptista &
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Palhano, 2001). H& um certo distanciamento feito pelo sujeito em
relacdo a droga e esse é o momento propicio para que o tratamento
possa ser realizado. Entretanto, a entrada na instituicdo e o inicio da
participacdo em atividades como a oficina podem fazer com que o
sujeito volte a realizar uma cola imaginaria, ndo em absoluto com a
droga, mas entre os membros do grupo que, como ele, séo
toxicBmanos. A tendéncia do sujeito no grupo € formar uma unidade,
a partir da identificacdo a uma similaridade sintomatica, prescindindo
do Outro.

O que o trabalho da oficina preconizou foi justamente tentar
restituir esse Outro, ao produzir uma falta na homogeneidade
imaginaria da fusdo identificatoria. As diferencas eram
constantemente marcadas, para que pudesse emergir a
particularidade de cada um.

Isso foi feito através de intervencdes nas falas dos pacientes e
da producdo de um objeto que fosse proprio a cada um na oficina.
Como nem todos tinham um objetivo comum ao procurar o
tratamento, isso foi preconizado. Um dizia que estava la para diminuir
0 uso da droga, outro porque a familia mandou, outro porque iria
morrer, se ndo interrompesse 0 uso. Essas peculiaridades foram
trabalhadas no sentido de o sujeito descobrir-se Unico na massa e
trabalhar a partir disso. Como exemplo, cito um paciente que, no inicio
dos trabalhos da oficina, sempre relacionava qualquer texto que lhe
fosse apresentado as delicias de se ingerir o alcool. Escrevia longos
discursos sobre o prazer de tomar o “tubdo”, uma garrafa de 2 litros
de pinga vendida a R$1,00, antes de qualquer coisa que fosse realizar.
Tinha uma visdo romantica do uso do &lcool e sempre se comparava
a personagem Quincas Berro D'agua, de Jorge Amado. A partir de
continuas intervencfes que questionavam o prazer absoluto do uso
incessante do alcool, ele pode realizar um deslocamento dessa
posicdo. Passou a escrever que, de fato, beber é bom, mas com
restricbes. Comeca a pensar que deveria haver certos limites para o
uso, ja que sendo nada mais ele iria realizar em sua vida, a ndo ser
beber, beber e beber e... De fato, ao iniciar uma resignificacéo de sua
relacdo com o alcool, ele p6de se descolar um pouco dessa
identificacdo a um ideal roméantico com o alcool. Comecou a trabalhar
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e a reducado do uso foi uma consequéncia dessa nova forma de
relacdo com a bebida. Nesse momento, ele escreve: “eu quero viver,
mas resolvi correr, correr para morrer e perder o sentido de viver.
Entdo resolvi correr e 0s vicios diminuir. Voltar a viver é o que eu devo
sempre querer”.

A producdo visava justamente que o sujeito produzisse algo
gue o diferenciasse no grupo. A escrita estava calcada como um
resultado material que pudesse receber um contorno simbdlico pela
linguagem, uma inscricdo social particular na cultura e um
deslizamento do significante droga para outros significantes.

Um texto literario permite ao sujeito dialetizar conceitos pré-
estabelecidos, ja que ndo ha um sentido Unico para ele. O texto pode
ter varios sentidos e nenhum sentido também. Dele surge uma
superposicao de significagcdes e o enigma do sentido aparece. De
fato, o enigma esta em todo o texto, pois o sentido esta sempre
ausente em sua plenitude. Pode-se dizer que todo texto é capaz de
produzir uma lacuna. E na proliferacéo e na retroacéo das palavras
gue algum sentido pode advir, posto que o sentido nunca € definitivo,
sempre se abre a significados inéditos. Quando se trabalha com um
texto literario, ha sempre o mais além do sentido da palavra e, com 0s
sujeitos, também acontece dessa forma. Aquilo a que o sujeito se
identifica e diz ser sua verdade pode ser questionado e o sentido
alterado. O sujeito pode deslocar-se de sua identificacdo macica e
produzir algo singular, que tenha a sua impressao digital. Na oficina, o
sujeito, convidado a escrever, pode, a seu modo, construir sua
significacao dos textos através da escrita. E, por ela, tentar significar
algo de si e de sua verdade, deslocando-se de uma identificacao
macica a sua emergéncia como sujeito.
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