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Resumo

A partir de nossos lugares académicos e de experiéncias acompanhadas através da pesquisa intitulada Produgdo de Cidadania no Campo
da Politica de Assisténcia Social, propomos pensar a produgdo de conhecimento no campo de formagdo em psicologia, bem como suas
implicagdes na producdo de um exercicio da cidadania aliangada a ética antirracista e ao enfrentamento as logicas coloniais. Tecemos
discussodes que nos oferecem compreensdes acerca das logicas coloniais da universidade, a partir do registro de diarios de campo produzidos
na pesquisa, buscando ressaltar a necessidade de que nossas produgdes estejam assentadas em uma perspectiva desde aqui, pois ndo
ha transformagdo social possivel, no sentido do efetivo exercicio da cidadania, justica e igualdade social, sem que haja engajamento
no enfrentamento das politicas de dominagdo em curso — como o racismo, em nosso pais. Por fim, apontamos para a necessidade de
aprendermos com os ensinamentos de quem resiste e luta cotidianamente contra a violéncia de um projeto de mundo moderno colonial,
oferecendo pistas para o exercicio de uma psicologia comprometida com a transformagao social.

Palavras-chave: Psicologia, formagao, colonialidade, cidadania, antirracismo

Abstract

Based on our academic positions and experiences monitored through research entitled Production of Citizenship in the Field of Social
Assistance Policy, we propose to think about the production of knowledge in the field of psychology training, as well as its implications in

the production of an exercise of citizenship allied to anti-racist ethics and the confrontation of colonial logics. We weave discussions that
offer us an understanding of the colonial logic of the university, based on the records of field diaries produced in the research, seeking
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to highlight the need for our productions to be based on a perspective from here because there is no possible social transformation, in
the sense of the effective exercise of citizenship, justice, and social equality, without engagement in confronting the current policies of
domination — such as racism, in our country. Finally, we point to the need to learn from the teachings of those who resist and fight daily
against the violence of a modern colonial world project, offering clues for the exercise of psychology committed to social transformation.

Keywords: Psychology, training, coloniality, citizenship, anti-racism.
Resumen

A partir de nuestros sitios académicos y de experiencias acompariadas por medio de la investigacion intitulada Produccion de Ciudadania
en el Campo de la Politica de Asistencia Social, propusimos pensar la produccion de conocimiento en el campo de formacion en psicologia,
como también sus implicaciones en la produccion de un ejercicio de la ciudadania articulada a la ética antirracista y al enfrentamiento
a las logicas coloniales. Tejemos discusiones que nos ofrecen comprensiones acerca de las logicas coloniales de la universidad, a partir
del registro de diarios de campo producidos en la investigacion, buscando resaltar la necesidad de que nuestras producciones estén
asentadas en una perspectiva desde aqui, pues no hay transformacion social posible, en el sentido del efectivo ejercicio de la ciudadania,
Jjusticia e igualdad social, sin que haya compromiso en el enfrentamiento de las politicas de dominacion en curso — como el racismo,
en nuestro pais. Por fin, indicamos para la necesidad de aprender con las enserianzas de quien resiste y lucha para el ejercicio de una
psicologia comprometida con la transformacion social.

Palabras clave: Psicologia, formacion, colonialidad, ciudadania, antirracismo.
Resumé

En partant de nos positions académiques et de nos expériences suivies a travers la recherche intitulée “Production de la citoyenneté
dans le domaine de la politique d’assistance sociale”, nous proposons de réfléchir a la production de connaissances dans le domaine
de la formation en psychologie, ainsi qu’a ses implications pour [’exercice d’une citoyenneté alliée a I’éthique antiraciste et a la
confrontation des logiques coloniales. Nous tissons des discussions qui nous offrent des compréhensions sur les logiques coloniales
de I'université, a partir de |’enregistrement de journaux de terrain produits dans le cadre de la recherche, en cherchant a souligner la
nécessité pour nos productions d’étre ancrées dans une perspective locale, car il n’y a pas de transformation sociale possible, dans le
sens de [’exercice effectif de la citoyenneté, de la justice et de 1’égalité sociale, sans un engagement dans la lutte contre les politiques
de domination en cours — comme le racisme, dans notre pays. Enfin, nous soulignons la nécessité d’apprendre des enseignements de
ceux qui résistent et luttent quotidiennement contre la violence d’un projet de monde moderne colonial, en proposant des pistes pour
’exercice d’une psychologie engagée dans la transformation sociale.

Mots clés: Psychologie, formation, colonialité, citoyenneté, antiracisme.

Quando pensamos sobre conhecimento — seja em relagdo ao que consideramos como valido, seja sobre aquelas/us/
es que reconhecemos como passiveis de produzi-lo, é provavel que nosso pensamento nos desloque para uma imagem
posta numa grande biblioteca, de preferéncia em um espago de uma faculdade renomada, na qual apenas especialistas
de determinada area poderiam se interessar ou mesmo compreender o que 14 se encontra escrito. Essa visdo nos permite
perceber como o conhecimento ¢ assumido como algo quase transcendental, produzido por pessoas que estariam em um
nivel superior em relacdo as demais, cuja producao se encontra inacessivel para a maioria das pessoas. Isso ndo porque as
portas estariam fechadas, mas porque ha outros mecanismos mais eficazes de separar e hierarquizar quem pode ou nao ter
esse acesso e assim, também, quem pode produzir ou ndo conhecimento (a ser considerado legitimo) em nossa sociedade.

Ao pensarmos sobre essa produgdo de conhecimento ocidental, hegemonicamente considerada como vélida, ndo é
raro que esquegamos das relagdes de privilégio que oferecem condi¢des de possibilidade para que aqueles que hoje sdo
considerados renomados pensadores da histdria pudessem criar suas obras. Tempo e acesso a informagdes sdo condigdes
fundamentais para o que o projeto de mundo moderno/colonial, no qual vivemos, possa sustentar essa produgdo que ele
valida, alinhado a valores de mercado e a individualizagdo do saber. Como aposta Walter Mignolo (2017), a modernidade
dos paises “desenvolvidos” s6 existe devido a uma logica de poder que persiste até os dias atuais, escondendo um lado
indissociavel da sua existéncia — a colonialidade —, isto ¢, ndo existe um estar fora, tudo faz parte do mesmo sistema, no
qual um lado se beneficia e o outro ndo. Desse modo, estabelece-se um controle biopolitico que opera nos planos subjetivos,
econdmicos, sexuais, laborais, militares, raciais, espirituais, linguisticos, pedagogicos, espaciais, entre outros. Tais paises do
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Norte Global exportam suas vivéncias para os paises tidos como “periféricos/subdesenvolvidos”, mantendo sua influéncia.
Segundo Eduardo Restrepo e Axel Rojas (2010), a colonialidade atua:
(...) inferiorizando seres humanos (colonialidad del ser), marginalizando e invisibilizando sistemas de conocimiento
(colonialidad del saber) y jerarquizando grupos humanos y lugares en un patroén de poder global para su explotacion en aras
de la acumulacion ampliada del capital (colonialidad del poder) (Restrepo & Rojas, 2010, p. 37-38)!

Assim, importamos modos de ser e estar no mundo, modelos que, por vezes, ndo correspondem a nossa realidade
e que apagam nossas identidades e modos de viver. E por meio da colonialidade do saber que se ditam as diretrizes dos
conhecimentos validos, colocado em curso a partir de politicas de dominacao da vida (Grosfoguel, 2016) que reconhecem
como verdadeiros apenas os valores civilizatorios europeus. Nesse sentido, o Brasil, enquanto projeto colonial arquitetado
e escrito por quem se considera “vencedores” da nossa historia, “(...) fundamentado na catequese, no trabalho for¢ado, na
submissdo ostensiva da mulher e na preparacao dos homens para a virilidade (...)” (Simas & Rufino, 2020, p. 12), segue
em curso, perpetuando a violéncia genocida e etnocida de milhares de pessoas negras e indigenas a cada dia (Nascimento,
2016). Frente a esse projeto colonial, que segue se atualizando para seu funcionamento, faz-se urgente a convocacao de Luis
Simas e Luis Rufino (2020), de precisarmos pensar em como fazé-lo falir; aprendermos com os ‘supraviventes’: aqueles
capazes de driblar a condi¢do de exclusdo, deixar de ser apenas reativos ao outro e ir além, armando a vida como uma
politica de construcao de conexdes entre ser ¢ mundo, humano e natureza, corporeidade e espiritualidade, ancestralidade
e futuro, temporalidade e permanéncia (Simas & Rufino, 2020, p. 6).

Nossos corpos, de duas mulheres brancas e uma negra, que transitam pela universidade (inseridas em processos
académicos de ensino-aprendizagem como estudante da graduagdo, profissionais e como professora), também sdo
atravessados por relagdes cotidianas que perpetuam logicas colonizadoras. Politicas de dominagdo que insistem em serem
reproduzidas, ja que a academia ocidentalizada também faz parte desse projeto moderno/colonial (Grosfoguel, 2016). E a
partir de nossos lugares no espago da universidade e de experiéncias acompanhadas por meio de uma pesquisa intitulada
Produgéo de cidadania no campo da Politica de Assisténcia Social”?, que propomos, neste artigo, pensarmos a produgdo
de conhecimento no campo de formacdo em psicologia e suas implicagdes na produgdo do cuidado e do exercicio de uma
cidadania que possam estar aliangados a uma ética feminista e antirracista (Hooks, 2019), afirmem-se contracoloniais.

Ressaltamos que quando nos referimos a lutas contracoloniais no campo académico, fazemos referéncia a trabalhos e
estudos aliangados aos processos de descolonizag@o que, como pontua Ochy Curiel Pichardo (2014), tem colocado no centro
a experiéncia e construgdo das/os sujeitas/os em nossos contextos que foram violentados pela colonizag@o. Nesse sentido,
importa-nos pensar, parafraseando o que a autora nos afirma em relacao ao feminismo, qual psicologia queremos experimentar e
que caminhos percorrer para que esse campo possa produzir e atuar desde um compromisso radical com a transformagao social
(Pichardo, 2014), portanto contra sistemas de dominacao como o supremacista branco, patriarcal e classista (Hooks, 2019).

Antes de passarmos para a proxima se¢do, ¢ importante destacar também que esta pesquisa partiu de uma politica
investigativa apoiada em uma perspectiva tedrico-metodologica que construimos a partir da articulagdo de elementos advindos
dos estudos da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTC), da Teoria Ator-Rede (TAR) e de pistas do método cartografico. A
partir dessa composicao tedrico-metodologica, nossa saida a campo foi realizada com inspiragdo na perspectiva etnografica
realizada por Annemarie Mol (2008), pela qual acompanhamos as atividades de rotina desenvolvidas pela equipe de um
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), localizado em Porto Alegre, durante o periodo de seis meses.

Universidade e Colonialidade

A légica colonial que sustenta a academia ocidentalizada (Grosfoguel, 2016) ¢ também aquela que tem feito um certo
Brasil dos “sinhorzinhos” perdurar até nosso momento contemporaneo. Uma légica que se organiza e opera por padrdes
de hierarquizacdo e oposicao binaria, na qual existem sempre um bom x ruim, superior X inferior, normal x anormal e
por ai adiante. Isso nos faz lembrar de uma cena que participamos durante um evento no Dia Nacional da Mulher Negra
Latino-Americana e Caribenha e Tereza de Benguela (registrada em diario de campo), durante os seis meses em que
acompanhamos um CRAS. Local que se constituiu como campo da pesquisa mencionada, por meio da qual buscamos
compreender como a cidadania se produzia no campo da politica de assisténcia social. Neste dia, uma das participantes,
moradora da regido, comentou, ap6s uma roda de conversa para compor e estabelecer acordos de convivéncia, que em
sua participagdo no ultimo evento no local foi embora mais cedo por se sentir desconfortavel frente a uma discussao que
se centrou apenas em uma pessoa que, conforme mencionou, “agia de modo superior” ao restante do grupo, marcando a

! Tradugdo livre: “(...) inferiorizar os seres humanos (colonialidade do ser), marginalizar e invisibilizar sistemas de conhecimento (coloniali-
dade do conhecimento) e hierarquizar grupos e lugares humanos em um padrao de poder global para sua exploragdo em prol da acumulagao
expandida de capital (colonialidade do poder)”.

2 O projeto citado foi encaminhado ao Comité de Etica pelo qual recebeu aprovagio para a realizagio da pesquisa (CAE 12497019.0.0000.5334).
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hierarquia das relagdes que constitui a colonialidade: “(...) sabedoria ¢ uma coisa e conhecimento ¢ outra, a pessoa pode
até ter faculdade, mas se néo sabe lidar com respeito, nada vale” (Ivone, didrio de campo do dia 25 de julho de 2019)3.

Esse relato conta sobre um dos pontos importantes que buscamos discutir neste artigo para que possamos pensar
uma formagdo em psicologia implicada com uma produgdo de cidadania pactuada com uma ética feminista, antirracista
e contracolonial: a necessidade de problematizagdo da producdo de saber reproduzida nessa universidade ocidentalizada.
A formacao conforma, direciona e forja nossa escuta, nosso olhar, nosso sentir ¢ nossos modos de pensar em direcdo a
atuacdo profissional no campo das ciéncias da satide, principalmente no que se refere a psicologia, nosso campo de atuacao
e o qual desejamos tensionar aqui.

Esse funcionamento de um projeto colonizador que sustenta a hierarquizag@o de saberes, de sujeitos e modos de viver
produz uma operagdo que coloca de um lado uma produgdo de conhecimento considerada como legitima (cuja bussola
¢ euro-estadunidense guiada) e, de outro, saberes que se encontram situados em epistemologias africanas, amerindias,
quilombolas, asiaticas, cuja valorizag@o se encontra constantemente submetida 8 mesma bussola do Norte Global. Nesse
cendrio, o que ¢ produzido por todas/es/os aquelas/us/es que representam o Brasil —ndo como colonialidade, mas enquanto
brasilidade que sobrevive ao projeto colonial que se atualiza sobre nds a cada dia (Simas & Rufino, 2020) — €, frequentemente,
afastado como relevante dos processos de ensino e aprendizagem do universo académico.

A producao de conhecimento compreendida como cientifica, reconhecida pelos grandes centros académicos europeus €
estadunidenses, sustenta uma visdo unidirecional de como se produz saberes. Definida como modelo neutro e objetivo, ela
passou a ser hegemonicamente considerada como possibilidade unica de construcao e validagdo do conhecimento, como se
essa nao representasse apenas uma das possibilidades praticaveis entre as diferentes formas de producdo de conhecimento
sobre o mundo. Sem desmerecer suas contribui¢des, precisamos reconhecer que ela ndo contempla plurivivéncias e
epistemologias diversas. Como menciona Suely Messeder (2020, p. 179-180):

O conhecimento produzido no espaco académico, o conhecimento produzido sobre os saberes e os saberes propriamente ditos

precisam criar novos horizontes de aberturas, de encontros para além das moralidades que os cercam e, por isso, € necessario

que possamos ndo despreza-los, mas sim pensar num processo alquimico que desmantele os tentaculos dos enclausuramentos.

Historicamente, nossa formacao em psicologia tem como maioria de suas referéncias bibliograficas a produgao realizada
por pessoas brancas (Barcellos, 2020) que, considerando os autores reconhecidos como classicos no campo (Menezes et al.,
2019), dizem respeito a homens europeus e estadunidenses. Dentre essas, poucos sdo os autores negros e indigenas estudados
e, mais raras ainda, sdo as mulheres negras e indigenas que sao chamadas a compor a literatura sobre as quais se baseiam
nossas formagdes. Essa centralidade euro-estadunidense traz consigo ndo apenas um modo de produzir conhecimento, mas
diz sobre um unico modo de reconhecer vivéncias e subjetividades especificas sobre ser e estar no mundo como experiéncias
legitimas, que t€m como pardmetro um universo branco, cis-heteronormativo, patriarcal, racista, capacitista e elitista.

A violéncia colonial foi fisica e epistemologica e apesar da colonizagdo strictu sensu ter acabado, ficaram seus efeitos em

termos de padrao cultural branco/europeu como organizador do mundo, da vida e do pensamento. A racionalidade europeia

originaria do iluminismo ainda respinga seus resquicios sobre nos e continua a impor um projeto colonial que envolve

aspectos econdmicos, politicos, sociais, cognitivos e subjetivos. (Menezes et al., 2019, p. 2)

Nesse sentido, o jogo da colonialidade mantém em curso um processo complexo instaurado com a colonizagdo, que
se estende até a atualidade e se concretiza pela naturalizacdo de hierarquias territoriais, raciais, culturais e epistémicas que
inferioriza modos de existir e ser, invisibilizando modos de saber. Ha uma valorizagcdo de conhecimentos produzidos no
Norte Global (Europa e Estados Unidos), sem reconhecer os privilégios de destaque dados pela exploracdo e dominagdo
do Sul. Assim como afirma Ramén Grosfoguel (2016), ha uma presuncao de acreditar que o que é produzido por homens
desses poucos paises tenha a capacidade de explicar as realidades sdcio-histdricas do restante do mundo.

Teorias formuladas a base desse modelo que, em tltima instancia, ¢ um modelo que impde a reproducdo de uma ideia
de humanidade, ao serem transportadas como explicagdes, justificativas e defini¢des “universais” para todo e qualquer
cenario populacional, reproduzem violéncias que se perpetuam e obedecem a logicas coloniais de dominagdo. Esses mesmos
sujeitos, constituidos por uma producdo de subjetividade dominadora de valores europeus e assentada em privilégios,
constroem as referéncias canonicas. Sao elas, por sua vez, que regulam as possibilidades para se considerar como mais ou
menos humanas as vidas, os corpos e as vivéncias distintas. Esse processo conforma a relagdo de oposi¢do entre, de um
lado, a efetivagdo de politicas de cuidado e protecdo com algumas vidas e, de outro, politicas de dominagdo genocidas.

Quando apenas determinadas vidas importam, ha uma preocupagao por garantia de direitos e cidadania, que aprendemos,
com Maria Aparecida Bento (2002), ser como uma indignagao narcisica, “um sentimento de indignagdo com a violacao
dos direitos (...), mas s6 quando essa violacdo afeta o grupo de pertenga” (Bento, 2002, p. 28), no caso, a branquitude —

3 Comunicagdo pessoal registrada em didrio de campo em 25 de julho de 2019, sob nome ficticio, para fins de preservagdo da identidade da
comunicadora”.
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entendida como sistema de opressdes e privilégios (Bento, 2002; Cardoso, 2018). Sendo a academia ocidentalizada um
meio de (re)produzir conhecimentos que sustentem um mundo pautado em valores civilizatorios europeus, ela corrobora,
muitas vezes, com processos de ensino-aprendizagem performados a partir da dominagdo, correcdo e inferioriza¢ao de
outros modos de experienciar e habitar o mundo.

E importante, quando se fala em produgdo de conhecimento, sempre localizarmos de onde ele vem e que relagdo ele
assume como base para sua formulag@o. O modo como as ciéncias, de modo geral, foram se constituindo, teve como base
o racionalismo. A verdade s6 poderia ser alcancada pela razdo légica, diferindo da percepcao oferecida pelos sentidos
corporais. Essa divisdo ampara uma posicao de neutralidade, pela qual seria possivel uma produg@o desimplicada do corpo
que a produz. Como nos ensinam diversos trabalhos, como os que nos ofertam Gloria Anzaldua (2019), Bell Hooks (2019)
e Ochy Curiel Pichardo (2014), reconhecer e assumir conhecimentos situados ¢ algo fundamental para o engajamento de
nossos enfrentamentos contracoloniais.

Nessa direcdo, Suely Messeder (2020, p. 189) escreve: “somos sempre uma subjetividade corpdrea produzindo
conhecimento”, isto €, somos sujeitos situados que falam de corpos, territorios e experiéncias diversas. Bell Hooks (2017)
chama atengdo para como a cisdo entre mente e corpo promove um dualismo entre o publico e o privado e, como efeito,
objetificamos os sujeitos, em vez de os enxergarmos na sua integralidade e os compreendermos como uma produgdo que
ganha existéncia na correlagdo entre o subjetivo e social.

Como mencionamos acima, na psicologia, a maioria das referéncias estudadas dizem respeito a producdo de homens
brancos, cisgéneros, europeus/estadunidenses que regulam o entendimento académico do que se entende como saber
psicologico. A defesa para que esse seleto grupo formule teorias tidas como universais ¢ o argumento racionalista de
producdo cientifica neutra. Essa pretensao ¢ resultado da colonialidade, pois propde que existe um padrao distante de
todas as influéncias reais, no entanto, a base desse modelo parte de lugares, corpos e experiéncias bem localizadas, que
invisibilizam outras tantas pelo manto da suposta universalidade que lhes ¢ atribuido. Dito de outro modo, “o visivel e o
invisivel de uma teoria esta fortemente condicionado pela geopolitica e corpo-politica do conhecimento a partir do lugar
de onde pensamos” (Grosfoguel, 2012, p. 340).

O Brasil, o pais com maior populag@o de pessoas negras fora do continente africano, ¢ o mesmo pais onde pouquissimos
negros e, menos ainda negras/es, t€ém a possibilidade de ocupar espagos de poder e, consequentemente, espacos de produgdo
de conhecimento nas universidades. Como mostra Lélia Gonzalez (1988), toda contribuicdo negra na cultura brasileira
¢ minimizada como folclore popular, negando inclusive a importancia do povo negro na construg¢ao da lingua nacional,
reduzindo seus saberes a supersticdes ou manifestacdes exoticas. H4 um esforgo continuo para manter essas identidades
e contribuicdes, nomeadas pela autora como amefricanidade (Gonzalez,1988), invisibilizadas.

Como mostram intelectuais como Lélia Gonzalez (1988) e Kabengele Munanga (2017), no Brasil, o racismo assume
nuances que o diferenciam de como se estabelece em outros contextos. Por aqui, o racismo a brasileira é “implicito”,
entrelacando-se nas subjetividades. Ele é negado socialmente devido ao discurso de diversidade, de uma suposta democracia
racial que nunca passou de um mito. A ideia de miscigenagao cordial da populagdo brasileira, pautada em uma politica de
branqueamento da populacio, criou conflitos de identificacdo para pessoas negras, enquanto que a racializagdo de pessoas
brancas e o reconhecimento de seus privilégios, herdados pela manutenc¢ao do racismo, mantiveram-se afastado das
discussdes. Assim, como mostra Abdias do Nascimento (2016), em um pais com um enorme contingente populacional de
pessoas negras, o poder permaneceu nas maos da branquitude, manipulando instrumentos capazes de conceder ou negar
acesso e mobilidade as posi¢des sociopoliticas e econdmicas para sujeitos ndo brancos.

Partindo-se do pressuposto que raga ndo ¢, na maioria das vezes, uma questdo para a branquitude, ndo ¢ de se estranhar
que pautas raciais nas universidades s6 sejam levantadas por pessoas negras, indigenas ou amarelas desse meio. Como
resultado, nossa bibliografia continua sendo majoritariamente branca, masculina e colonial. Como efeito, produzimos um
processo de formacao no qual ndo ¢ ofertado as/es/aos estudantes exercicios que instiguem o pensamento critico para o
reconhecimento da branquitude como identidade e como um sistema de opressdo e privilégios. A ideia de lugar de fala
parece ter ganhado forca em espagos cotidianos, contudo muitos brancos a usam para justificar o silenciamento de injusticas.
Nao se trata de tomar a vivéncia outra ou supor experiéncias do outro, mas de falar assumindo sua identidade, isto €, em
uma branquitude critica (Cardoso, 2018). Na mesma direcdo, estudos raciais sdo vistos, muitas vezes, como adicionais e
ndo fundamentais para entendermos as realidades brasileiras.

Autodeclarar-se como branca e debater as questdes relacionadas a branquitude parte de uma concepgao politica, de uma
necessidade de introduzir o politico na formagao (Azerédo, 2002), assim como nos diz Hooks (2013, p. 36), “esses conhecimentos
tém de ser compreendidos e definidos pedagogicamente ndo s6 como questdo académica, mas como questio de estratégia e
pratica”. No entanto, frequentemente, a academia alimenta a academia e as praticas publicas ficam em segundo plano. Sandra
Azerédo (2002) pontua que € no publico que ha um encontro com a pluralidade de sujeitos, é por ele que conseguimos sair de
nossas “bolhas sociais” e construir uma transformacao coletiva e politica do conhecimento em prol de todos. Contudo, nossa
formagdo, ainda assentada em bases eurocéntricas, acaba por anular novos acontecimentos que embatem com ela. Isso nos
lembra uma cena experienciada no campo da pesquisa, por uma das autoras, no dia da Consciéncia Negra:
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(...) eu comentei sobre a importancia dessas trocas e das histdrias na escola e uma professora negra comentou que concordava,
mas que ainda ndo tinham tanto acesso, alguém comentou sobre a educagdo estar pior (...) De repente, o assunto principal,
inclusive, retomado pela coordenadora do CRAS, virou uniformes de colégios (...) como que uma discussdo sobre
representatividade se transformou, enfaticamente, em uma conversa sobre escolas terem ou nao uniforme? Na hora, fiquei
tentando entender, enquanto aquele momento se estendia demais e nenhuma das técnicas se dava conta de que o topico
daquela conversa era outro. (Diario de campo, 20 nov. 2019)

O epistemicidio como pratica académica legitima que um assunto sobre desigualdade racial se torne uma discussdo que
se desenrola apenas sobre a questdo da vestimenta escolar, sem que possamos atentar para como o racismo esta encarnado
nessa situagdo. De acordo com Sueli Carneiro (2005, p. 114), o “epistemicidio se realiza por meio de multiplas acdes que se
articulam e se retroalimentam, relacionando-se tanto com o acesso e/ou a permanéncia no sistema educacional, como com
o rebaixamento da capacidade cognitiva do alunado negro”. Ele assegura que, mesmo quando ndo ha estratégias explicitas
que privilegiem pessoas brancas acima de pessoas ndo brancas (como negros, indigenas e amarelos), ha articulacdes que
mantém esse status quo agindo na manutencdo da permanéncia estrutural dessa hierarquia racial, como o sucateamento
das escolas publicas (frequentadas majoritariamente por pessoas negras), em distin¢do a qualidade dos ensinos superiores
publicos (na qual brancos possuem acesso mais facilitado devido, por exemplo, ao resultado do ensino privado anterior).

Ignorar que essa seletividade de atengdo ¢ resultado de uma estrutura da supremacia branca que nao se pensa como
privilegiada, ndo precisando se debrugar sobre tematicas que ndo a prejudiquem, ¢ ignorar nao sé toda a formagao psicoldgica
do sujeito, como também deslocar esse sujeito do meio social em que ele vive. E negar que essa populagio se encontra
vulneravel socialmente e que isso teria resultados diretos na forma como ela experiencia suas vivéncias.

Outro ponto que entra em questao quando propomos uma critica ao sistema académico hegemonico € que nao basta
apenas abordar a tematica racial, feminista, contracolonial, etc. no espaco das universidades se as vozes e ferramentas que
apresentam essa proposta continuarem favorecendo logicas discursivas brancas norte-centradas. Audre Lorde (2019) fala
sobre como existem limites restritos para as mudangas possiveis e admissiveis em um espago construido a base de racismo
patriarcal colonizador, “pois as ferramentas do senhor nunca derrubardo a casa-grande. Elas podem possibilitar que os
vengamos em seu proprio jogo durante certo tempo, mas nunca permitirdo que provoquemos uma mudanga auténtica”
(Lorde, 2019, p. 137). E preciso dobrar a palavra, subverter tais postulados cientificos que foram gradativamente criando
processos de desmacumbizacdo (Rufino, 2019), que consistem em desqualificar toda essa vivéncia outra. Isso ndo significa
uma desvalorizag¢@o do saber consolidado, mas a abertura a criagdo encruzilhada, multipla.

Por mais que se invistam esfor¢os para a solidificacdo de regimes de verdade assentados em uma pretensa logica universalista,

sempre havera algo que escapara. As margens produziram e produzem inimeros discursos, esses sdo enunciados de diferentes

formas a partir das presencas e poténcias encarnadas pelas multiplas formas de ser no mundo. (Rufino, 2019, p. 117)

Uma formacao profissional em psicologia, assim como em outros campos, marcada pelo apagamento e desconsideragdo
de conhecimentos que fogem do modelo hegemdnico de organizagdo da academia ocidental, perigosamente flerta com
o enquadramento de nossos cenarios sociais (e, consequentemente, das experiéncias e producdes subjetivas produzida a
partir deles) em teorias psicologicas construidas em um tempo, espago e para cenarios muito distantes de nossa realidade.
Além da possibilidade de gerar sofrimento, ao invés de efetivamente auxiliar aquelas/us/es que precisam do auxilio das/
es/os profissionais da psicologia, uma formagdo guiada estritamente por producdes euro-estadunidenses se afasta de uma
proposta que possa ter como base uma ética e politica que nos auxilia na descolonizagdo de nossas praticas.

Trazendo essa reflexdo para o campo de formacdo de psicdlogos/as ha que se produzir alternativas aos procedimentos de

redugdo da dimensdo humana e a reiteragdo da universalidade ocidental hegemonica que, além de anular a diversidade, anula

também a voz-testemunho dos/das que vivenciam desigualdades sociais. (Menezes et al., 2019, p. 7)

Para que isso seja possivel, ¢ fundamental que a formag@o em psicologia esteja pautada por uma ética do cuidado
antirracista (Rodrigues & Battistelli, 2021), possibilitando apostar em praticas pactuadas com o principio de que todas as
vidas valem a pena (Merhy, 2012). Portanto, ¢ ao exercicio de pensarmos sobre essas proposi¢des no campo da formacao
em psicologia, suas implicagdes na producdo do cuidado e do exercicio da cidadania, que convidamos vocé, leitora/e/or,
a seguir conosco neste artigo.

Nao ha producio de cuidado e cidadania sem luta contra os sistemas de dominacio

Uma formagao profissional em psicologia, nosso territorio de formacao, regida pelo apagamento e desmerecimento de
intelectuais negras/es/os, de saberes ancestrais que marcam a producdo de conhecimento que ocorre para além dos muros
da universidade, afasta a proposta de uma pratica fundamentada em uma ética de cuidado, aliancada com a transformacao
social em contraposicdo as politicas e aos sistemas de dominacdo (Hooks, 2019). Nesse sentido, ao olharmos para a
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atuacdo profissional em psicologia, fica dificil pensar em estratégias e intervenc¢des para uma efetiva producgio de cuidado
nesse campo, se ndo aprendermos a compreender e olhar para nossas realidades a partir de produgdes de saber que falam
desde aqui (Battistelli & Rodrigues, 2021). Como podera ser possivel pensar intervenc¢des antirracistas, antipatriarcais e
anticapitalistas contra as desigualdades e violéncias do presente se nossa escuta e nossa leitura de mundo se pautam nas
producdes de apenas alguns homens que, conforme Grosfoguel (2016), sdo de uns quatro ou cinco paises do mundo? Como
¢ possivel contribuirmos, a partir de nossa atuacdo como psicologas/es/os, com a producdo de um exercicio de cidadania
se ndo levarmos em conta a forma como oferecemos cuidado? Entendendo cuidado, aqui, como “acontecimento € ndo um
ato” (Merhy, 2013, p. 69), como aquilo que acontece no entre, na relacdo cotidiana estabelecida entre as/es/os operadoras/
us/es dos servicos e usuarias/es/os (Merhy, 2013).

Lélia Gonzalez (2018) fala sobre como no Brasil temos a produg@o de uma cidadania de segunda classe. Somos herdeiras/
es/os das praticas coloniais de um estado portugués que, como nos traz a autora, por ser uma sociedade que obedece uma
concepcao hierarquizada de organizacao social, ndo comporta a existéncia do conceito de igualdade (Gonzalez, 2018).
Nesse sentido, podemos fazer uma aproximacao entre aquilo que se produz como essa cidadania de segunda classe (para
sujeitos considerados de segunda classe) e o que Simas e Rufino (2020, p. 6) apontam como “‘sobras viventes’, seres
descartaveis, que ndo se enquadram na logica hipermercantilizada e normativa do sistema, onde o consumo e a escassez
atuam como irmaos siameses; um depende do outro”.

Nossas herancas da colonizagao, que atualizam hierarquias raciais, marcam um contemporaneo no qual, como afirma
Sueli Carneiro (2011), pobreza tem cor. Um dado de facil confirmacao quando olhamos para os indices sobre situacdes de
desigualdade social, viola¢ao de direitos e violéncias no pais, onde a populag@o negra ocupa as porcentagens mais altas
(Instituto de Pesquisa Economica Aplicada [IPEA], 2011; IPEA, 2019; Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE],
2010). Portanto, ¢ a uma das que mais tém sofrido com as logicas dos sistemas de dominacdo e opressdo supremacista
branco, patriarcal e capitalista (Hooks, 2019), que impedem ou comprometem o pleno exercicio da cidadania.

De acordo com dados relacionados ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), entre os domicilios que recebem
o Bolsa Familia, 70% sdo chefiados por pessoas negras (IPEA, 2011), sendo que entre os beneficidrios do programa, 90%
sao mulheres, dessas, 75% sdo negras (CadUnico, 2018, como citado em Ministério de Desenvolvimento Social [MDS],
2018). Em relacdo aos Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (que integram a Politica de Assisténcia
Social), 55% dos participantes sao mulheres, dessas 64% sdo negras. Entre as pessoas em situagdo de vulnerabilidade e de
risco, cerca de 68,9% sdo negras; entre as criangas/adolescentes em situacao de trabalho infantil, negras/es/os representam
81,9%; em condi¢des de violéncia ou negligéncia 70,8%; em situagdo abuso e/ou exploracdo sexual 68,6%; enquanto
que em situagdo de rua 77,9% (MDS, 2018). Logo, percebe-se que em grande medida, pessoas negras sdo as que mais se
encontram vulneraveis e, consequentemente, sao as pessoas que mais possuem seu direito ao exercicio da cidadania negado.

Nesse sentido, como pode ser possivel trabalharmos em um servigo das politicas publicas brasileiras sem considerarmos
aimplicacdo de nossas praticas, com a garantia do exercicio de cidadania das/us/os usuarias/es/os e familias que atendemos?
Que ferramentas e intervencdes serdo possiveis de serem atuadas se nossa formacao tiver sido pautada apenas pelas producdes
eurocentradas e brancas? Nao atentarmos a discursos como o da universalidade de questdes psicossociais e da raga como
um mero marcador social presentes na sociedade e que permeiam, também, o campo académico, tem como efeitos ndo
perceber situagdes de sofrimento, diminui-lo ou desvalida-lo; modificar e controlar corpos e modos de vida num exercicio
de ortopedia da vida para que se encaixe no padrao social que se consolidou como hegemdnico. Como afirma Jaqueline
Gomes de Jesus (2015, p. 208), a “historia da nossa ciéncia-profissdo tem sido pautada por uma ansia pelo controle, pela
colonizacdo dos corpos, pela patologizacao™.

Por uma outra formagao possivel

Se ndo desejamos seguir reproduzindo um projeto de mundo colonizado, assentada em politicas de dominag¢@o como a
supremacia branca, patriarcado, capitalismo e capacitismo, ¢ imprescindivel que possamos apostar e exercitar a producao
de uma outra academia possivel. Uma academia que contribua para o aprendizado ndo s6 de contetidos para a formagao
profissional que se paute em epistemologias diversas, mas também de modos de estarmos juntos/as/es, de estabelecermos
relagdes de respeito e cuidado que considerem nossa formagao enquanto sujeitos integrais (Hooks, 2013).

Bell Hooks, em seu livro Ensinando a Transgredir (2013), aborda a importancia da conscientizagdo como aparato
educacional libertador, pelo qual o conhecimento nio se produza por uma educagdo bancaria (fazendo referéncia a obra do
pensador e educador Paulo Freire), mas que se organize como uma plantacdo em que todas/es/os teriamos que trabalhar,
na qual cada semente faz diferenca, independentemente de onde veio ou o que produz. Nessa perspectiva, a educacao tem,
como pontuam Simas et al., (2020), a capacidade de construir mundos, pintar outros sentidos, frear o desencantamento da
vida. Contudo, o modo como a recebemos no ambiente académico, ao invés de produzir rotas desviantes, traca vias de mao-
unica. A neutralidade, comprometida por uma subjetividade especifica, ¢ produtora de escassez. Na nossa area de atuacao,
ela ¢ produtora de violéncia, de sentidos, de limitagdes, retira direitos, retira identidades, retira territorialidades (Jesus, 2015).
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Desse modo, ¢ preciso que possamos construir mapas que produzam rotas, brechas nessa légica dominante, rotas
provisoérias de fuga, como nos fala Jota Mombaga (2021), guiadas pela brasilidade. Essa brasilidade que sobrevive diariamente
aum Brasil racista, genocida, homofobico, sexista, capacitista; entre as traquinagens, vagabundagens, malandragens (Simas
et al., 2020), nosso tdo mal falado “jeitinho brasileiro”.

As pelintragdes cotidianas, pontuadas pelos autores, dizem respeito ao gingado necessario para existir. “O objetivo
do malandro, afinal, ndo ¢ o de derrotar o oponente, tarefa impossivel, mas jogar assumindo o protagonismo do jogo,
propondo gramaticas corporais e sonoras que o oponente ¢ incapaz de dominar. Adequar-se para transgredir, gingar para
se equilibrar” (Simas et al., 2020, p. 87-88). O malandro nao quer destruir prédios velhos, ele mora nos cortigos do saber,
deixa sua marca em navalhadas em tudo aquilo que foi determinado pela colonizagdo e pelo poder. Nesse caminho, ¢
com Seu Z¢ Pelintra que aprendemos que se for para aceitarmos alguma adaptacao so se for aquela sintonizada com a
malandragem que nos ensina a transgredir o sentido e o ato inscrito nessa palavra (Rufino, 2020)*.

Como psicologas/es/os, precisamos malandrar o conhecimento académico que impera no nosso campo. Reconhecer a
nossa Améfrica Ladina (Gonzalez, 1988) como produtora de saberes. Saberes, retomando a fala inicial do texto, que falam
de uma ética, de um respeito, e de um compromisso social e politico do fazer em psicologia. Saberes que se produzem nas
ruas, na ancestralidade. Precisamos cismar com as palavras, visto que elas produzem poder, e reconhecermos uma gramatica
baseada nas miudezas cotidianas, pois ndo ¢ apenas uma estética de agao, trata-se de uma necessidade, uma emergéncia de
outras presencas (Simas et al., 2020). Como argumenta Jaqueline Gomes de Jesus (2015), tomemos o referencial brasileiro
do meio termo, que € pouco aberto a mudangas imediatas, porém impaciente para com as de longo prazo, agindo de modo
assertivo, com uma escuta ativa, promovendo protagonismos, “comendo pelas beiradas” como cuidado ao afeto do outro,
reconhecendo o “politico que deriva do social e se imiscui no psiquico” (Jesus, 2015, p. 215).

Nossa producdo desde aqui precisa estar assentada e se constituir a partir de uma ética e politica antirracista, pois ndo ha
transformacao social possivel, no sentido da justica, da igualdade social e, portanto, do efetivo exercicio de uma psicologia
comprometida com a transformacao social, sem que haja engajamento no enfrentamento do racismo e da manuteng¢ao dos
privilégios exercidos pela branquitude. Sejamos arruaceiras nas nossas praticas!

Pensando Cidadania, desde aqui

Ao considerarmos que ha um projeto de mundo governado por politicas de dominag@o, como nos mostra Bell Hooks
(2019), precisamos reconhecer que elas gerenciam 1dgicas de um Brasil que historicamente tem reproduzido praticas que
sustentam a criag@o de condic¢des precarias de vida para a populag@o negra e povos indigenas. Nesse sentido, ¢ fundamental
nos perguntarmos se estamos atuando, a partir do campo da psicologia, de modo a contribuir para o exercicio da cidadania
das pessoas as quais ofertamos nosso trabalho.

A quem estamos garantindo o exercicio da cidadania quando ndo consideramos os processos racistas e de exclusdo
que envolvem o acesso a garantia de direitos (incluindo o direito a propria existéncia), principalmente quando falamos
dessas popula¢des? Que vidas estamos considerando que valham a pena (Merhy, 2012)? E preciso lembrar, como nos
dizem Dias et al. (2019, p. 116), que “[p]Jara além do conceito e definicdo, a cidadania (...) traz em si uma epistemologia
eurocéntrica”, forjada no seio de um projeto de modernidade que celebra suas conquistas a0 mesmo tempo em que esconde
a logica colonial que a sustenta (Meneses, 2018; Mignolo, 2017).

E com a brasilidade das/es/os “sobras viventes” (Simas & Rufino, 2020) que podemos encontrar pistas e rotas de
fuga para exercicios contracoloniais, que nos abram caminhos a pensar, reconhecer e produzir processos a producgdo de
cidadania que facam sentido e considerem todas as vidas desde aqui, de nossa Améfrica Ladina (Gonzalez, 1988). A
producdo de uma cidadania desde aqui precisa estar assentada ou, ainda, precisa se constituir a partir de uma politica e
uma ¢&tica antirracista, pois nao hé transformacao social possivel, no sentido da justica, da igualdade social. Portanto, do
efetivo exercicio da cidadania de todas/es/os, sem que haja engajamento no enfrentamento do racismo e da manutencao
dos privilégios exercidos pela branquitude: o “Brasil das sinhds, sinhds e de toda carga imantada por eles é aquele que
precisa ser rasurado pela brasilidade dos viventes (...)” (Simas et al., 2020, p. 12), todas aquelas e aqueles que sobrevivem
ao projeto colonial criando estratégias de afirmacao da vida.

Nesse caminho, ¢ ao nos situarmos a partir de uma mirada contracolonial que se torna possivel apostarmos em uma
producdo de cidadania que vé além da garantia de acesso aos direitos sociais, demarcando também seu “viés emancipatorio/
libertador e transformador em relagdo aos padrdes opressores do paradigma moderno-colonial-capitalista” (Bello, 2015, p.
50). Como coloca Milton Santos (2007), a produgdo de uma cidadania que seja efetivamente para todas/es/os ndo se limita
a promulgagdo de documentos constitucionais, mas se constitui, também, por meio da organizagao coletiva politica e social

4 Como nos fala Rufino (2020, p. 85), Z¢ Pelintra foi “indio catimbozeiro nordestino que, chegando ao Rio de Janeiro “(...) trocou as roupas
simples do catimbo e vestiu o terno linho S-120, o chapéu Panama, a gravata vermelha e o sapato bicolor”.
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dos sujeitos que a performam, ainda, como luta “por um mundo pluriversal, onde a voz dos silenciados e subalternizados
possam ser ouvidas” (Dias et al., 2019, p. 117). Processo no qual
a multiplicagdo do conhecimento critico, o reconhecimento a dignidade da pessoa humana, a superagdo de paradigmas, de
conceitos e preconceitos sdo meios possiveis para construir uma nova historia para a sociedade verdadeiramente cidada,
e, para que isso se concretize sdo indispensaveis o fortalecimento e a efetivacdo da educagdo em direitos humanos, o que
significa, formar pessoas que sejam capazes de respeitar os demais em seus direitos e em sua condigdo de seres humanos.
(Dias et al., 2019, p. 117)

Um processo que precisa incluir, também, a transformag¢@o dos percursos de ensino-aprendizagem de uma academia
hegemonicamente colonial e ocidentalizada (Grosfoguel, 2012). Movimentos a mudancas na formagao profissional sdo
fundamentais, assim como o oferecimento de espacos de formagdo continuada aos profissionais em atuagdo nos diferentes
campos das politicas publicas brasileiras, disponibilizando espacos de aprendizagem e didlogos pelos quais possamos
sustentar o reconhecimento do racismo e seus efeitos violentos para a populagdo negra e indigena desse pais.

Nesse sentido, ¢ imprescindivel pensar alguns caminhos possiveis para movimentos de transformacao na formagao.
Desse modo, destacamos trés pontos. O primeiro deles é a necessidade de conhecer e acessar documentos produzidos no
ambito do Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), do Conselho Federal de Psicologia
(CFP), que constituem referéncias fundamentais para atuagdo em psicologia. Pensa-se o campo das rela¢des étnico-raciais € o
comprometimento com a descolonizagdo de suas herangas eurocéntricas e coloniais que produziram um sujeito dito universal —
cujo parametro € o homem branco, cisheteronormativo, europeu. Documentos como: “Relagdes Raciais: Referéncias Técnicas
para a Prética da(o) Psicologa(o) (CFP, 2017); Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicologas(os) com Povos Tradicionais
(CFP, 2019); “Referéncias Técnicas para Atuag@o de Psicologas(os) junto aos Povos Indigenas” (CFP, 2022).

O segundo, pensarmos a formagdo da docéncia em psicologia, pois ao nos voltarmos para as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), para os cursos de graduacdo em psicologia, encontramos principios € compromissos que devem
pautar nossa formagdo para: 1) a atuagdo como profissionais psicologas/os (bacharelado) e 2) formagdo de professoras/
es de psicologia (licenciatura). Este ultimo, pensado a partir de um projeto pedagdgico complementar e diferenciado, em
conformidade com a legislacdo que regulamenta a formacao de professoras/es no pais, apoia-se em eixos estruturantes que
consideram, entre outros pontos, a relagdo entre Psicologia, Politicas Publicas e Educacionais; Psicologia e Instituigdes
Educacionais; e Historia da Africa e Historia Indigena (CFP, 2018).

No entanto, no que se refere ao exercicio da docéncia no ensino superior, ndo ha necessidade de ter realizado o
percurso da licenciatura, mas a formagao em pds-graduagdo, cuja centralidade ¢ o desenvolvimento da pesquisa e do ser
pesquisadora/or. Se os principios que fundamentam a formacao de professoras/es no pais dizem respeito apenas a licenciatura
para trabalhar em institui¢des educacionais, como escolas, como garantir um percurso comprometido com o exercicio
de processos pedagdgicos que possibilitem “formar professores de psicologia comprometidos com os direitos humanos,
com os valores da solidariedade e da cidadania, capazes de refletir, expressar e construir, de modo critico e criativo, novos
contextos de pensamentos e a¢do” (CFP, 2018, p.133)?

Sobre o terceiro ponto que consideramos fundamental, trata-se do reconhecimento dos efeitos da manutengao de um
sistema supremacista branco (Hooks, 2019) na formag¢ao que reafirma constantemente privilégios para as pessoas brancas
— cotidianamente corroborados pelo pacto narcisico da branquitude (Bento, 2002).

E preciso que nos desloquemos do lugar de mirada colonial dessa academia hegeménica para que possamos romper
com os mantos dos saberes eurocéntricos, por tantas vezes colonizadores, que utilizamos para olharmos e constituirmos
intervencdes e praticas em nossos cotidianos de trabalho. Esse movimento nao sera possivel se nossas praticas ndo estiverem
pactuadas com a luta antirracista, pois a producao e reivindicacdo de uma cidadania, que nao se implique antirracista, coloca-
se a jogar o jogo de adaptacio a logica da colonialidade. E com a brasilidade dos viventes que rasuram o projeto de um
Brasil colonial (Simas et al, 2020) que encontramos pistas para a produg@o de uma cidadania antirracista, a partir de nossas
atuacdes no campo da psicologia e para além dele. Ainda temos muito a aprender com as estratégias de encantamento do
mundo como politica de afirmag¢@o da vida (Simas & Rufino, 2020) que contribuam para a performance de uma psicologia
comprometida com a transformacao social.

Como aponta Wanderson Flor do Nascimento (2020), € com a filosofia popular das “ruas que riem de nés quando procuramos
alguma pureza e gargalham de nossa ingenuidade quando pensamos que o paiol colonial dominou tudo” (p. 8) que se produzem
estratégias contracoloniais. Ou seja, ¢ com Maria Mulambo, com os boiadeiros, Estamira, Z¢ Pelintra, Pombagiras, Pretos Velhos
e Erés, com malandros e o embalo do samba que se criam novos sentidos para a vida que bravamente insiste em (r)existir.
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