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Resumo

A pandemia de Covid-19 trouxe insegurancas ¢ incertezas relacionadas ao futuro de estudantes universitarios, impactando seus projetos
de vida, especialmente projetos académicos e profissionais. Realizou-se um estudo exploratério descritivo, transversal, a partir de um
levantamento epidemioldgico sobre as condi¢oes de saude mental de uma comunidade universitaria durante a pandemia de Covid-19.
Este estudo especifico focou na percepgao de estudantes de graduag@o e pds-graduagio sobre as perspectivas de futuro pds-pandemia. Foi
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utilizado um questionario adaptado da Fiocruz, j& usado em estudos prévios neste tema, tendo sido autoaplicado a partir da plataforma
Google Forms. Foram analisadas 652 respostas de estudantes de graduagdo e pds-graduagdo referente a seguinte questdo aberta: “Caso
queira, escreva sobre como estdo as suas expectativas de futuro pos-pandemia”. Foi utilizado estatistica descritiva simples para os dados
sociodemograficos, com a utilizagdo do software JAMOVI versao 1.8. Para os dados qualitativos utilizou-se o software Interface de R
pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ) em dois tipos de analise: classificacdo hierarquica
descendente (CHD) e andlise de similitude. Os resultados obtidos apresentaram cinco classes, relacionados a temas como as expectativas
em relagdo: a) ao futuro (pessimismo e otimismo); b) recuperagdo de condigdes econdmicas, pessoais € sociais; ¢) retorno ao ensino
presencial, aspectos relacionados a execugao de projetos e ao ensino remoto; d) contingéncias de superagdo da pandemia; ) incertezas,
sentimentos e atitudes em relagdo a emprego, carreira, renda e perspectivas profissionais. Verificou-se que a pandemia de Covid-19 trouxe
um cenario de incerteza, falta de perspectivas, preocupagdo com o futuro entre estudantes universitarios, aumentando as condi¢des de
vulnerabilidade psicossocial e o sofrimento psiquico para essa categoria.

Palavras-chaves: expectativa de futuro, estudantes universitarios, COVID-19, projeto de vida, satide mental
Abstract

The COVID-19 pandemic has brought insecurities and uncertainties related to the future of university students, impacting their life
projects, especially academic and professional projects. A descriptive, cross-sectional, exploratory study was carried out based on an
epidemiological survey of the mental health conditions of a university community during the COVID-19 pandemic. This specific study
focused on the perception of undergraduate and graduate students about the prospects for the post-pandemic future. A questionnaire
adapted from Fiocruz, already used in previous studies on this topic, was used and was self-administered using the Google Forms
platform. 652 responses from undergraduate and graduate students were analyzed regarding the following open question: “ If you wish,
write about your expectations for the post-pandemic future”. Simple descriptive statistics were used for sociodemographic data, using
JAMOVI software version 1.8. For qualitative data, the software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRaMuTeQ) was used in two types of analysis: Descending Hierarchical Classification (DHC) and Similarity Analysis.
The results obtained presented five classes, related to themes such as expectations regarding a) the future (pessimism and optimism), b)
recovery of economic, personal, and social conditions, c) return to in-person teaching, aspects related to project execution and remote
teaching; d) contingencies for overcoming the pandemic, e) uncertainties, feelings and attitudes regarding employment, career, income,
and professional prospects. It can be noted that the COVID-19 pandemic has brought a scenario of uncertainty, lack of perspectives,
and concern about the future among university students, increasing the conditions of psychosocial vulnerability for this category.

Keywords: future expectations, undergraduate students, postgraduate students, COVID-19, life project.
Resumen

La pandemia de COVID-19 trajo inseguridades e incertidumbres relacionadas al futuro de estudiantes universitarios impactando sus
proyectos de vida, especialmente proyectos académicos y profesionales. Fue realizado un estudio exploratorio descriptivo, transversal,
a partir de una busqueda epidemiologica sobre las condiciones de salud mental de una comunidad universitaria durante la pandemia
de COVID-19. Este estudio especifico centro en la percepcion de estudiantes de grado y posgrado sobre las perspectivas de futuro post
pandemia. Fue utilizado un cuestionario adaptado de la Fiocruz, ya usado en estudios previos en este tema, teniendo sido autoaplicado,
a partir de la plataforma Google Forms. Fueron analizadas 652 respuestas de estudiantes de grado y posgrado referente a la siguiente
cuestion abierta: “Si quiere, escribe sobre como estdn sus expectativas de futuro pospandemia”. Fue utilizada estadistica descriptiva
simple para los datos sociodemogrdficos, con la utilizacion del softwere JAMOVI version 1.8. Para los datos cualitativos fue utilizado
el softwere Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ) en dos tipos de andlisis:
Clasificacion Jerdrquica Descendente (CHD) y Andlisis de Similitud. Los resultados obtenidos presentaron cinco clases, relacionados a
temas como las expectativas en relacion: a) al futuro (pesimismo y optimismo), recuperacion de condiciones economicas, personales y
sociales, c) regreso a la ensefianza presencial, aspectos relacionados a la ejecucion de proyectos y la ensefianza remota; d) contingencias de
superacion de la pandemia; e) incertidumbres, sentimientos y actitudes con relacion a empleo, carrera, renta y perspectivas profesionales.
Se puede notar que la pandemia de COVID-19 trajo un escenario de incertidumbre, falta de perspectivas, preocupacion con el futuro
entre estudiantes universitarios, aumentando las condiciones de vulnerabilidad psicosocial para esta categoria.

Palabras clave: expectativa futura, estudiantes de pregrado, COVID-19, estudiantes de posgrado, proyecto de vida.
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Résumé

La pandémie de COVID-19 a apporté des insécurités et des incertitudes liées a I’avenir des étudiants universitaires, impactant leurs
projets de vie, notamment les projets académiques et professionnels. Une étude descriptive, transversale et exploratoire a été menée
a partir d’'une enquéte épidémiologique sur les conditions de santé mentale d’une communauté universitaire pendant la pandémie de
COVID-19. Cette étude spécifique s est concentrée sur la perception qu’ont les étudiants de premier cycle et de troisieme cycle de leurs
perspectives d’avenir aprés une pandémie. Un questionnaire adapté de Fiocruz, déja utilisé dans des études précédentes sur ce sujet, a
été utilisé et a été auto-administré, a partir de la plateforme Google Forms. Nous avons analysé 652 réponses d’étudiants de premier et
deuxieme cycles a la question ouverte suivante: «Si vous le souhaitez, écrivez sur vos attentes concernant l’avenir post-pandémiquey. Des
statistiques descriptives simples ont été utilisées pour les données socio-démographiques, a l’aide du logiciel JAMOVI version 1.8. Pour
les données qualitatives, le logiciel Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ) a
été utilisé dans deux types d’analyse: la Classification Hiérarchique Descendante (CHD) et I’ Analyse de Similitude. Les résultats obtenus
présentent cing classes, liées a des thémes tels que les attentes concernant: a) ’avenir (pessimisme et optimisme), b) la récupération des
conditions économiques, personnelles et sociales; c) le retour a l’enseignement en face a face, les aspects liés a [’exécution de projets et
I’enseignement a distance; d) les contingences pour surmonter la pandémie; e) les incertitudes, les sentiments et les attitudes concernant
I’emploi, la carriére, les revenus et les perspectives professionnelles. On peut noter que la pandémie de COVID-19 a apporté un scénario
d’incertitude, de manque de perspectives, d’inquiétude sur ’avenir parmi les étudiants universitaires, augmentant les conditions de
vulnérabilité psychosociale et souffrance psychique pour cette catégorie.

Mots clés : expectative d’avenir, étudiants universitaire, COVID-19, projet de vie, santé mentale

Devido a pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2, causador da Covid-19, no ano de 2020, medidas restritivas
precisaram ser adotadas, ocorrendo a suspensdo de aulas presenciais e a substitui¢do pelo ensino remoto emergencial
(World Health Organization, 2020). Foi uma realidade recorrente entre a educacao de todos os niveis de ensino, incluindo
as institui¢des de ensino superior — [ES — (Gusso et al., 2020; Pereira, Oliveira et al., 2020), trazendo muitas preocupagdes
e insegurancas para os estudantes, tanto em relag@o ao seu percurso académico quanto ao profissional (Anjos et al., 2020;
Coelho et al., 2020; Marin et al., 2021; Werneck & Carvalho, 2020), influenciando as perspectivas de futuro de estudantes
de todo mundo (Cao et al., 2020; Dimenstein et al., 2020; Gundim et al., 2020; Maia & Dias, 2020; Wang et al., 2020).

Tal situacao, repentina e inusitada, provocou, portanto, inumeraveis desdobramentos no cotidiano das pessoas, incluindo
intenso sofrimento emocional, sendo discutido por alguns estudiosos como sendo um efeito de alto impacto psicossocial,
devido as experiéncias de ameaca existencial, vulnerabilizag@o e inseguranga sobre o futuro que a pandemia provocou
(Crepaldi et al., 2020; Lima, 2020; Oliveira et al., 2021; Pereira, Oliveira et al., 2020; Silva et al., 2020). Dessa forma,
constatou-se aumento dos niveis de sofrimento psiquico, expressando-se através de sentimentos como medo, ansiedade,
depressao, tristeza, soliddo, irritabilidade, estresse e insonia (Almeida et al., 2021; Barros et al., 2020; Danzmann et al.,
2020; Lima, 2020; Malta et al., 2020; Moretti et al., 2020; Oliveira et al., 2021).

Essa situacdo trouxe para as universidades uma responsabilidade sobre sua comunidade, ja que a pandemia modificou
seu cotidiano académico e provocou insegurancas e incertezas relacionadas ao futuro, principalmente nos estudantes
universitarios, ao impactar projetos de vida, especialmente no que concerne as suas estratégias académicas e profissionais
(Coelho et al., 2020; Silva & Rosa, 2021; Werneck & Carvalho, 2020). Assim, ainda que o projeto de vida ndo se restrinja a
aspectos de trabalho e estudo, esses fatores contribuem de forma significativa para uma ampliagdo do campo de possibilidades
futuras, facilitando realizagdes que atribuam sentido de ser ao sujeito (Hurtado, 2012). Nao se trata, contudo, de um projeto
individual, uma vez que o sujeito estéd inserido em uma rede de relagdes sociais e o projeto ¢ mediado socialmente, ao ser
elaborado e concretizado nas e pelas interagdes socioculturais (Velho, 1997).

Jean-Paul Sartre, filésofo existencialista, utiliza o termo “projeto de ser” para aprofundamento ao abordar aspectos
importantes quanto a temporalizagdo psiquica e auxiliar na compreensao quanto a dimensao do futuro como fundante do
sentido existencial e na defini¢ao de perspectivas para o ser dos sujeitos (Sartre, 1997). Para o francés, o projeto s6 pode
ser compreendido ao atentar para o campo de possiveis, ou seja, a um futuro que se descortina e que depende da realidade
social e historica, assim como de aspectos fisicos e materiais e da facticidade para ocorrer (Sartre, 1979). A constitui¢ao do
projeto de ser se da sempre em situagdo, dependendo dialeticamente tanto das escolhas singulares quanto das circunstancias
nas quais elas ocorrem. A tentativa de compreender o projeto de ser de alguém passa, dessa forma, pela descricdo das
trajetorias existenciais e pelas mediagdes que viabilizam as perspectivas futuras das pessoas, enquanto protagonistas de
suas escolhas e sujeitos de sua historicidade (Schneider, 2011).

Na medida em que a pandemia da Covid-19 trouxe diferentes ameagas e impactos em relag@o ao futuro para a populacao
mundial (Brooks et al., 2020; Silva et al., 2020), este estudo se sustenta na necessidade de assimilar os efeitos do periodo
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pandémico na relagdo com o campo de possibilidades futuras entre estudantes universitarios, na medida em que estes estudos
tém uma caracteristica essencial de servir como pilar de sustentagdo para as carreiras profissionais que se descortinam e,
portanto, alteragdes no seu curso que impactam diretamente projetos profissionais e de vida.

Diante das especificidades que marcam o periodo de formagao académica (Assis & Oliveira, 2010; Costa & Nebel,
2018), pesquisas que busquem compreender as repercussdes da pandemia entre o publico universitario e seus efeitos em
longo prazo, tornaram-se essenciais, uma vez que a partir desses estudos podem-se construir perspectivas para lidar com
as consequéncias negativas advindas da pandemia, auxiliando o planejamento de agdes de prevencdo e de promogdo da
saude mental no ambiente académico (Cao et al., 2020; Coelho et al., 2020; Gundim et al., 2021; Maia & Dias, 2020;
Pereira, Selvati et al., 2020; Pinzon et al., 2020; Silva & Rosa, 2021; Veber et al., 2020; Wang et al., 2020). Deste modo,
este estudo tem como objetivo analisar a perspectiva de estudantes de graduacdo e pds-graduagdo da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC) sobre as expectativas de futuro pds-pandemia de Covid-19.

Método
Desenho do Estudo

A pesquisa foi realizada pela Comissdo Permanente de Monitoramento da Satude Psicologica Universitaria— Covid-19
da UFSC, visando subsidiar a¢des de cuidado, prevengao e promogao de satide mental para sua comunidade relacionado aos
impactos da pandemia. Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, de corte transversal, através de um levantamento
sobre estilos de vida e satide mental da comunidade da Universidade em tempos de Covid-19. A pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa da institui¢io, obtendo sua aprovacio (n° CAEE 38168720.0.0000.0121).

Instrumento

Foi aplicado na comunidade universitaria (docentes, discentes de graduagao e pds-graduagdo, técnicos administrativos e
terceirizados) um questiondrio on-line, desenvolvido pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz, ICICT, 2020) e adaptado para
este estudo com o acréscimo de questdes especificas sobre a comunidade da UFSC. A versao adaptada foi composta pelas
seguintes secdes: a) Perfil sociodemografico (sexo, estado civil, cor/raga/etnia, idade, curso de graduacdo ou pds-graduagao,
entre outros); b) Itens sobre trabalho/estudo, renda familiar no inicio da pandemia do novo coronavirus, se bolsista — em
caso de ser estudante, se recebeu auxilio emergencial do governo federal, se recebeu auxilio emergencial e equipamentos da
UFSC durante a pandemia da Covid-19, como a pandemia afetou a sua ocupagao/trabalho na UFSC; ¢) informagdes sobre
o domicilio e dados dos moradores e familiares; d) questdes sobre como a pandemia afetou/mudou as condigdes de vida;
e) questdes sobre a satide em geral e os problemas que o participante enfrentou durante a pandemia do novo coronavirus;
f) dificuldades cotidianas durante a pandemia do novo coronavirus; g) informagdes referentes aos espagos de convivéncia
e relagdes interpessoais durante a pandemia; h) questdes sobre o estado de danimo e satide mental dos participantes antes e
durante a pandemia do novo coronavirus; i) habitos de vida antes e durante a pandemia, com perguntas referente ao uso de
cigarro, consumo de bebida alcoolica, maconha e medicamentos psicotrdpicos; j) condi¢des de alimentacdo do participante
e mudangas relacionadas a pandemia; h) pratica de atividades fisicas e sobre atividades sociais e culturais. O questiondrio
continha algumas perguntas com op¢ao de resposta escalar e outras de respostas sim/ndo/ndo sei/ndo quero informar. Também
trazia algumas perguntas abertas, visando respostas que expressassem os significados das vivéncias ali respondidas. O recorte
deste artigo se propde a analisar as respostas qualitativas de alunos de graduagdo e pos-graduacao da seguinte questao aberta
do referido questionario: “Caso queira, escreva sobre como estao as suas expectativas de futuro pds-pandemia’.

Procedimento de coleta de dados

A amostra foi escolhida por conveniéncia, uma vez que foram contactadas as pessoas da comunidade universitaria
através de e-mails e redes sociais disponiveis nos bancos da universidade, respondendo ao questionario aqueles que tivessem
interesse em fazé-lo. O questionario on-line, incluido na plataforma Google Forms, foi autoaplicado e ficou disponivel
entre 04 de fevereiro a 04 de margo de 2021.

Participantes

Participaram da pesquisa guarda-chuva 3534 pessoas vinculadas a comunidade da Universidade nas seguintes categorias:
alunos de graduacdo (n=1.811), alunos de pds-graduacdo, mestrado e doutorado (n=875), servidores docentes (n=598),
técnicos administrativos (n=365) de todos os cinco campi da Universidade. Dentre todas as categorias investigadas, 930
sujeitos responderam a questdo aberta referida.
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Para o recorte proposto neste estudo, considerou-se somente as respostas de alunos de graduacao e pés-graduacao, o que
totalizou 652 respondentes, dos quais 63,7% eram graduandos (n=415) e 36,3% pos-graduandos (n=237). A média de idade
foi de 28 anos (DP=9,07), variando de 17 a 65 anos. Na Tabela 1 verifica-se o perfil sociodemografico dos respondentes.

Tabela 1

Perfil sociodemogrdfico dos estudantes respondentes da questdo sobre expectativas de futuro na pesquisa sobre estilos de vida e saude
mental decorrentes da pandemia da Covid-19 junto a comunidade da UFSC

Perfil dos respondentes da pesquisa

Graduagdo Pés-Grad. Total %
Sexo
Feminino 230 153 383 58,7
Masculino 174 84 258 39,6
Nao respondeu 11 0 11 1,7
Total 415 237 652 100,0
Estado civil
Solteiro 340 138 478 73,3
Casado 62 90 152 23,3
Divorciado 13 8 21 32
Viuvo 0 1 1 0,2
Total 415 237 652 100,0
Raga
Branca 300 179 479 73,5
Preta e/ou parda 91 43 134 20,6
Outros 13 5 18 2.8
Nao respondeu 11 10 21 3,2
Total 415 237 652 100,0
Renda
Sem renda- 1 SM 62 7 69 10,6
De 1 a 4 salarios 180 121 301 46,2
Acima de 4 SM 139 94 233 35,7
Nao respondeu 34 15 49 7,5
Total 415 237 652 100,0

Em relag@o a distribuicao dos resultados entre as categorias das variaveis sociodemograficas, verificou-se a prevaléncia
de pessoas do sexo feminino (58,7%), solteiras (73,3%), brancas (73,5%), com renda entre um até quatro salarios-minimos/
més (46,2%). Destaca-se, para analisar esses dados, que a populagdo de Santa Catarina em termos de distribuigdo por
sexo, no Censo de 2010, correspondia a 49,6% masculino e 50,4% feminino. No caso dos respondentes da universidade,
houve um predominio do sexo feminino um pouco acima das estatisticas do Estado. Sobre o aspecto de raca e/ou etnia,
ao comparar os dados dos respondentes da universidade com os dados do Censo 2000 para Santa Catarina, onde aparece a
grande maioria de brancos (88,1%), tendo pretos e pardos em segundo lugar (11,9%) e a minoria de amarelos ou indigenas
(0,2%) (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [[BGE], 2010), constata-se que o predominio da cor branca entre
estudantes respondentes da Universidade corresponde aos dados demograficos de Santa Catarina, estando a presenga
de pretos e pardos e outras ragas com indices um pouco maiores do que a distribui¢do racial do estado, podendo ser um
indicador importante da politicas de cotas da instituig¢o.

Analise dos dados
Para o tratamento dos dados especificos deste recorte da pesquisa, optou-se pelo emprego de estatistica descritiva

simples, com a utilizacdo do software JAMOVI versdo 1.8 para os dados sociodemograficos. Os dados qualitativos
consistiram na resposta a questdo aberta acima descrita e foram analisados com o auxilio do software Interface de R pour
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les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ). O referido software foi escolhido por ser
de facil acesso, gratuito e eficaz na analise de dados textuais (Camargo & Justo, 2013).

A fim de responder aos objetivos do estudo, optou-se por empregar a analise de classifica¢do hierarquica descendente
(CHD), ou método Reinert, e a analise de similitude. A CHD ¢ um procedimento empregado para organizar as respostas
dos participantes em relacdo aos vocabularios associados entre si com maior frequéncia. Os resultados sdo apresentados
em classes de vocabularios proximos, estimados por associa¢do (qui-quadrado). Optou-se por reportar as 15 primeiras
palavras de cada classe, ou quantidade menor méaxima de palavras com associacdo estatisticamente significativa de qui-
quadrado (p< 0,05). A analise de similitude permite identificar a associacdo de palavras, por meio da sua coocorréncia. O
procedimento foi utilizado como uma forma de sintese global do conjunto de dados.

Resultados

A classificagdo hierarquica dependente (CHD) obteve 590 respostas (90,49%), sendo o corpus de respostas segmentado
em quatro classes (Figura 1). As classes obtidas na analise de CHD foram nomeadas em funcdo das palavras associadas,
as quais foram interpretadas dentro do seu contexto, como se vé na Figura 1. Desse modo, a classe 1 foi nomeada como
Expectativas relacionadas a pandemia; a classe 2, Implica¢ées académica imediatas; a classe 3 Futuro pos-pandemia; a
classe 4, Perspectivas profissionais/renda; e a classe 5, Preocupagdo com conclusdo de curso.

Figura 1

Dendrograma da analise de Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) sobre expectativas de futuro pos-pandemia de Covid-19
por estudantes de graduagdo e pos-graduacdo da UFSC.

Corpus — Perspectivas de futuroe
pos-pandemia
590 textos classificados em 652

(50.45%)
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p 2 : s i ‘uturo pés-pandemia f = x
Expeclan\::dr:;]a:;onadas a Imphca.g:ue;.act'ﬂdenncns (179 respostas — 30.34% do (123 respostas —20.83% do Prencupa(;aocc‘:]orl:]‘)cunclusau .
- P; ] L R conjunto de dados retidos) conjunto de dados retidos) (77 res 5 —12.20%
(75 respostas —12,71% do (141 respostas — 23.90% do (72 respostas —12.20% do
conjunto de dados retidos) conjunto de dados retidos) estodartie sradacho (p—002) estudante pés-graduagio (p < 0,01) conjunto de dados retidos)
Palavras Freq. 7 Palavras Freq. 7 Palavras Freq. 7 Palavras Freq. 7 Palavras Freq. 7
Expectativa 111 7231 Aula 31 5793 Pessoa 30 3594 Futuro 71 52.22 Terminar 23 110.7
Otimista 12 68.82 Presencial 44 5127 Normal a0 70.87 Desemprego 6 23.01 Graduagdo 19 1094
Recuperar 7 34.02 Atividade 38 49.66 Coisa 29 50.77 Ansioso 10 21.57 Mestrado 15 66.03
Mutagdo 4 27.63 Estudo 32 4282 Vida 59 39.67 Perspectiva 45 19.68 Formar 12 45.03
Nomente 30 26.71 Ensino 14 3750 Mascara 16 37.76 Pensar 42 19.64 Emprego 44 42.59
Criar 17 1861 Fisico 11 3569 Mudanga 16 31.29 Distante 5 19:15; Doutorado 24 41.12
Vacinagdo 14 1797 Gostar 11 2768 Acreditar aF 25.89 Incerto 7 18.06 Estagiar 5 36.28
Imaginar i1 17.68 Estudar 21 27.05 Sé 38 2415 Carreira 9 17.85 Curso 31 3517
Vacinar 12 1533 Projeto 5 26.64 Usar 3 2098 Profissional 2 15.73 Concluir ] 29.85
Achar 21 12.64 Trabalhar 22 24 64 Voltar 100 19.84 Ruim 12 15.58 Defender 4 28.97
Plano 21 12.64 UFSC 27 2374 Passar 25 17.52 Baixo 12 15.58 Selecio 3 21.65
Dificil 19 1030 Remoto 21 21.90 Mator 14 15.79 Bolsa 17 15.30 Pesadelo 3 21.65
Colocar 5 10.16 Floriandpolis 9 21.23 Rotina 16 552 Politica 4 15.29 Forma 18 18.01
Avo i 10.16 EAD 6 1930 Ver 40 14.98 Inseguranca 4 15.29 Conseguir 35 16.14
Virus 8 10.16 Horario 6 1923 Social 31 14.83 Vaga 6 1434 Encontrar 9 16.03

Aclasse 1, expectativas relacionadas a pandemia, constituida por 75 respostas, representa 12,71% das respostas obtidas
na analise CHD. As palavras incluidas nesta classe se referem as expectativas em relag@o ao futuro (pessimismo e otimismo),
recuperacdo de condi¢cdes econdmicas, retomada da vida pessoal e das relagdes sociais: “Nao tenho boas expectativas,
acho que tudo vai ficar mais dificil” (Participante 1373, sexo feminino) e “Eu ndo estou com muitas expectativas a curto
médio prazo; acho que esse ano vai ser bem dificil ainda e vai se levar algum tempo para se recuperar de certos prejuizos”
(Participante 67, sexo feminino).

A classe 1 também abrangeu palavras comuns relacionados a pandemia de Covid-19, como por exemplo, “vacina”,
“mutacdo” e “virus”, demonstrando as inquietudes relacionadas a guerra de informacdes e incertezas geradas pelo cenario
sanitario, politico e cientifico.
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Estou tentando ndo criar expectativas, mas ¢ dificil. Estou, sinceramente, esperando o pior, esperando que nunca vamos sair
dessa, mesmo com vacina. O virus ja esta gerando mutagdes e a ciéncia ndo vai ter verba e nem tempo suficiente de conter
tudo isso, sinto que vamos ter que viver assim para sempre € isso me incomoda demais. (Participante 2509, sexo feminino).

Ademais, foram observadas varias preocupagdes e sentimentos relacionados a geragao dos avos, ja que as pessoas
de terceira idade eram as de maior risco de morte: “Sinceramente eu ndo tenho nenhuma esperanca, sé rezo para meus
avls ndo pegarem covid” (Participante 1612, sexo masculino) e “Nada ira trazer minha avd de volta” (Participante
100, sexo feminino).

Na classe 2, implicacoes académicas imediatas, foram observadas palavras relacionadas aos estudos durante a pandemia, como
por exemplo, “aula”, “presencial”, “estudo”, “EAD” e “universidade”. De forma ampliada a classe 4 abrangeu as expectativas
de retorno ao ensino presencial, aspectos relacionados a execucao de projetos académicos e a experiéncia do ensino remoto:

Estou sem perspectiva de futuro, me sinto desamparada pelas politicas do meu pais. A conclusdo do meu curso atrasou,
estamos comegando um estagio devendo estagio do semestre anterior, devido a ndo poder ir ao campo de atividades praticas
hospital e UBS. Sinto-me triste quando penso em tudo que era para ter acontecido em 2020, oportunidades de estagio com
uma bolsa, constancia de atividades fisicas que vinham sendo mantidas na academia etc., e ndo aconteceu. Sinto que estou
presa a 2020, esperando que ele recomece sem pandemia para que eu possa vivé-lo plenamente. Sei que o tempo perdido
ndo voltara e fico angustiada demais, sinto que estou vivendo um luto pelo que néo foi vivido em 2020, perdi as esperangas
no meu futuro. (Participante 2730, sexo feminino)

Foram observadas, também, questdes relacionadas a rotina em func@o dos efeitos da pandemia. Aspectos como “home
office”, “flexibilizacdo de horarios” e “carga horaria” estiveram presentes nos relatos identificados na classe.

Espero que o home office seja oficializado, foi possivel ver como muitas tarefas podem ser feitas do lar, além de que o estresse

de enfrentar aglomerag¢des no caminho de ida e volta do trabalho sdo de um nivel de estresse que acaba com a minha satde

mental. Como estudo de noite, nunca pude jantar no RU, agora me alimento bem, durmo nos horarios saudaveis, posso

encaixar atividades fisicas. (Participante 2500, sexo feminino)

A classe 3, futuro pés pandemia, apresentou palavras relacionadas a contingéncias de superagdo da pandemia. E
possivel observar atitudes e posi¢cdes em relacdo ao “uso de mascara”, “volta a condi¢@o de vida normal” (sem pandemia)
e “mudancas de rotina”: “Que possamos viver sem mascaras € as pessoas tenham mais empatia, paciéncia e amor ao
préximo” (Participante 1419, sexo feminino) e “Quero poder viver sem mascaras e tocar nas pessoas sem parecer que
estou cometendo um crime” (Participante 1503, sexo feminino).

A classe 4 esteve estatisticamente associada aos estudantes de pos-graduacdo, em nivel de mestrado e doutorado, (X?

ERINNTS

=27,84; p <0,001) e foi nomeada como perspectivas profissionais/renda e teve relagdo com “incertezas”, “sentimentos e
atitudes em relagdo a emprego”, “carreira”, “renda” (bolsa de estudos ou salario) e “perspectivas profissionais™: “Sem muitas
perspectivas. Pensando em nao seguir para o doutorado, devido as escassas bolsas de pesquisa e preocupada em como me
inserir no mercado de trabalho” (Participante 1101, sexo feminino) e “Péssimas. O contexto educacional estd ruindo, o
desemprego esta altissimo e a economia s6 piorando. E desesperador pensar no futuro” (Participante 1193, sexo masculino).

Por fim, a classe 5 foi nomeada como preocupagdo com a conclusdo de curso, e teve relagdo com as implicagdes
posteriores a este evento pandémico: “Pretendo terminar o curso, mas, no momento, sem expectativas e desanimado”
(Participante 305, sexo masculino) e “Estou ansiosa, sem saber se defenderei o mestrado, ndo consegui fazer andlises, ndo
sei mais se quero ir pro doutorado, ndo sei se procuro emprego” (Participante 3321, sexo feminino).

Na continuidade, a andlise de similitude reafirmou alguns resultados, a partir da organizacdo das respostas em seis
clusters, com palavras associadas em coocorréncias. As palavras localizam-se nos vértices, sendo o tamanho da fonte
proporcional a frequéncia de ocorréncia das palavras, isto €, quanto maior a fonte, maior a frequéncia. O valor das arestas
indica o indice de coocorréncia entre as palavras (Figura 2).
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Figura 2

Andalise de similitude nas respostas a questdo aberta sobre expectativas de futuro pos-pandemia de COVID-19 por estudantes de

graduagdo e pos-graduacdo da UFSC.
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A analise de similitude permitiu identificar que as palavras “pandemia” (12) e “expectativas” (11) tiveram forte
coocorréncia, na medida em que esta era a solicitacdo da propria questdo. Foram seguidos por “esperar” (11) e “voltar”
(9). Os elementos “futuro”, “trabalho” e “normal” aparecem com menor frequéncia de coocorréncia. Interessante observar
como as palavras vao se articulando e estabelecem linhas de significag@o das experiéncias da pandemia e sua relagdo com
as expectativas futuras. Se estabelecermos a conex@o da ocorréncia das palavras ao contexto das frases completas escritas
pelos estudantes, podemos buscar linhas de significagdo que nos remetem para suas experiéncias existenciais.

No cluster que predomina a palavra “pandemia”, vemos algumas palavras como “tempo”, “passar”, “ano”, “acabar”,
que se relacionam com essa experiéncia peculiar de viver uma espécie de suspensdo temporal provocada pelo lockdown e
pelas exigéncias de distanciamento social, com as angustias por ela provocada. Também aparecem associadas as palavras
“pandemia” e “viver”, indicando a questdo da vida, a sua propria, a dos outros ou a do coletivo humano como cerne das
preocupagoes, bem como a vida que esteve por um fio t€nue nessa emergéncia sanitaria. Também apareceram as palavras
“ficar” e “casa”, indicando a experiéncia singular de estar sitiado no seu proprio lar, com todas as benesses e os paradoxos
que a realidade singular da casa de cada um pode ter trazido para as pessoas.

Ja o cluster da palavra “expectativa” esteve fortemente relacionado com a palavra “vacina”, lembrando que a aplicagdo
da pesquisa foi em fevereiro de 2021, quando a vacinacdo estava iniciando no Brasil e ainda ndo abrangia os jovens e
adultos jovens (faixa etaria predominante dos estudantes respondentes desta pesquisa). Indica, assim, a expectativa colocada
na vacina como saida para a emergéncia sanitaria, o que foi se confirmando no ano posterior, em que a vacinagdo atingiu
a maior parte da populagdo, diminuindo de forma significativa o nimero de mortes. Aparecem, ainda, relagdes com as
palavras “novo” (momento, “novo normal’), “trabalho” e “estudar”, mostrando o quanto foram alteradas as expectativas no
que diz respeito as novas formas de se colocar no mundo, aos novos aprendizados de modelos didaticos e tecnologicos, as
novas vivéncias virtuais, assim como aos desafios impostos para o campo do estudo e do trabalho. Ainda apareceu a palavra
“dificil”, que se contrapde as palavras “momento bom”, mostrando as experiéncias paradoxais relacionadas a pandemia.

8 Revista Subjetividades, 24(2): e13995, 2024


http://periodicos.unifor.br/rmes

Expectativas de futuro de estudantes de graduagéo e p6s-graduagédo ap6s a pandemia de COVID-19

EEINT3

O cluster menor, relacionado a palavra “futuro”, traz relagdo com as palavras “perspectiva”, “pensar” e “préximo”,
indicando que a temporalidade foi colocada em questdo na reflexdo dos estudantes e impactou as perspectivas deles
relacionadas ao seu devir profissional e existencial.

O maior cluster relacionou-se com a palavra “esperar”, que nos traz a emblematica relacdo com o substantivo “espera”
ou com o verbo “esperancar”, como reflete Paulo Freire (1997). As palavras correlacionadas indicam uma ambiguidade
entre essas duas perspectivas: “estudo”, “emprego”, “profissional”, “curso”, “remoto”, “doutorado”, “bolsa” remetem a
uma angustiosa espera que a pandemia provocou, alterando o tempo de realizacdo de atividades antes planejadas e das
possibilidades reais de concretizagdo dos estudos e pesquisas. Mas, a0 mesmo tempo, aparece o esperancar da retomada
dos rumos antes tragados. Nessa direcdo positiva, colocam-se as palavras “conseguir”, “melhorar”, “terminar”. Ainda tem
a correlagdo forte com a palavra “satide”, na espera pelo término da pandemia, na esperanga de nao se contaminar e de
ndo ter seus entes queridos contaminados pelo virus.

O ultimo cluster se relaciona fortemente com aquele que tem como destaque o verbo “voltar”. Voltar ao trabalho,
ao normal, as atividades, ao presencial, & universidade, ou seja, voltar a vida como ela era. Voltar implica também em
superar o medo das possiveis consequéncias e voltar a retomar as rédeas da vida e a sair do casulo. Aparece ainda a palavra
“pessoa”, que se relaciona com a palavra “continuar” e “ver”, ver os outros, retomar os encontros, simbolizando a dimensao
social, tdo crucial para nossa constitui¢do como sujeitos e que nos foi privada pela condi¢do pandémica, levando-nos a
experimentar os limites da auséncia da sociabilidade, seu impacto em nosso cotidiano, no processo de personalizacao e

no projeto de ser. Vivemos na profundeza a experiéncia do sentido da producao social do sujeito.
Andlise e Discussio
Expectativas relacionadas a pandemia na analise com as interseccionalidades

A classificagdo hierarquica descendente (CHD) e a de similitude versaram sobre as expectativas dos estudantes quanto
a pandemia da Covid-19, aparecendo algumas diferengas na vivéncia desta situagdo entre aqueles que sdo da graduacao
e os da pos-graduagdo, assim como relacionadas ao género e a raga. Enquanto alguns poucos participantes tragaram a
esperanc¢a de um desfecho positivo, a maioria viu com bastante pessimismo o tempo futuro pds-pandémico. De maneira
geral, sentiram-se mais afetados pela pandemia os estudantes de pds-graduagao, sendo, na maioria, mulheres, assim como
as respondentes da raca preta e/ou parda, que deram respostas de maior grau de desesperanca e pessimismo.

Outros estudos vém discutindo que, de fato, o contexto pandémico trouxe muitas incertezas, preocupagdes, frustracdes
e insegurancas para toda a populacdo em relacdo ao futuro (Brooks et al., 2020; Silva et al., 2020), sendo que abalou
especialmente as perspectivas dos estudantes universitarios, trazendo impactos no agravamento da condi¢ao de satide mental,
em especial quando atravessado pelas marcas interseccionais (género, raga, classe social), atingindo mais fortemente as
pessoas ja com alguma vulnerabilidade social anterior. As alteracdes nas rotinas de aulas, mudancgas nos estagios, corte de
bolsas, mudancas nas a¢des de suporte para a permanéncia na universidade, como, por exemplo, o fechamento do restaurante
e biblioteca universitaria e outros dispositivos, impactaram sobremaneira estudantes mais carentes (Cao et al., 2020; Coelho
et al., 2020; Gundim et al., 2021; Gusso et al., 2020; Maia & Dias, 2020; Pereira, Selvati et al., 2020; Wang et al., 2020).

Os estudantes universitarios tiveram repercussoes significativas em relagio ao seu projeto de vida, especificamente no que
concerne as suas expectativas académicas e profissionais (Coelho et al., 2020; Hurtado, 2018). O impedimento da realizacdo
do projeto de ser, na perspectiva sartriana, estd na base de boa parte do aumento dos sofrimentos psiquicos e na constituicao
de varias psicopatologias (Schneider, 2011). Sendo assim, na medida em que as respostas dos estudantes sobre expectativas
no futuro pds-pandémico foram marcadas por um tom de pessimismo e desesperanga, pode-se compreender o aumento dos
niveis de sofrimento psiquico, expressos através de experiéncias de medo, ansiedade, depressao, tristeza, irritabilidade, estresse
e insonia, incluindo ideagao suicida, como vem sendo constatado em diversas pesquisas com universitarios (Cao et al., 2020;
Gundim et al., 2021; Maia & Dias, 2020; Marin et al., 202; Silva & Rosa, 2021; Wang et al., 2020).

Implicacées académicas imediatas e de futuro advindas da pandemia da Covid-19

Os desafios da transformacao abrupta da rotina académica e as incertezas geradas pelos impedimentos na realizagdo
de atividades durante a pandemia, que prejudicaram estagios, pesquisas de iniciacdo cientifica, de mestrado e doutorado,
provocaram muitas incertezas e insegurangas para os estudantes. No intuito de possibilitar a continuidade do processo
de formacdo académica, tanto institui¢cdes de ensino superior da rede publica quanto da rede privada buscaram formas
alternativas de ensino e implementaram estratégias de ensino emergencial remoto. Se, por um lado, tal alternativa
possibilitou a continuidade dos estudos pelos alunos, por outro, trouxe muitos desafios para docentes e discentes (Gusso
et al., 2020; Pereira, Selvati et al., 2020). Entre as possiveis consequéncia do ensino remoto estdo o baixo desempenho
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académico, a elevagdo da evasdo e do fracasso escolar, o desgaste e a sobrecarga de professores e alunos (Gusso et al.,
2020). Pesquisadores afirmam que essa alteragdo na modalidade de ensino, apesar de imprescindiveis, possibilitaram o
desencadeamento, ou ainda, o agravamento, de demandas psicologicas e psiquiatricas dos estudantes (Anjos et al., 2019;
Anjos et al., 2020; Cao et al., 2020; Gundim et al., 2021; Silva, & Rosa, 2021).

Ja o estudo de Pereira, Selvati et al. (2020) identificou que entre os aspectos positivos do ensino remoto introduzido
pela pandemia, destacou-se a maior flexibilidade horaria e maior autonomia, ja em relagdo aos aspectos negativos, foram
evidenciados o excesso de atividades, interferéncias externas e problemas de conexdo com a internet.

E importante destacar que a efetivagdo de novas formas de ensino mediadas pelas tecnologias desvelou condigdes de
acesso desiguais relacionadas as iniquidades presentes no Brasil, com diferencas de acesso aos meios computacionais e a
internet, o que podem ter acirrado desigualdades e aumentado a distincias de oportunidades entre os estudantes brasileiros,
novamente atravessados pelas interseccionalidades. Sendo assim, garantir a manutencao da qualidade no processo de
ensino-aprendizagem nas universidades tornou-se um grande desafio, a fim de, dentro do possivel, minimizar os efeitos
negativos do ensino remoto e as rupturas sentidas pelo distanciamento social durante a pandemia.

Impactos da pandemia da Covid-19 para estudantes de pés-graduacio

A pesquisa demonstrou o impacto psicossocial da pandemia da Covid-19 entre todos os membros da comunidade
universitaria. Entretanto, os que mais demonstraram ter sido impactados, com significancia estatistica, foram os estudantes
de pos-graduacdo, que se encontravam mais proximos de sua insercao qualificada no mercado de trabalho. Foram eles que
apresentaram consideravel dificuldade em ver perspectivas de futuro pdés-pandemia no que se refere ao emprego e a renda.

Tal incerteza é expressdo, também, do momento contextual em que o Brasil se encontrava, ndo s6 pela pandemia e o
quadro da instabilidade sanitaria decorrente, mas também, conforme varias respostas escritas, pelas instabilidades do cendrio
politico e econdmico concomitante, que apareciam no desmonte das politicas publicas, na desvalorizag@o das universidades,
na precarizagdo do cendrio para a pesquisa académica, que impactam o cendrio para as carreiras académicas e profissionais,
desestabilizaram a certeza de um futuro promissor, promovendo a falta de perspectiva para os pos-graduandos, dados
que convergem com os encontrados por Werneck e Carvalho (2020). Em consonancia, no estudo de Pinzén et al. (2020),
que teve como objetivo identificar as barreiras de carreira percebidas por pos-graduandos brasileiros, identificou-se que
a quantidade de pessoas com sofrimento psiquico na pds-graduacdo vem aumentando, na medida em que eles t€ém vivido
dificuldades em vislumbrar perspectivas favoraveis de renda e profissdo, corroborando com os dados da presente pesquisa.

O ambiente universitario tem se configurado como um contexto de sofrimento psiquico dos estudantes antes mesmo
da pandemia (Assis & Oliveira, 2010), ja que os estudantes de pos-graduacdo t€m de enfrentar uma série de exigéncias e
pressdes pelo produtivismo no ambiente académico, mais intensas quando comparadas as demandas da graduagdo (Costa
& Nebel, 2018; Pinzén et al., 2020). Imposi¢des e cobrangas de produtividade e corrida contra o tempo da realizacdo do
curso, com muitas disciplinas e exigéncias de pesquisa, vém sendo implementadas como politica interna pelos programas
de pos-graduagdo. Estas condi¢cdes acabaram sendo potencializadas pelos efeitos negativos da pandemia na satde destes
estudantes (Maia & Dias, 2020).

Por isso mesmo, na medida em que a pandemia trouxe momentos de extrema vulnerabilidade social, como o aumento
dos indices de desemprego e dificuldade de gestdao das politicas sociais efetivas para lidar com as problematicas nesse
periodo dramatico, fatores que desencadearam um nivel elevado de estresse e sofrimento psiquico (Crepaldi et al., 2020;
Dimenstein et al., 2020; Werneck & Carvalho, 2020). Nesse sentido, o sistema de pds-graduag@o necessita se atentar para
as exigéncias que tem realizado sobre seus estudantes e comecar a construir estratégias de promogao a satide mental e
apoio ao contexto de vulnerabilidade que se esta vivendo.

Perspectivas de Futuro pés-pandemia e retomada do projeto de vida

Nas respostas dos estudantes de graduagao e pds-graduacdo apareceu uma forte expectativa pela volta a “vida normal” e
oposta as experiéncias vividas no contexto de pandemia. O resgate do contato fisico, da empatia e afetividade com as outras
pessoas sao aspectos que passaram a ser valorizados e almejados nos depoimentos dos participantes. As trocas calorosas e
humanas por meio de relagdes sociais por terem sido interrompidas, fez com que as pessoas descobrissem outras formas de
manter lagos e redefinir acordos de interagdo ¢ demonstragao de afeto (Dimenstein et al., 2020). Reflexdes sobre um futuro
ameacado e, a0 mesmo tempo, sobre a forma de superar essa ameaca a partir da relagdo com os outros, bem como a no¢ao
de coletivo tem sido um dos legados possiveis deixados pela pandemia de Covid-19 (Menezes et al., 2020). Na perspectiva
teodrica do existencialismo, considera-se que a dimensao do futuro existe como possibilidade de ser aquilo que ainda nao
somos e se coloca na direcao de suprir alguma caréncia do momento presente, assim como de descortinar a trajetoria
existencial em um devir (Castro & Ehrlich, 2016). O futuro abre possibilidades que nos remetem a uma ressignificagdo do
passado e a um transcender do presente em dire¢do ao que ainda ndo €. Desta forma, enxergar perspectivas futuras, mirar
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um campo de possibilidades no horizonte sdo aspectos fundamentais para dar sentido a vida e ao desejo de ser do sujeito.
Por isso mesmo, o corte com as expectativas de futuro estd na base do aumento do sofrimento psiquico.

Sabe-se, contudo, que por mais reduzido que seja o campo de possibilidades de uma pessoa, este campo sempre esta
no seu horizonte e, mesmo nas circunstancias mais extremas, as possibilidades de vislumbrar um futuro se impdem (Sartre,
1979), constituindo-se numa atitude de esperancar para alguns e de desesperanca para outros, conforme as historias de vida
e dindmica psiquica de cada um. Sendo assim, as universidades tiveram que buscar estratégias de enfrentamento para os
impactos psicossociais que esta situacdo tem trazido para os universitarios.

Algumas estratégias vém comprovando seu efeito promotor de saide mental para este publico, tais como as propostas
de suporte técnico para escuta, psicoterapia breve, grupos virtuais e plantdo psicoldgico emergencial (Antonio et al., 2021;
Veber et al., 2020). Da mesma forma, hé grupos para treinamento de competéncias socioemocionais (Antonio et al., 2021), e
os de pratica de “aten¢do plena” (mindfulness) (Anjos et al., 2019), bem como os grupos de desenvolvimento de habilidades
sociais, criados para instrumentalizar os universitarios para um melhor manejo das demandas contextuais, com vistas a
desenvolver estratégias de enfrentamentos saudaveis (Anjos et al., 2020). Nessa dire¢@o, na universidade desenvolveu-
se um projeto de acolhimento psicossocial para a comunidade universitaria, coordenado pela Comissdo Permanente de
Monitoramento da Satude Psicoldgica Universitaria — Covid-19, intitulado Acolhe UFSC, com psicélogos voluntarios que
buscaram dar suporte para o sofrimento gerado neste momento as pessoas da comunidade universitaria.

Consideracoes Finais

O presente estudo objetivou analisar a perspectiva de estudantes de graduacgdo e pds-graduagdo sobre as expectativas
de futuro poés-pandemia de Covid-19, assim como compreender as consequéncias nos projetos de vida de estudantes
universitarios em decorréncia da pandemia, na medida em que estdo inseridos e vivendo em um contexto sociocultural
de incertezas e restrigdes de possibilidades. Os dados qualitativos deste estudo complementam as andlises quantitativas
da pesquisa guarda-chuva, que demonstraram o aumento significativo do sofrimento psiquico durante a pandemia pela
comunidade académica, em especial por estudantes de graduacao e pds-graduagdo (Schneider et al., 2022).

Da mesma forma, corroboram os resultados de outras pesquisas realizadas no Brasil e no mundo. As narrativas
coletadas mostram o impacto que as vivéncias em relacdo ao distanciamento social, ao isolamento de familiares e amigos,
a entrada impositiva das atividades académicas virtuais, para muitos intensificaram os sofrimentos psiquicos, expressos
por sentimentos como medo, tristeza, ansiedade, entre outros. Observou-se nos estudantes a dificuldade de vislumbrar
possibilidades de futuro pés-pandemia, dada a constatacao dos impactos da pandemia na carreira universitaria, na preocupagao
com a recuperagdo das condi¢des sociais e econdmicas do pais, bem como com a situagao pessoal, impactando o projeto
de vida dos estudantes e aumentando a vulnerabilidade psicossocial desta categoria.

O presente estudo alcangou seu objetivo ao promover uma analise dos impactos da pandemia nas perspectivas de futuro
dos estudantes universitarios, fornecendo elementos necessarios para o planejamento de agdes para mitigar estes impactos e
promover saude mental. Contudo, ainda que os achados deste estudo apresentem alguns indicativos, existem limitagdes que
precisam ser consideradas. Entre elas, destaca-se que o estudo utilizou dados qualitativos de uma pesquisa de corte transversal
€ com uma amostra nao probabilistica por conveniéncia de estudantes universitarios. Deste modo, os resultados aqui expostos
ndo podem ser generalizados para outras realidades. Sugere-se, entdo, que outros estudos sejam produzidos com amostras
diversificadas, assim como a reaplicagdo do estudo em um novo momento pds-pandémico, visando um acompanhamento
longitudinal, para compreender os desdobramentos do retorno das atividades académicas e as experiéncias vividas no término
das restrigoes pandémicas, as licdes aprendidas daquele periodo e as sequelas deixadas por aquelas vivéncias.

O contexto da pandemia de Covid-19 trouxe a tona, mais veementemente, as desigualdades presentes na realidade
brasileira, fazendo necessario intensificar as politicas de assisténcia estudantil, viabilizando o apoio a permanéncia na
universidade e garantia da equidade entre realidades sociais diferentes dos estudantes universitarios. Por isso, torna-se
imprescindivel que as universidades planejem a criagdo de estratégias de acolhimento psicossocial e de promocgao da
saude de seus estudantes, com o objetivo de fortalecer as perspectivas futuras, tanto no ambito académico quanto em sua
contribui¢do para a manutengdo e fortalecimento de politicas publicas inclusivas.
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