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Resumo

Este estudo objetivou compreender as percepgdes sobre a dissolugdo da adogdo de profissionais da psicologia e do servigo social que
intermediaram o retorno de criangas/adolescentes ao acolhimento apo6s a adogdo. Tratou-se de um estudo qualitativo, exploratdrio, com
oito profissionais de diferentes comarcas e instituicdes de acolhimento do estado do Rio Grande do Sul. Utilizou-se uma entrevista
semiestruturada e os resultados evidenciaram quatro temadticas: 1) terminologias, revelando que nenhuma nomenclatura contempla
adequadamente o fendmeno; 2) percepcdo sobre pessoas que desistiram da adogdo, indicando que experiéncias mal elaboradas de
infertilidade e a busca pelo filho ideal contribuem para os casos de dissolu¢do da adogdo; 3) percepgdes sobre criangas/adolescentes
que retornaram ao acolhimento, pontuando a autoculpabilizagdo, abandono e regressao; e 4) percepgdes sobre o papel dos profissionais,
envolvendo a necessidade de formagao/capacitacdo da equipe. Compreender a perspectiva dos profissionais € essencial para planejamento
de intervengdes futuras, buscando prevenir as dissolugdes de adogao.

Palavras-chave: adogéo, dissolugdo, profissionais, percep¢des
Abstract

This study aimed to understand the perceptions about the dissolution of adoption by psychology and social service professionals who
mediated the return of children/adolescents to foster care after adoption. It was a qualitative, exploratory study with eight professionals
from different districts and foster care institutions in the state of Rio Grande do Sul. A semi-structured interview was used and the results
highlighted four themes: 1) terminologies, revealing that no nomenclature adequately covers the phenomenon, 2) perception about people
who have given up on adoption, indicating that poorly elaborated experiences of infertility and the search for the ideal child contribute to
cases of dissolution of adoption; 3) perceptions about children/adolescents who returned to care, highlighting self-blame, abandonment
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and regression, and 4) perceptions about the role of professionals, involving the need for team training/qualification. Understanding the
perspective of professionals is essential for planning future interventions and seeking to prevent adoption dissolutions.

Keywords: adoption, dissolution, professionals, perceptions
Resumén

Este estudio objetivo comprender las percepciones sobre la disolucion de la adopcion de profesionales de la psicologia y del servicio social
que intermediaron el regreso de nifios/adolescentes a la acogida después de la adopcion. Fue un estudio cualitativo, exploratorio, con ocho
profesionales de diferentes comarcas e instituciones de acogida del Estado de Rio Grande do Sul. Se utilizé una entrevista semiestructurada
y los resultados evidenciaron cuatro temdticas: 1) terminologias, revelando que ninguna nomenclatura contempla adecuadamente el
fendémeno, 2) percepcion sobre personas que desistieron de la adopcion, indicando que experiencias mal sucedidas y la buisqueda por el
hijo ideal contribuyen para los casos de disolucion de la adopcion; 3) percepcion sobre nifios/adolescentes que regresaron a la acogida,
puntuando la autoculpa, abandono y regresion; y 4) percepciones sobre el papel de los profesionales, implicando la necesidad de formacion/
capacitacion del equipo. Comprender la perspectiva de los profesionales es esencial para planear intervenciones futuras, buscando prevenir
las disoluciones de adopcion.

Palabras clave: adopcion, disolucion, profesionales, percepciones
Resumé

Cette étude visait a comprendre les perceptions des professionnels de la psychologie et des services sociaux concernant la dissolution des
adoptions lors du retour des enfants/adolescents au foyer d’accueil apreés I’adoption 1l s agissait d’'une étude qualitative et exploratoire
menée auprés de huit professionnels provenant de différentes régions et institutions d’accueil de I’Etat du Rio Grande do Sul. Un entretien
semi-structuré a été utilisé, et les résultats ont révélé quatre themes: 1) Terminologies, soulignant qu’aucune nomenclature ne rend compte
adéquatement du phénomeéne; 2) Perception des personnes qui ont renoncé a l’adoption, indiquant que des expériences d’infertilité mal
élaborées et la recherche de I'enfant idéal contribuent aux cas de dissolution de I’adoption; 3) Perceptions des enfants/adolescents qui sont
retournés au foyer d’accueil, marquant I’autoculpabilisation, ’abandon et la régression, et 4) Perceptions sur le réle des professionnels,
impliquant le besoin de formation/qualification de I’équipe. Comprendre le point de vue des professionnels est essentiel pour planifier les
interventions futures visant a prévenir les dissolutions d’adoption.

Mots-clés : adoption, dissolution, professionnels, perceptions

A adogdo de criangas e adolescentes no Brasil € regida pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n. 8.069, 1990) e
pelaLein. 12.010 (2009), atribuindo a condicao de filho ao adotado, com os mesmos direitos e deveres dos filhos biologicos.
Juntamente aos aspectos legais que se fazem necessarios para regulamentacdo do ato de adotar fica evidente o papel dos
profissionais, o qual, no entender de Cérdova e Bonamigo (2013), constitui-se na ligacdo entre duas realidades: criangas/
adolescentes e pais adotivos. Weber (2004), considerando que existe pouca informacao sobre adog@o e um despreparo, tanto
por parte dos pais como das criangas ou adolescentes, para lidarem com essa situacao, salienta o quanto ¢ importante os
profissionais realizarem um trabalho de preparagdo das partes envolvidas.

Costa e Campos (2003) apontam que uma boa avaliacdo dos pretendentes aumenta as chances de uma adogao ser bem-
sucedida. Na mesma diregdo, Schettini (2006) ressalta que o acompanhamento psicolégico que os pretendentes devem receber
durante o tempo de espera deve considerar que eles estejam vivenciando a experiéncia de estarem gravidos emocionalmente,
cheios de expectativas em relagdo ao/a filho(a).

O papel dos profissionais diante dos desafios em lidar com a distancia entre o filho ideal e o filho real, com as experiéncias
prévias frustrantes de abandono e/ou incapacidade, entre tantas outras sensagdes, estd na contribui¢do para um processo
reflexivo, que leve a decisdes responséveis, entendendo que cada um deve reconhecer suas possibilidades e limitagdes no
exercicio da parentalidade e filiacdo (Levy & Gomes, 2017; Silva, 2017). Nesse sentido, destaca-se que muitos sao 0s espacgos
de atuagdo do profissional no contexto da adogao.
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Brodzinsky e Smith (2019) indicam que, a fim de evitar instabilidades no processo de adogao, os profissionais devem: 1)
evitar atrasos no processo; 2) aprimorar constantemente os processos de preparacgao para adocao; 3) identificar precocemente
necessidades das criancas e familias e promover suporte; 4) desmistificar a busca por ajuda em saude mental, para que os
cuidadores se sintam a vontade em solicitar auxilio para lidar com os traumas e revivéncia de perdas que podem surgir ao
longo do desenvolvimento; 5) disponibilizar servigo pds-adogao; e 6) realizar treinamento para os servigos de pré e poés-adogao
sobre a psicologia da adocao.

A capacitagdo de profissionais e equipes psicossociais que atuam nas entidades de acolhimento foi prioridade no projeto
desenvolvido por Silva (2012), com o objetivo de promover a preparacao para a adogdo e o apadrinhamento afetivo. Na
mesma direcao, um projeto que contribui para a preparagdo do exercicio profissional do assistente social, com foco na andlise
de intervengdes nos processos de habilitacdo de pretendentes a adogao, foi denominado “Caminhos da Adogdo” (Staffoker &
Quintana, 2013). As autoras do projeto asseguram que as experiéncias vivenciadas pelos participantes constataram a validade
das orientacdes realizadas, bem como a funcionalidade e a importancia da atuagdo do assistente social junto ao Juizado da
Crianga e Adolescente.

De extrema relevancia ¢ a atuacdo dos profissionais quando surgem dificuldades no relacionamento pais-filhos apds
a adocdo, que podem culminar com o retorno da crianga/adolescente a institui¢do de acolhimento, ainda que a legislacdo
brasileira ndo preveja esse acontecimento. Legalmente, esse procedimento s6 poderia ser realizado antes de ser efetivada a
adocao, mas, na pratica, tem ocorrido, mesmo apds a conclusdo do processo (Borel et al., 2019; Costa et al., 2019; Lunelli
et al., 2019; Santiago, 2014). Cabe salientar que tal desfecho pode promover sofrimento psiquico, tanto nas criancas ou
adolescentes quanto nos adotantes, impactando também a vivéncia dos profissionais (Silva, 2017), considerando que as
expectativas de todas as partes sdo frustradas (Dias, 2005).

O estudo realizado por Muniz (2016) com 21 profissionais que atuam em todas as casas de acolhimento de Recife avaliou
a visdo deles sobre o impacto do retorno ao acolhimento ap6s adocao. Foram identificados 35 casos entre 2009 € 2015, o que
indica, segundo a autora, que ocorre uma “devolucdo” a cada 2 meses. Vale ressaltar que, no estudo, o termo “devolucdo”
foi utilizado entre aspas para indicar critica da autora a terminologia e se referindo indiscriminadamente a desisténcia da
adocao durante o periodo do estagio de convivéncia (71,4% dos casos), apds a efetivacao da adogao (14,3% dos casos) e em
adogoes a margem da lei (14,3%). Os profissionais identificam uma série de prejuizos para as criangas que vivenciam essa
experiéncia, especialmente no que se refere a dificuldade de confiar nas pessoas e rejei¢do a futura adocao (Muniz, 2016).
Revelaram, ainda, que o acompanhamento do retorno da crianca gera uma série de sentimentos, como frustragao, impoténcia
e raiva, mas também a ideia de que pode ter sido o melhor para a crianga e a busca de distanciamento afetivo em relacao
ao caso. Foram identificadas criticas ao processo de adogao, especialmente no que diz respeito a preparacao dos adotantes
e a relacdo entre as equipes das casas de acolhimento e do judicidrio. A autora destaca a necessidade de mais estudos com
profissionais que atuam no Poder Judiciario, além dos que atuam nas casas de acolhimento.

Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi compreender as percepgdes sobre a dissolugdo da adocao de profissionais
que intermediaram o retorno de criangas/adolescentes ao acolhimento ap6s a adocdo. A partir dos profissionais, acredita-se
que se pode acessar dados relevantes para a compreensdo do fendmeno e planejamento de futuras intervengdes.

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com delineamento exploratorio e corte transversal (Creswell, 2010). Foi utilizado
o Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) como critério para a descri¢do dos dados do estudo.

Participantes
Participaram deste estudo 8 profissionais, com formagdo em psicologia (4) e servico social (4), todas mulheres, com idades
entre 25 e 56 anos. O tempo de atuag@o variou de 9 meses a 25 anos. O critério de inclusdo era ser profissional da psicologia

ou do servigo social e ja ter atuado em processos de retorno de criancas e ou adolescentes as instituicdes de acolhimento apos
adogdo. A Tabela 1 apresenta uma breve caracterizagdo das participantes.
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Tabela 1

Descricao das profissionais participantes do estudo

Participantes Idade Profissao Atuacao Tempo de atuagio

Pl 47 Assistente social Vara da Infancia e 15 anos
Juventude

P2 28 Assistente social Vara da infancia e 2 anos
Juventude

P3 52 Psicologa Tribunal de Justica 25 anos

P4 25 Psicologa Abrigo 2 anos

P5 28 Psicologa Abrigo 5 anos

P6 40 Psicologa Abrigo 10 meses

P7 25 Assistente social Abrigo 10 meses

P8 55 Assistente social Tribunal de Justica 25 anos

Instrumento

O instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada, pautada em uma pergunta disparadora, “Qual sua percepcao sobre
o retorno de criangas/adolescentes para o acolhimento apos terem sido adotados?”’; que foi complementada com questdes de
um roteiro flexivel e aberto (Gil, 2008). As entrevistas foram gravadas e transcritas em sua totalidade para posterior analise.

Procedimentos de coleta de dados e consideracdes éticas

Foi contatado o Juizado Regional da Infancia e da Juventude de Santa Maria e de Porto Alegre/RS, bem como as
institui¢des de acolhimento. A partir da autorizagdo, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos) (Parecer numero: 2.378.496). Ap6s a aprovacao, foram contatados
profissionais que acompanham os processos de ado¢do em Santa Maria e em Porto Alegre, assim como aqueles que atuam
em abrigos e Casas Lar, por conveniéncia. Foi agendada a entrevista com tempo médio de duas horas de duracdo, que
ocorreu em local indicado pelo participante, sendo o ambiente reservado e contando com a presenca apenas da participante
e da pesquisadora. Foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e assegurados os cuidados éticos,
conforme as recomendagdes da Resolugdo n. 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Analise dos dados

Os dados foram avaliados por meio de analise temdtica conforme os passos: 1) leitura, transcri¢do e familiarizagdo com
os dados; 2) codificagdo sistematica das vinhetas; 3) identificacdo dos temas; 4) revisao da geracdo de temas, com construcao
de mapa tematico; 5) defini¢do e nomeacdo dos temas de acordo com suas especificidades; e 6) analise final e producao do
relatorio (Braun & Clarke, 2006). As analises foram conduzidas pela pesquisadora principal, verificadas por pesquisadores
independentes e avaliadas por um terceiro pesquisador — expert checking — como critério de consisténcia para validade dos
dados qualitativos (Levitt et al., 2018).

Resultados e Discussio

A partir dos dados obtidos, foi possivel constatar quatro temas que emergiram das entrevistas. A Figura 1 apresenta o
mapa tematico.
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Figura 1

Mapa tematico
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Tematica 1: terminologias sobre o fendmeno da dissolucio da adocao

A primeira tematica que emergiu das entrevistas diz respeito as diferentes terminologias que os profissionais utilizaram
para se referir ao fendmeno da dissolucdo da adog@o. A mais utilizada foi devolucdo (P1, P2, P5, P6, P7 e P8), conforme
exemplos a seguir: “(...) no filho adotivo, a possibilidade real ou nao de devolugdo, ela existe. O filho bioldgico ndo existe
essa possibilidade de devolugdo para ninguém, né?” (grifos do autor, P1).

(...) devolugdo € um termo dolorido porque devolugdo é..., eu acho..., ele duro, esse termo, mas a devolugdo. Eu aprendi esse

termo pelas criangas porque um dia eu fui trabalhar, eu estava no patio cuidando da gurizada e chegou um menino, e ele chegou

assim “oi, tia” e veio me dar um abrago, “fulano?” e ele “¢..., tu lembra que eu ndo estava mais aqui?” e eu digo “sim” e ele
disse “é tia, mas ¢ que eu fui devolvido”. Ele é pesado, sim, mas a devolug¢do ¢ uma coisa pesada (grifos do autor). (P2)

A partir dos resultados obtidos e das varias discussdes apontadas pela literatura nacional (Ghirardi, 2008b; Levy et al.,
2009; Morelli et al., 2015; Oliveira, 2010), verifica-se que a expressao “devolu¢ao” tem sido muito utilizada no Brasil, ainda
que seja uma terminologia bastante questionada. Souza e Casanova (2018) asseguram que a expressao “devolucdo de um filho
adotado” remete a um ato comercial, ou seja, quando um produto adquirido ndo satisfaz as expectativas. Assim, constata-se
que tal terminologia ocupa uma semantica complexa ao ser aplicada a fendmenos humanos (Rossato & Falcke, 2017). Ao invés
de devolucdo, algumas participantes utilizaram a expressao “desisténcia” (P1, P2 e P4): “E ja tivemos pessoas que desistiram
(grifo do autor) depois da adocdo concretizada ja, com sentenga de adogdo, anos depois” (P1); “Mas o que eu penso hoje é
que a desisténcia (grifo do autor) é algo negativo para crianga, é muito negativo para crianga e para o adulto também” (P4).

Ainda que as profissionais destaquem que ha uma rentincia dos cuidadores a adocao, essa terminologia ¢ questionada,
pois ndo esté prevista a desisténcia apos a adog@o concretizada, como destaca P2: “Tu sé pode desistir quando estd em vigor
o processo”. Souza e Casanova (2018) consideram a palavra desisténcia como a mais apropriada para designar o fracasso
do projeto de adocdo. Todavia, a desisténcia centra-se, principalmente, na figura daqueles que foram os pais adotivos e nao
no fendmeno em si. Com o mesmo foco nesses atores, outras duas profissionais utilizaram a expressao abandono, conforme
apontada nas falas de P2 e P7: “Para mim ¢ abandono porque... acabou. O que aconteceu foi que um casal que tinha um filho
ndo queria mais este filho e queria entregar para o Estado” (P2); “Ela foi abandonada de novo” (P7).

O termo abandono inclui uma perspectiva pessoal e pode fazer analogia a um possivel abandono inicial pela familia de
origem, promovendo uma ideia de reedi¢ao do abandono na crianga/adolescente (Ghirardi, 2008b; Souza, 2012). Todavia, Motta
(2001) destaca que ¢ um equivoco considerar que a entrega da crianca em adogao tenha ocorrido sempre por abandono, pois
pode ter sido pelo desejo dos pais de dar a crianca uma condi¢@o de vida melhor do que eles poderiam oferecer, caracterizando
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uma forma de cuidado. Na linha do abandono, a expressao rejeicao foi utilizada por uma profissional: “Ela foi rejeitada, ela
foi abandonada de novo” (P7).
Uma das profissionais optou pela utilizacdo da expressdo fracasso para nomear o fenomeno, conforme a fala de P3:
Na verdade, este tema devolucdo ele é um tema bastante polémico, tem muitas pessoas que ndo usam este termo devolugao,
porque ou ¢ o fracasso da adogdo ou ¢ o fracasso do estagio de convivéncia. Devolucdo ¢ uma coisa meio abrasileirada aqui
que a gente... Os franceses, por exemplo, ndo usam devolugdo, ¢ o ‘échec’, o fracasso.

A terminologia fracasso ¢ questionavel, pois pode marcar a trajetoria da crianca, uma vez que, como refere Souza (2012),
essa pode se sentir culpada e envergonhada ao retornar para a instituicdo de acolhimento apds esse “fracasso”. Buscando
evitar esse aspecto, duas participantes (P5 e P6) referem-se ao fendmeno como retorno, trazendo o foco para o retorno da
crianca a instituicdo de acolhimento de forma objetiva:

Porque eu nunca tinha trabalhado com esse processo de retorno, percebo que € um processo lento e realmente eu ndo sei o que

¢ que vai acontecer dessa crianga. Entdo eu acredito em trabalhar na prevengao desse processo de retorno. (P6)

Essa terminologia, assim como devolucdo, mantém a centralidade na figura da crianga e mostra-se insuficiente para
caracterizar o fenomeno. Diante disso, depreende-se que nenhum dos termos utilizados pelas profissionais inclui as conotacdes
adequadas para nomear o fendmeno. Brodzinsky e Smith (2019) destacam a necessidade de uniformizacao da terminologia
no que se refere aos varios tipos de instabilidades que podem ocorrer ap6s a adocao, ja que, para a comparacao entre estudos
e o desenvolvimento de politicas e intervengdes eficazes, ¢ necessario que os profissionais se certifiquem de que estdo se
referindo ao mesmo fendmeno.

Nos Estados Unidos, hé diferencia¢do na nomenclatura conforme a etapa do processo em que ela ocorre. O Child Welfare
Information Gateway (2012) indica que, quando o processo de adocdo ¢ interrompido antes de finalizado o processo legal,
entende-se que houve uma “ruptura da adog@o” (adoption disruption), enquanto nos casos em que ¢ interrompido, voluntaria
ou involuntariamente, apds o processo de adog¢ao ter sido finalizado, legalmente ¢ chamado de “dissolu¢do da adog¢do”
(adoption dissolution). Nessa mesma direcdo, entende-se que, por se tratar de um ato que interrompe, cessa ou suspende
uma ac¢do anteriormente finalizada e legislada como adogdo, a terminologia conotativa e polissemicamente mais adequada
para nomear o fendmeno seria dissolu¢@o da adocdo, ainda que, na legislacdo nacional, o fendmeno ndo esteja previsto e o
ato de a crianca voltar ao acolhimento seja encarado como abandono de incapaz (Lei n. 12.010, 2009). Por isso, no presente
estudo, nomeou-se dissolucao.

Tematica 2: percepg¢des sobre pessoas que vivenciaram a dissolu¢io da adocao

Nos relatos das profissionais, duas questdes se sobressairam no que se refere a percepc¢do sobre pessoas que adotaram
e desistiram da adog@o: motivacdo da adogdo por infertilidade e idealizacdo do filho adotivo. Sdo aspectos comumente
identificados na habilitagdo dos pretendentes e que, segundo as participantes, podem se constituir em riscos a ado¢do, como
pode ser observado no trecho:

(...) como a maioria dos nossos habilitados € por infertilidade, por nao ter filhos biologicos, eles buscam uma crianga pequena

porque eles querem vivenciar todas as etapas do desenvolvimento. (...) eles querem assim o mais proximo da gestacdo, da

biologia, né? (P1)

As vivéncias anteriores a busca por adotar encontram-se circunscritas por desejos inconscientes, muitas vezes permeados
por uma dor que conota o sentido de uma gestagdo perdida. Desse modo, a infertilidade entraria como um pano de fundo na
busca pela adogdo (Levinzon, 2014; Souza, 2008; Souza & Casanova, 2018; Weber, 2004), gerando possiveis dificuldades na
constituicdo da parentalidade, quando o luto pela gravidez perdida nao foi devidamente elaborado (Ghirardi, 2008a; Levinzon,
2014). Frente a isso, entende-se que a impossibilidade de realizagdo da parentalidade pela via bioldgica pode reverberar em
uma frustracdo que necessita de elaborag@o antes de optar pela adogdo, ja que motivagdes subjetivas e inconscientes dos
pais, somadas a busca pelo filho perdido e a ndo elaboracdo do luto, tendem a intensificar conflitos ja existentes, que podem
levar a dissolu¢do da adogao.

Ao longo das entrevistas, também foi possivel identificar que as entrevistadas evidenciaram a idealizacao do filho
por adogdo como um risco. Embora os adotantes empenhem um grande investimento na ideia de acolher, o filho ideal fica
distanciado, gerando frustragdo, como descrito no relato de P6:

Eles idealizam uma crianga perfeita, eles idealizam aquela crianca assim, ai dai tu olha para crianga, v€ crianga bonitinha e

perfeitinha e ndo estdo preparados para quando a crianga se sente um pouco mais segura, mais confiante, que ¢ quando ela

realmente mostra quem ela €, eu digo com as suas qualidades e com seus defeitos, como todos nos temos. (P6)
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A partir das falas, percebe-se que ¢ imprescindivel analisar o lugar que o filho acolhido ird ocupar no imaginario dos
pais. A escolha pelo perfil da crianca pode potencializar a idealizagcdo do “filho”, carregada de desejos narcisicos (Sigal,
2003; Weber, 2004). Expectativas irrealistas sobre o filho e sobre a adog@o sdo destacadas na literatura como importantes
fatores de risco para a dissolucdo da adogdo (Palacios et al., 2015; Randall, 2013; Smith, 2014), o que ¢ corroborado pela
fala das participantes.

Cabe destacar que os temas abordados pelas participantes sobre as pessoas que adotaram e desistiram da adogao referem-
se sobremaneira a identificagdo de caracteristicas suas que contribuem para a ocorréncia da dissolug@o. Esse dado, de certa
forma, confirma os achados de Muniz (2016), que revelam que o tema da dissolucdo da adogdo geralmente ¢é tabu, mas,
quando abordado, quase que instantaneamente remete ao desejo de condenar os responsaveis.

Tematica 3: percepg¢des sobre criancas e adolescentes que retornam ao abrigo apés adocio

Quando abordaram a percepgao sobre as criangas e adolescentes, o foco das participantes foi nos sentimentos delas e
nas consequéncias da dissolu¢do da adogdo sobre o seu desenvolvimento. As profissionais destacam a autoculpabilizacao
que pode surgir nas criancas, ressaltando esse aspecto que ja ¢ evidenciado na literatura sobre a tematica (Levy et al., 2009;
Muniz, 2016): “Ele se sente culpado, ele se culpa. Se culpa a todo momento, que ele fez algo errado, que ele era o errado,
que foi bem complicado para ele” (P7).

A culpa ¢ gerada pela sensa¢do de ndo conseguir atender aos desejos do outro, conforme o relato de P7. Souza (2008)
assegura que, quando a crianca/adolescente ndo ¢ acolhida por seu cuidador, internamente ela se culpa por ndo atender a essa
necessidade. As profissionais também destacaram que uma crianga adotada e que retorna ao acolhimento pode experimentar
significativas descontinuidades decorrentes de rupturas de seus vinculos, vivenciando a reedi¢do do abandono:

Logo que menino voltou também, deu uns dois meses 0s pais sociais precisaram entrar em férias. Nossa! Dai foi um sofrimento

para ele, eu me lembro que o pai social deixou uma camiseta, para dizer para ele: “O pai volta, o pai vai tirar férias!” O choro

dessa crianga... chego a me arrepiar s6 de lembrar, sabe de um vazio... Mais um me abandonando, ¢ ele botava aquela camiseta

e chorava, chorava, chorava... ficava dia e noite com aquela camiseta. (P7)

De acordo com os relatos apresentados, o subtema abandono ¢ evidenciado na percepc¢do das profissionais. Riede e
Sartori (2013) afirmam que, nos casos de “devolucdo”, essa experiéncia reproduz o estado de duplo abandono e traz uma
dificil reparacdo. Como no momento do retorno ao acolhimento, ap6s a adocdo, a crianga ja tende a ter maior percepgdo do
ato, essa vivéncia pode, inclusive, gerar mais danos que o primeiro abandono (Alvarenga & Bittencourt, 2013). Na mesma
direcdo, Souza e Casanova (2018) assinalam que o abandono pode romper a confian¢a em si mesmo e afetar profundamente
a autoestima, aumentando, dessa forma, as dificuldades de convivéncia dos adotados se forem inseridos em nova familia.

A reedicdo da histéria de abandono ¢ destacada por Ghirardi (2008a) e ainda ampliada por Souza (2012), ao assegurar que
a crianca que precisa retornar ao acolhimento apds adocao tem uma tripla perda: “da esperanga, da familia e pelo fato de ficar
estigmatizada, uma vez que a devolugdo constard em seu historico e podera prejudicar uma proxima adogdo” (Souza, 2012, p. 11).

Como consequéncia dessa vivéncia dolorosa de retorno ao acolhimento apds adogao, as profissionais destacam também
manifestagdes de regressdo no comportamento infantil: “Logo que ele retornou, ele se infantilizou muito” (P7). Inimeras
consequéncias ao desenvolvimento infantil sdo destacadas na literatura, sendo a regressao uma delas (Carnatba & Ferret, 2018;
Morelli et al., 2015). Nesse sentido, destaca-se a preocupacao, evidenciada nas falas das participantes, com as repercussoes
da dissolugdo da adogao no desenvolvimento da crianca/adolescente.

Tematica 4: percepg¢des sobre o papel dos profissionais

Ao avaliar a percepgdo sobre o papel dos profissionais, as participantes destacam a questdo da formacdo e capacitagdo
profissional para lidar com as situacdes de dissolucao da adocdo, que deveria ser ampliada. Conforme se pode observar no
trecho: “Eu acho que o que faltaria eram formacdes dentro da nossa area, para a gente poder, assim, entender um pouco
melhor a crianga, o adolescente” (P6).

A capacitacdo da equipe profissional que atua nos processos de adogdo ¢ aspecto chave de destaque na literatura para a
minimizagdo dos riscos de dissolucdo da adogao (Silva et al., 2017), visto que a falta de capacitag@o dos profissionais pode
impactar na avaliagdo dos pretendentes (Lind & Lindgren, 2017), na preparacao de pais (Palacios et al., 2005; Schettini,
2006; Souza, 2008) e filhos (Festinger, 2014), na combinac¢do dos perfis (Palacios et al., 2015; Quinton, 2012), na falha na
transmissdo de informagdes aos pais sobre as criancas (Randall, 2013; Selwyn et al., 2014) e na dificuldade de identificacao
precoce de problemas e o apoio para soluciona-los (Faulkner et al., 2017; Palacios et al., 2015; Randall, 2013; Selwyn et
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al., 2014). Nessa mesma perspectiva, Weber (2011) sustenta que as competéncias atribuidas aos profissionais nos processos
investigativos através de instrumentos de analise e estudo social, bem como o acompanhamento das familias/criancas/
adolescentes, excedem sua formacao basica, tornando indispensavel e oportuna uma formacao técnica especifica.

A etapa de avaliacdo dos pretendentes foi destacada pelas profissionais como demandando critérios mais claros. Isso serve
de alerta, considerando que esse periodo ¢ destacado na literatura como de extrema importancia no processo (Brodzinsky &
Smith, 2019; Levy & Gomes, 2017; Silva, 2017; Weber, 2004):

(...) acho que o que falta ainda, ndo exatamente normatizar, mas assim, de que se avangasse nessa discussao do como deveria ser,

de estabelecer alguns critérios, protocolos minimos, porque o que eu percebo ¢ que muitos locais estdo... com poucos recursos,

muitos atrapalhados, muito perdidos assim, afinal de contas, o que mesmo fazer? Porque a lei ndo diz qual é o objetivo disso,
ela manda que se faga, mas ainda acho que a gente precisaria avangar um pouquinho na discussdo, o que ¢ essa preparagao?

Como fazer? Quem participa? Qual é o objetivo? Eu acho que a gente podia ir um pouquinho além.... (P3)

A preparagio, na verdade, dos adotantes, eu acho que ¢ falha. Assim, eu acho que tem que ter um acompanhamento e, as vezes,

o que a gente vé, por exemplo, ¢ uma pessoa que foi 14, fez uma avalia¢do, um ano, dois anos atras, e ela continua estando la...

ela continua apta a adogdo. (P5)

Intervengdes pds-adogdo e a rede de apoio formal sdo descritas na literatura como essenciais na prevencao da dissolugdo
da adocao (Brodzinsky & Smith, 2019; Crawford, 2017), corroborando a fala das participantes:

O poés-adogdo ¢ tdo importante quanto o inicio, entdo esses seis meses que existe de acompanhamento, que seja realmente

efetivado, que os profissionais consigam se aproximar dessa adaptagdo, dessa rotina, que eu acho que isso faz com que as

coisas possam dar certo. (P4)

Politicas publicas, né. Hoje nds temos nosso municipio com um enfraquecimento de servicos de CRAS e CREAS para

atendimento de toda populacdo e, em especial, dessa. (P1)

A rede, ela esta muito dificil da gente conseguir acompanhamento. S6 se for um caso muito grave. Criancas de acolhimento

teria que ser um publico, ¢ um publico prioritario, mas ndo ¢ tratado como tal, né? No momento que eu tenho uma ruptura, eu

preciso trabalhar isso, porque sendo a minha vida vai ser dali para frente. (P6)

E os Grupos de Apoio a Adogdo sdo importantes, né, buscar esse respaldo com pessoas que tém a vivéncia, né, similar, tanto

pessoas que ja passaram por todas as fases, como outros, que esse relato de experiéncia, ele ¢ importante. (P1)

De acordo com os relatos apresentados, no que se refere a preparacdo para a adogdo, ¢ possivel assegurar que se faz
necessario um trabalho que contemple os pretendentes, assim como as criangas ou adolescentes, visando acomodar as
exigéncias contidas nessa relacao (Schettini, 2006). Nesse sentido, ha necessidade de um trabalho de acompanhamento tanto
no periodo pré, durante e pds-adogdo, tornando os profissionais pegas imprescindiveis para auxiliar em todas as etapas do
processo, inclusive nas dissolucdes da adogao.

Outro aspecto enfatizado pelas participantes evidencia a importancia dos grupos de apoio que oferecem suporte psicologico.
Nessa ambiéncia, € possivel compartilhar expectativas, diividas, sentimentos e reflexdes associadas ao exercicio da maternidade/
paternidade/filiacdo. Os grupos de apoio sdo imprescindiveis, pois contribuem para a prevengao e fortalecimento dos vinculos,
como também oportunizam para que os envolvidos, além do suporte emocional, recebam informagdes e orienta¢des (Falcke
& Rossato, 2022; Scorsolini-Comin et al., 2006).

Entende-se que a participacdo dos profissionais que atuam junto a adocao resulta da necessidade de orientar e possibilitar
a preparacao de criancas/adolescentes e pais num trabalho de compreensao sobre a importancia da adocao e suas implicagoes,
como uma estratégia preventiva para evitar os casos de insucesso. Nesse contexto, as mediagoes realizadas por esses profissionais
possibilitam fortalecer as trocas de experiéncias, resolu¢do de problemas e conflitos, bem como estimular o significado de
pertencimento que a crianc¢a ou adolescente ird ocupar no seio dessa familia, entre outros.

Diante dos apontamentos elencados pelas profissionais em relacdo a dissolu¢do da adogao, esses elementos evidenciam
desafios na busca de alternativas e recursos que possibilitem investir em ag¢des de prevengdo. Senra e Guzo (2012) salientam
a importancia da compreensao do trabalho executado por esses profissionais, ja que faz parte de suas praticas cotidianas,
além da elaboracao de modelos interventivos e da construcdo de politicas de assisténcia social, objetivando a transformacao
de realidades e tensodes cotidianas.

Consideracdes Finais

Buscou-se conhecer a percep¢do de profissionais da psicologia e do servigo social sobre a dissolu¢do da adogdo. Os
resultados apontam que ainda ndo existe uma terminologia adequada que designe o fendmeno. Todavia, ¢ imprescindivel a
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uniformizac¢ao da nomenclatura, a fim de que os estudos sobre o tema possam ser melhor articulados, assim como o planejamento
de intervengdes nesse contexto. Sendo assim, considera-se como proposta a utilizacdo dessa nomenclatura de dissolucdo da
adocao, por se tratar de um ato que interrompe, cessa ou suspende uma acdo anteriormente finalizada e legislada. Aponta-
se, assim, a necessidade de aten¢do do Poder Judiciario ao fendmeno, pois a sua negagdo, pautada na irrevogabilidade da
adocao, impacta na invisibilidade dele e na auséncia de estatisticas confidveis, assim como de politicas publicas especificas.

No que se refere as percepgoes dos profissionais sobre os adultos que desistiram da adogdo, verifica-se a énfase na busca
de caracteristicas que sejam consideradas de risco, como a infertilidade e a idealizag@o do filho adotivo, demandando atengdo
do contexto de preparacdo para adocdo, enquanto o foco de observacao das criangas centra-se nas consequéncias do retorno a
instituicdo de acolhimento, destacando-se a vivéncia de um novo abandono e rejeicao, acrescidos da autoculpabilizagdo. Por
fim, evidenciam-se as implicagdes dos proprios profissionais no contexto de dissolucdo da adogdo, avaliando a necessidade
de maior capacita¢do, de protocolos mais claros sobre os procedimentos de avaliagdo e de preparacdo dos adotantes, assim
como o reparo de falhas nos servigos de pos-adocao e na constituicdo da rede de atencdo, imprescindivel para a garantia de
direitos de criancas e adolescentes.

Portanto, este estudo limitou-se a entrevistar profissionais de duas categorias e de duas comarcas do Sul do Brasil, ndo
sendo possivel generalizar os dados, mas possibilitou conhecer em profundidade a percepcao sobre o fendmeno da dissolucao
da adogdo, que, mesmo ndo sendo previsto na legislagdo brasileira, tem impactado muitas criancas/adolescentes que retornam
as instituicdes de acolhimento apds adogao, assim como todos os demais envolvidos, sejam membros da familia adotiva, da
comunidade e profissionais. Futuros estudos poderiam diversificar as regides pesquisadas e incluir outros profissionais, como
promotores da infincia e juventude e juizes, no intuito de ampliacdo da compreensdo do fendmeno no Brasil.
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