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H& um espirito louvavel na verséo brasileira, em especial
nordestina, da Abordagem Centrada na Pessoa: o espirito da critica e
da autocritica. Nao se pode fazer ciéncia, no nosso entender, sem que
se exercite a capacidade de compreendermos o0 que (e como)
fazemos. Esse espirito sempre esteve presente no trabalho de
Virginia Moreira, em suas reflexdes como psicoterapeuta, em seus
estudos de pés-graduacéo e em sua vasta producéo académica. Dele
resultou uma proposta singular de psicoterapia que, alimentando-se
da filosofia de Merleau-Ponty, ensaia uma perspectiva
fenomenoldgica mundana, a que aponta para além da pessoa, para a
sociedade e para a cultura. Assim, para além da Abordagem Centrada
na Pessoa, ousamos dizer, significa estar aquém das dicotomias
sujeito-objeto, interno-externo, subjetivo-objetivo, individual-social, etc.

O livro de Virginia Moreira constitui-se na sintese de uma
trajetdria iniciada no contato pessoal com Rogers, e com sua
perspectiva humanista, passando pela critica a no¢ao de pessoa e
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pela busca de uma perspectiva realmente fenomenoldgica em
psicologia, até chegar a proposicdo do modelo, este sim,
fenomenoldgico, de psicopatologia, de psicoterapia e de supervisao
clinica. Nesse sentido, sua obra constitui-se em resposta definitiva a
idéia, falsa, mas facilmente proclamada, de que a psicologia
humanista sofre do mal incurdvel da auséncia de aprofundamento
tedrico-conceitual e metodolégico. Devemos, portanto, estar abertos
ao novo e ao diferente que emerge de “Mas alla de la persona”, para
ndo nos reduzirmos aos textos classicos, fundamentais mas
suplementaveis, do humanismo, como ocorre também noutras
abordagens psicoldgicas, sempre sob o risco de se tornarem feudos
inexpugnaveis.

Psicologia arejada esta de Virginia Moreira, que aceita o
complexo conceito de carne e a filosofia da ambiguidade do grande
mestre francés, para, com tais ferramentas, poder tocar mais de perto
a durarealidade sociohistorica de nossa gente, produzida em meio as
consequéncias, muitas vezes, nefastas do avan¢co hegemonico
neoliberal. E deixar que a idéia de “multiplos contornos” esclareca-nos
a constituicdo de nossa subjetividade, tomando desde os efeitos
colaterais da mundializacao até chegar ao concreto da formacao do
sintoma, agregada a miscigenacao étnicocultural. Nao é fcil, a nosso
ver, estabelecer-se, na ponte entre o particular, o universal e o
singular. Mas é o que Virginia Moreira nos convida a fazer, ao longo do
seu trabalho, ou seja, partir dos individuos, de suas falas e de suas
queixas, de sua histéria individual, enfim, para, compreendendo-o e
possibilitando a ele compreender-se, em sua pertinéncia ao mundo —
social e cultural acima de tudo — chegar a singularidade de sua
existéncia, de seu projeto de vida, de sua responsabilidade inarredavel
de ser.

Declinamos da tentacdo de inventariar as quatro grandes
partes do livro, a saber, os limites da Abordagem Centrada na Pessoa,
e a teoria e a pratica clinica a luz desses limites; a hocdo de pessoa
de Rogers a Merleau-Ponty; e, por ultimo, os primeiros passos até
uma psicologia fenomenoldgica mundana. Nao nos cabe tirar do leitor
o0 prazer de acompanhar as reflex6es da autora e, por via de
consequliéncia, seu périplo académico. Virginia Moreira percorre
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variadas paisagens neste trajeto, indo das discussdes propiciadas
pelos féruns nordestinos, nacionais e internacionais da Abordagem
Centrada na Pessoa, as interlocu¢cdes com o vigor do pensamento
marxiano, em seus estudos de Mestrado, e com a abertura da
perspectiva merleau-pontiana, em seu Curso Doutoral. Mas isso ndo
a afastou da influéncia da critica séria e compromissada de Paulo
Freire. Seu caminho se abre agora, embora perceptivel apenas nas
entrelinhas desta obra, para a psicopatologia critica e cultural. O
objetivo que norteia o trabalho incansavel estd sempre além, a obra
estd sempre por terminar. Embora este livro contemple boa parte da
producao tedrica de Virginia Moreira, acreditamos que ela dara
continuidade a publicacdo de suas pesquisas mais recentes, o que
exige a compreensdo deste caminho percorrido até entdo. Oxala,
tenhamos em breve a edicdo brasileira deste texto imprescindivel
para a compreensdo dos avancos da abordagem humanista.
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