A postura do terapeuta e suas formas de intervencao nas principais
abordagens psicoterapicas frente a demanda religiosa e espiritual

The therapist position and the intervention forms in the main psichoterapy
techniques front of the religious and spirituality demand
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Este artigo apresenta as concepgdes de sujeito definidas pelas principais abordagens psicologicas,
sua concepgao de religido e espiritualidade, a postura do terapeuta e como este lida com a demanda religiosa-
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This article shows the concepts of religion and spirituality defined by the main techniques, the position of the therapist and how

it receive the spiritual-religious demand with the patients at clinic.
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Introducio

Considerando que os psicologos avaliam como
precario seu preparo para lidar com as questdes
religiosas e espirituais dos clientes, e, por outro lado,
a importancia que esses temas representam na vida
destes ultimos, ¢ importante verificar como a psicologia
clinica vem dando resposta a essa problematica.

Algumas iniciativas tém surgido, tanto no Brasil
como no exterior as quais s2o muito bem-vindas haja
vista o pouco numero de publicagdes especificas
existentes, principalmente em lingua portuguesa, o que
contrasta com os inimeros problemas de emergéncia
religiosa/espiritual que observam na clinica psiquiatra
(LUKOFF ET AL., 1996).
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Enquanto alguns estudos trataram de ressaltar a
forma de atuagdo do psicoterapeuta de cada abordagem
psicoterapica outros se ocuparam em fazer reflexdes
criticas em nivel tedrico WILBER, 1994). Além de in-
tegrar as principais abordagens psicoterapicas, Wilber
inclui os estagios de desenvolvimento que correspon-
dem aos niveis pré-egoicos (antes da formagao do ego),
egoicos e transegoicos ou transpessoais (que incluem
0s niveis egoicos, mas também os espirituais).

Wilber (1994), dentre outros, apresentaram
modelos integradores do desenvolvimento humano,
representados em espiral, através de estagios. Wilber,
por exemplo, apresentou um modelo, no qual, o
desenvolvimento onde se originou uma patologia
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corresponderia a abordagem psicoterapica mais
adequada para trata-lo.

No Brasil, algumas iniciativas vém sendo
realizadas quanto ao estudo cientifico no campo
da psicologia e da religido. Ervedosa (2005; 2006;
2007) e colaboradores vém desenvolvendo a pesquisa
“Espiritualidade e Pratica Clinica” !, em que me
acercar de questdes atuais no contexto socio-cultural,
especialmente no campo da psicoterapia em sua
interface com a religido e a espiritualidade.

1 Métodos e técnicas de pesquisa

A primeira parte da pesquisa foi realizada
por meio de uma revisao da literatura especializada.
Foram consultadas algumas obras dos principais
representantes das principais abordagens psicoterapicas
(Psicanalise, Psicologia Analitica, Comportamental,
Fenomenoldgica-existencial e Transpesssoal), com o
objetivo de esclarecer a visdo de cada uma delas sobre
o homem, sua concepcao de religido e espiritualidade,
a postura do terapeuta e sua forma de lidar com a
demanda religiosa-espiritual na clinica.

Em seguida, elaborou-se uma discussdo entre
os achados e a concepgao de religido e espiritualidade
adotada neste trabalho, como também a defini¢ao
de demanda religiosa-espiritual. Dessa forma, foi
possivel elucidar a contribuicdo de cada abordagem
psicoterapica com o estudo da faceta religiosa-
espiritual do ser humano, analisando-se criticamente
seus aspectos reducionarios. Para tanto, necessario
se faz que se explicitem, desde ja, as defini¢des das
categorias norteadoras da referida analise.

Em primeiro lugar, como os investigadores vém
destacando, atualmente, verificou-se que a ciéncia
psicologica ndo tem condigdes de avaliar, ratificando
ou nao, os dogmas estabelecidos pelas tradigcdes
religiosas. Por isso, sua pretensao consiste em conhecer
a relacdo do sujeito com aquilo que lhe transcende e o
significado atribuido ao fenémeno religioso-espiritual
na vida.

Em segundo lugar, defende-se uma defini¢do
funcional de Religido apresentada por Wilber (2000).
Esta ¢ uma defini¢do bastante ampla, que permite
analisar criteriosamente as varias concepg¢des dereligido
que foram tecidas pelas abordagens psicoterdpicas em
questao.

Para Wilber (2000), a religido teria duas
fungdes: a translativa e a transformadora. A primeira
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seria responsavel pelo sentido; a segunda, pelo
questionamento do sentido.

Eis que surge, entdo, areligido como fundamento
para que se estabeleca em cada sociedade uma coesado
social, amenizando, assim, os conflitos sociais e
reduzindo as angustias subjetivas pertinentes aquele
grupo social.

O carater de translacdo ¢ responsavel pela
dinamicidade da formagdo de grupos, estruturas e
formas de intervir em uma realidade nio racionalmente
explicavel. A fungao transformadora atribui ao homem
uma capacidade de modificagao de si e do outro através
dos fenomenos espirituais.

A espiritualidade esta diretamente ligada a
funcao de transformacao da religido, pois o atributo de
auto-conhecimento pela pratica espiritual ¢ induzido
através das transformacdes que se operam no individuo
e no mundo por meio das experiéncias, principalmente
as de carater espiritual, pois parecem fazer parte de um
mundo sagrado, onde a transcendéncia ¢ medida para
que o sujeito supere os limites de sua existéncia, pois
permite o sujeito abstrair a realidade, transformando-a
em material etéreo para a manipulagdo e significagdo
dos limites.

2 Resultados e discussoes

Por uma questdo de espago, tratou-se de se
apresentar de forma bem resumida o que se pdde
encontrar na pesquisa. Vale salientar ainda que os
resultados sdo parciais, visto que a investigacdo ainda
se encontra em andamento.

Na visdo da psicanalise sobre o homem/mundo,
o Sujeito busca o prazer e age através de defesas (como
as neuroses ¢ a histeria) e estratégias (sublimagao) para
enfrentar as proibi¢cdes do mundo externo, que restringe
a satisfacdo das necessidades mais primitivas. Sem
dissociar o individual do coletivo, para Freud (1974a),
o sofrimento ¢ produto do conflito entre o ser desejante
e o processo civilizatorio. Sua concepgdo de religido
e espiritualidade ¢ de que a religido ¢ concebida
como fonte de fuga do sofrimento e resposta aos mais
profundos anseios do homem pelo pai e por corrigir as
deficiéncias culturais, servindo como forma ilusoria de
defesa e consolo, porque nao da conta da realizagdo
desses anseios. O sentimento religioso ¢ considerado
uma regressdo narcisica. Freud (1974b) identifica
a religido como uma neurose coletiva e nao fala de
espiritualidade. O psicanalista procura investigar e
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ajudar o analisando a reconhecer o que esta operando
nos seus processos de identificagdo com o sintoma e
com o que lhe causa sofrimento. Serdao trabalhados
os significados, significantes, simbolos e imagens do
analisando e o sentido de sua auto-imagem narcisica
(FREUD, 1974c). Se o sujeito tomar uma forma
simbolica totalizadora (Deus) como algo que explica e
faz tudo, ndo ha analise. Mas se esse sujeito se envolver
moralmente em sua situagdo e responsabilidades,
compreendendo e questionando que nem tudo provém
de Deus, mas sim de um sujeito desejante, ha demanda
(MAURANO, 2003).

Em sua psicologia analitica, Jung defendeu que
o homem se diferencia do animal por ser dotado de
alma e pela sua capacidade simbolica. A alma seria um
complexo semi-consciente, cuja fungdo ¢ parcialmente
autonoma. O comportamento ¢ influenciado pelo
inconsciente pessoal (experiéncias autobiograficas)
e pelo inconsciente coletivo (experi€éncias dos
ancestrais ¢ de toda humanidade, potencializadas
pelos arquétipos). Desenvolve uma personalidade
extrovertida ou introvertida a partir de esquemas tipos
psicolégicos que o acompanham desde a infancia.

A partir dos estudos da fisica quantica, Jung
admite um principio espiritual que permeia as leis e
os eventos do mundo material, como também da vida
psiquica. Os processos religiosos e espirituais sdo
canalizagoes da libido (que néo ¢ restrita ao complexo
sexual), podendo ser sublimada, desdobrando-se
em varias religides. Existiria um analogo espiritual
da libido (STEIN, 1998). Relacionada a mitologia,
alquimia e tradigdes orientais, a religiosidade (como
um todo) funciona a partir de um aparato de simbolos
que fazem mediac@o entre o homem e o incognoscivel
(por exemplo, a idéia de Deus).

O Espirito integra o arquétipo e o instinto; ele
integra os opostos, superando-os através da mediacao
simbolica. Corresponderia ao centro integrador
da psique, o arquétipo do Si-mesmo ou Self. A
compreensao do Terapeuta sobre o mundo espiritual,
que perpassa toda a historia da humanidade, em todas
as culturas, ¢ algo vislumbrado por Jung em sua
vida pessoal e sua pratica psicoterapica. Trabalham-
se os simbolos religiosos que aparecem no processo
analitico, fazendo-se analogias de suas manifestagoes
na clinica, com suas apari¢des em outros contextos e
culturas. Por meio da psicoterapia dialética, faz-se uma
analise profunda dos sintomas e de varias demandas do
sujeito. As demandas espirituais remetem diretamente
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as manifestagdes arquetipicas com as quais o sujeito
deve entrar em contato. Jung faz esse processo por
meio dos simbolos, os organizadores da libido que
permitem o trabalho com sonhos, obras de arte, textos
e a propria fala do paciente. Através dos simbolos, a
cura espiritual seria efetivada durante o processo de
individualizacdo. Ele considera relevante o credo do
paciente, na evolucao da satide mental.

A visado Homem/Mundo do pensamento
skinneriano se opde ao Mentalismo (expressdo da
metafisica em linguagem psicologica), como também
ao Positivismo e a Fenomenologia. Influenciado
filosoficamente por Peirce, William James e Dewey,
adotam o Pragmatismo (MICHELLETO, 2001;
SHOOK, 2002), que enfatiza que a verdade cientifica
esta associada ao devir historico, as praticas humanas
e as diversidades de posicionamento em termos
das intera¢des sociais (SEVERINO, 1987). Trata-
se de uma visdo materialista do mundo, de uma
concep¢do monista de homem, organismo integro,
natural (em oposi¢ao ao dualismo mente/corpo), cujo
comportamento ¢ controlado pelas contingéncias
ambientais (GUILHARD, 1987).

Areligido € vista como comunidade controladora
das agoes dos individuos (SKINNER, 1953; BAUM,
1999). Os valores religiosos sdo tomados como crengas.
As comunidades religiosas agem reforgando umas
condutas e rechagando outras, controlando, assim, o
comportamento dos féis, de acordo com as regras que
orientam o que deve ser imitado e, conseqiientemente,
reforcado. A religiosidade ¢ compreendida como
pratica adotada por institui¢des religiosa-espirituais
e como conteudo mitico e alegdrico que permeia
a relagdao dos individuos com o mundo, atribuindo
causagOes magicas a eventos histéricos (ANDREY,
1996). Procurando encontrar o estimulo discriminativo
que esta relacionado com a resposta comportamental,
investiga, principalmente, os refor¢os que permeiam
essa relacdo. Em vez do controle aversivo, utiliza
mais o reforcamento, pois € ele que controla a relagdo
da resposta com o contexto, e leva a uma sensagao
de felicidade e liberdade, sendo ainda muito mais
poderoso para manter a freqiiéncia do comportamento
desejado. (SKINNER, 1953). Analisa as contingéncias
presentes que permeiam a historia da aprendizagem de
certos comportamentos que sao tidos como problema.
Busca, por meio de técnicas cientificas, fazer com
que o organismo re-aprenda a se relacionar com
determinadas contingéncias ambientais, visando ao
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bem-estar e a melhoria da qualidade de vida do sujeito
ou da comunidade (CABALLO, 1998).

O Trabalho com demanda religiosa-espiritual
se da a partir da queixa, discrimina o que seria da
competéncia do analista comportamental, podendo
contar com a parceria de um lider da comunidade
religiosa, para tratar de questdes relativas as crencas,
para consolar e acalmar o cliente enquanto este
desenvolve as habilidades necessarias a uma relagao
equilibrada com o meio. A comunidade religiosa pode
funcionar, de forma eficiente, como incentivadora
do autocuidado, do autoconhecimento e da terapia,
constituindo-se, assim, de uma ferramenta importante
para o crescimento do cliente (LIMA, 2001). A terapia
cognitivo-comportamental utiliza aspectos das crencas
religiosas ¢ modelos divinos, para motivar o auto-
exame, ¢ ajudar a reestruturagdo cognitiva do paciente
religioso. Para tanto, deve ser conhecedor da tradicao
religiosa-espiritual do paciente, levando-o a conhecer
a inocéncia entre suas crengas disfuncionais e¢ as
escrituras.

Por exemplo, muitas vezes, a interpretagdo
errobnea dos ensinamentos centrais, presente nas
escrituras, concorre para o estabelecimento de crencas
disfuncionais. Desse modo, o terapeuta trabalha
as crengas, confrontando-as com os aspectos das
escrituras que contribuem para a dissolugdo das crencas
disfuncionais e a elaboragdo de crencgas mais saudaveis
(ERVEDOSA, 2004).

Na Fenomenologia-Existencial e na Gestalt-
Terapia, tem-se a visdo holistica do homem como
ser-no-mundo, consciente, livre e responsavel pelo
desenvolvimento do seu potencial de auto-realiza¢ao
no aqui e agora da existéncia. A realidade ¢ uma
totalidade de influéncias entre organismo e ambiente,
qualitativamente diferente da soma das partes, que, de
forma integrada, a constituem. Para a Fenomenologia-
Existencial a concep¢do de religido/espiritualidade
da significado ao mundo e sentido a vida. Funciona
como autosuporte do individuo, facilitando o processo
de auto-regulacdo e transcendéncia de seus limites
existenciais. O Terapeuta facilita o enfrentamento
daquilo que causa mal-estar, permitindo o sujeito ir
além, desenvolvendo objetivos satisfatorios, tornando-
se um ser mais integrado. Também deixa emergir a
esséncia da experiéncia presente e o questionamento do
sentido da vida, facilitando a aceitacdo de clementos até
entdo negados, processo que finda com o nascimento
de um novo sujeito ao transcender as limitacdes.
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Para a Gestalt-Terapia, por exemplo, a
espiritualidade seria um dos campos constituintes da
realidade e ¢ encontrada nas experiéncias pessoais e
com a natureza. A religido ¢ concebida como fé em um
“espirito criador” e for¢ca maior na natureza. F. Perls
se considerava ateu, mas a énfase no aqui-e-agora da
abertura para a dimensdo espiritual da consciéncia
(ERVEDOSA, 2004). A postura do terapeuta consiste
em ampliar as possibilidades de relagdo do cliente,
de se relacionar consigo mesmo e com o mundo,
configurando formas mais criativas de auto-regulacao,
através da presentificagdo, facilitar a superacdo de
impasse, como crise de sentido da vida, integrando as
polaridades, o que corresponderia a um estado de vazio
semelhante aos estados contemplativos, transcendendo
os limites existenciais, proporcionando um estado de
comunhdo com o universo maior (Ribeiro, 1985). O
método fenomenoldgico orienta que se suspendam os
julgamentos e preconceitos para que se possa diminuir
a distancia entre a aparéncia e esséncia. Superando
essa dualidade, seria impossivel experienciar o vazio
fértil, estado pleno de infinitas possibilidades. Isso se
aproximaria do que as grandes tradi¢des preconizaram,
ou seja, o esvaziamento da mente, o ndo-julgamento.
Desse modo, poder-se-ia dizer que a suspensdo
fenomenologica seria a condi¢ao (enquanto exercicio)
de ndo julgar, e a conseqiiéncia (enquanto finalidade,
vazio fértil, estado contemplativo da eterna presenga)
do desenvolvimento espiritual (ERVEDOSA e outros,
2006).

A abordagem transpessoal tem uma visio
espectral da realidade, composta de varios niveis de
existéncia (matéria, corpo, mente, espirito). A cada
nivel corresponderia uma identidade, uma forma
de conceber o homem e o mundo, cada uma como
ferramenta potencial para um novo nivel ascendente
(WILBER, 2000). O ser humano tem capacidade
de autotranscendéncia, que propicia a superagdo de
dualidades, a integragdo com a natureza, a comunhao
com o Kosmos e a iluminagdo. Quando o potencial
criativo ¢ inibido, o sujeito adoece.

Concepgao funcional de religido: a primeira
funcdo, a translag¢do, aliviaria a anguastia diante da
finitude e de situagdes de sofrimento; a segunda, a
espiritualidade, ndo daria consolo, mas arrebataria
o ego, transformando-o, levando-o a evoluir
espiritualmente, propiciando o apego ao prazer ¢ as
ilusodes, além do paradoxo e da dicotomia do sujeito-
objeto (WILBER, 2000).
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Espiritualidade ¢ um estado de consciéncia
aberto a auto-transcendéncia; ¢ diferente de crencas e
instituicdes religiosas, embora exista interacdo entre
elas. A religido pode exercer a fun¢ao de estimular o
desenvolvimento da dimensao espiritual (ERVEDOSA,
2004). Como terapeuta humanista, valoriza o aqui e
agora, buscando harmonizar corpo-mente-espirito,
trabalhando tanto com os aspectos patoldgicos, como
os sadios, potencializando os aspectos positivos,
considerando a espiritualidade envolvida. Ciente do
seu processo de auto-transcendéncia e conhecedor
experiencial de todos os niveis de desenvolvimento
da consciéncia, o terapeuta age em prol do alivio dos
sintomas e mudancas de comportamento, como o
terapeuta tradicional Tabone, 2002).

O Terapeuta introduz também técnicas ndo
tradicionais, capazes de expandir a consciéncia,
possibilitando o acesso as raizes, origens e solucdes
dos conflitos, direcionando o conhecimento
interior, ou desenvolvimento espiritual, rumo a uma
consciéncia unitiva. Essa abordagem ¢ indicada para
pessoas que estejam passando por crises existenciais
ou conflitos relacionados a religiosidade, € em casos
em que uma experi€ncia mistica alterou a percepcao
de mundo materialista, devendo, pois, ser integrada a
personalidade (TALBONE, 2002).

Conclusao

Uma analise comparativa entre as formas de
intervengdo das principais abordagens psicoterapicas,
quanto as demandas religiosas e espirituais dos clientes,
constitui um relevante enfoque para a compreensdo do
valor que a espiritualidade tem na vida dos clientes e
sua importancia como fator positivo de qualidade de
vida.

A relevancia da investigagdo ganha vulto
quando lembramos da grande religiosidade que guarda
nosso povo e, principalmente, torna-se relevante
quando se leva em consideracdo os estudos que t€ém
ressaltado associagdes entre saude mental e religido/
espiritualidade (ERVEDOSA, 2004).

Nao ¢ possivel fazer uma conclusdo definitiva,
pois a pesquisa ainda estd em trabalho de analise de
entrevistas, mas ja se pode antecipar a importancia de
levar em consideragdo o fendmeno religioso-espiritual
durante a terapia.
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