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Resumo

Ao considerar a importancia do corpo no processo de subjetivagdo e socializacdo do sujeito
e assumir que suas significagdes transcendem sua barreira organica, o objetivo deste artigo ¢
analisar a representagdo do corpo veiculada pela revista Boa Forma. Para tal, foi realizada a
analise das edigdes 331 a 336 da revista, nos detendo na se¢@o da Estrela da Capa. Constatou-
se que a representacdo de corpo proposta pela revista ¢ norteada pela moral da boa forma,
evidenciando o corpo como objeto privilegiado de consumo da contemporaneidade que deve
idolatrado e cuidado dia apo6s dia.
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Abstract

Considering body’s relevancy to subjectivation and socialization process assuming that
its meanings can transcend its biological barrier, this paper aims to analyze the body’s
representation propagated by Boa Forma magazine. Thus, it was analyzed magazine’s editions
from 331 to 336, limiting itselves to Estrela da Capa’s section. The research indicated that
the body’s representation propagated by the magazine is conducted by moral of Boa Forma,
presenting the body as privileged object of contemporary consumption that has to be adored
and cared day by day.
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Introducao

Estudar as diferentes representagdes assumidas pelo corpo ¢
compreender como o sujeito se relaciona consigo. O corpo ¢ investido por
inameras significagdes e, transcendendo a sua estrutura organica, torna-se um
meio de comunica¢do, um suporte para a identidade e para as relacdes sociais
estabelecidas pelo sujeito. O que se observa na atualidade ¢ uma exaltacdo do
corpo como fonte dos mais diversos cuidados e investimentos, isto é, um culto
a imagem e a aparéncia. Nota-se, assim, uma nova moral, que rege a relagdo do
sujeito com o proprio corpo, conceituada por Goldenberg (2002) como “moral
da boa forma”, concedendo a aparéncia fisica um papel de extrema importancia e
instituindo a passagem do corpo de veiculo de produgdo para objeto privilegiado
de consumo.

Sendo a principal veiculadora de representagdes e ideais na
contemporaneidade, a midia detém o grande instrumento de poder e controle dos
dias atuais: a informac@o. Na sociedade atual, o poder ¢ exercido prioritariamente
por meio de mensagens midiaticas que visam a incorporacao de seus modelos e
ideais a realidade do sujeito. Ao avaliarmos essas mensagens, percebemos o quao
frequente e intensa ¢ a sua propagacao direcionada a mulher e a sua relagdo com
seu corpo: propde-se um modelo de corpo ideal, que deve ser incansavelmente
perseguido e sustentado pela relagdo do sujeito com o consumo de produtos e
servigos que prometem a “boa forma” fisica.

Com o intuito de analisar o papel da midia como mediadora e veiculadora
dessas representacdes, selecionamos a revista Boa Forma como objeto de
estudo. A revista foi selecionada devido ao seu pioneirismo no ramo, sendo a
primeira publicacdo voltada para o fitness e, também, devido a sua volumosa
tiragem de exemplares e acessos na internet. Nosso estudo pretende analisar a
representagdo do corpo proposta pela revista, investigando de que maneira essa
representagdo veicula e legitima ideais da sociedade contemporanea.

1 Referencial tedrico
1.1 A representaciio do corpo na contemporaneidade

Encontrar uma definicdo precisa para o corpo ¢ uma tarefa complexa.
Seu sentido varia de acordo com a area do saber que o aborda e com o contexto
sociocultural no qual se encontra inserido. Entende-se, dessa forma, que o corpo
tem a possibilidade de assumir inimeras significa¢des. Suas fronteiras vao além
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de sua estrutura biologica, evidenciando-se como meio de comunicacao, suporte
identitario e base para o desenvolvimento de relagdes sociais. Em fun¢do da
impossibilidade de definir ou encontrar um significado preciso e definitivo para
0 corpo, recorremos ao estudo de suas representagdes. Para isso, ¢ fundamental
saber que representagdo ¢ o que fornece significagdo ou referéncia a algo.
Conforme Soares (2007, p. 2),

A raiz semantica do termo “representacdo” ja sugere a idéia
de uma re-apresentacao, sugerindo uma semelhanga, figurativa
(imagem), ou uma correspondéncia estrutural (diagrama),
ou processual (narrativa ou encenagdo), que busca a re-
presentificagdo do objeto, pela sua evocagdo ou simulacdo.

O mundo ¢é permeado por representacdes de diversos géneros,
influenciando fortemente nossa percepcdo acerca da realidade. Conforme
destacamos anteriormente, o corpo segue assumindo diversas representagdes
sociais ao longo dos anos, em funcdo do contexto no qual se encontra. Essas
representagdes influenciam e tém a capacidade de direcionar o olhar que teremos
sobre n6s mesmos e a forma como construimos nossa subjetividade. De acordo
com Rodrigues (1979, p. 44), “o corpo humano ¢é socialmente concebido ¢ a
analise da representagdo social do corpo oferece umas das numerosas vias de
acesso a estrutura de uma sociedade particular”. Por meio da investigagdo das
diferentes representacdes assumidas pelo corpo, conhecemos povos, culturas
e épocas, por meio de sua exposi¢do ou omissdo, de sua sexualidade revelada
ou retraida e até de sua extravagancia ou resignacdo (BRANDINI, 2007).
Assim sendo, justifica-se a importancia de estudar a representagdo do corpo na
sociedade contemporanea, investigando quais ideais essa representacdo veicula
e como cla afeta a relacdo do sujeito consigo e com o outro.

1.2 Corpos na histéria: da moral burguesa a moral da boa forma

Até o inicio do século XVII, os corpos “pavoneavam”, isto &, eram
dirigidos por codigos morais frouxos, se comparados ao apogeu da repressao
sexual (século XIX). Atitudes diretas, discursos sem pudores, auséncia de decoro,
corpos a mostra sem surpresa ou estardalhago: nao havia, até entdo, demasiados
disfarces e os dizeres ndo possuiam restri¢des significativas. E somente a partir
do século XVII que o corpo se constitui como objeto de discurso e torna-se
um instrumento ditado por regras, submetido a procedimentos morais, normas
e padrdes, visando o seu controle. Elaboram-se novas regras de decéncia e
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postura, determinando um modo radicalmente novo de relacdo do sujeito com o
proprio corpo (FOUCAULT, 1984).

E importante ressaltar que o discurso pautado pela repressdo sexual
coincide com o desenvolvimento do capitalismo, reduzindo, assim, o sujeito a
mera condi¢do de maquina e objeto controlado pela razdo.

[...] o capitalismo, desenvolvendo-se em fins do século XVIII e
inicio do século XIX, socializou um primeiro objeto que foi o
corpo enquanto for¢a de producao, forga de trabalho. O controle
da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente
pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo,
com o corpo. Foi no bioldgico, no somatico, no corporal que,
antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo ¢ uma
realidade bio-politica. A medicina é uma estratégia bio-politica
(FOUCAULT, 1979, p. 80).

Tantos discursos e privagdes impostos ao corpo e a sexualidade, com o
intuito de reprimi-los e vigia-los, desencadearam um efeito contrario ao objetivo
da ordem capitalista, trazendo a tona um interesse ainda maior do sujeito por seu
corpo (FOUCAULT, 1979). Sob um aparente discurso libertario: — “fique nu”
(FOUCAULT, 1979, p. 147) —, encobre-se uma nova forma de controle exercida
sobre o corpo — “mas seja magro, bonito e bronzeado!” (FOUCAULT, 1979,
p. 147). O controle, anteriormente era regido mediante punigdes e opressoes,
passa a ser instituido de forma inversa, por meio da liberagcdo do prazer e da
sexualidade. Esse discurso pretensamente libertario configura-se, na verdade,
como um fardo e uma responsabilidade a ser assumida pelo sujeito.

A busca pelo corpo perfeito, o culto ao corpo, a satide e ao bem-estar
podem ser considerados ideologias da sociedade moderna, acarretando, assim,
em alguma forma de alienacdo. Podemos afirmar que esse apelo, com teor
pseudoamoral e libertario, ¢ uma forma de submissdo espontdnea a uma nova
moralidade. Goldenberg (2002, p. 25), nesse contexto, apresenta-nos a “moral
da boa forma™:

Um olhar mais cuidadoso sobre essa “redescoberta” do corpo
permite que se enxerguem ndo apenas os indicios de um
arrefecimento dos codigos da obscenidade e da decéncia, mas,
antes, os signos de uma nova moralidade, que, sob a aparente
libertacao fisica e sexual, prega a conformidade a determinado
padrao estético convencionalmente chamado de “boa forma”.
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Apds longos esfor¢os para convencer as pessoas de que elas ndo
possuiam corpos ou que eles ndo mereciam grandes cuidados, hoje, depois de
anos regados por discursos puritanos e repressores, percebemos a tendéncia em
centralizar o corpo como principal destino de zelo e afeto, tentando livra-lo
das influéncias que o tempo e a finitude acarretam. Em uma nova cultura, que
julga e hierarquiza a partir da aparéncia fisica, a beleza e a boa forma nao sdo
mais percebidas como presentes divinos, mas como investimentos que o sujeito
dedica ao seu corpo, tornando-se o grande responsavel por seu esculturamento e
transformando-o em resultado de um detalhado aprimoramento sobre si mesmo:
“A preocupagdo com a beleza e modelamento do corpo torna-se cada vez mais
presente na vida da sociedade moderna, sendo, para muitos, ‘o centro ordenador
da sua existéncia’” (KNOPP, 2008, p. 3).

Podemos perceber, entdo, que os investimentos libidinais do sujeito
continuam deslocados de uma vivéncia plena da sexualidade e a servigo da
manuten¢do da ordem social. A diferenga primordial ¢ que nos encontramos
afastados de atividades produtivas e cada vez mais ligados as atividades de
consumo e reproducdo social. Nao somos mais insubstituiveis na realizacdo de
atividades relacionadas a produgdo, o que nos cabe ¢ consumir todo o amontoado
de objetos produzidos em grande velocidade e larga escala, mesmo que ndo
haja necessidade para tal. Os principios da moral da boa forma sdo apoiados e
veiculados pela industria cultural, que também procura explicitar e enfatizar os
avangos conquistados pela medicina estética, pela cirurgia plastica e por todos
os profissionais, técnicos, produtos e servigos da area.

A midia e as industrias relacionadas a corpolatria veiculam, cada vez
mais, ideais de beleza, saude, sedugdo e sucesso atrelados ao bem-estar ¢ a
felicidade. Cuidar do corpo ¢, portanto, uma atividade indispensavel. O culto
ao corpo configura-se como uma manifestagdo cultural (e também como uma
forma de consumo cultural) de nossa atual sociedade, produzindo um conjunto
de signos dotado de sentido e significados, (re)construido por meio de discursos
midiaticos e refor¢cado por interesses economicos provindos do mercado da
beleza e da boa forma (KNOPP, 2008, p. 2).

1.3 A midia como dispositivo pedagoégico

A contribui¢do dos meios de comunicagdo para a nossa atual sociedade
ndo se restringe apenas as funcdes basicas de lazer, entretenimento e informagao:
estamos tratando, na verdade, de um dispositivo de grande poder e influéncia
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na produgdo e circulagdo de valores, comportamentos e representagdes — diz
respeito ao eterno aprendizado sobre quem somos nods, o que devemos fazer
com nosso corpo, como devemos nos relacionar no ambiente de trabalho, qual é
a melhor forma de educar os filhos, qual ¢ a alimenta¢do ideal, como devemos
ver os homens, as mulheres, os negros, os brancos, os politicos, as criangas, €
assim por diante (FISCHER, 2002). Em resumo, podemos afirmar que a midia —
assim como a familia, a igreja e a escola — possui o papel essencial de formagao
e construcdo do individuo perante a sociedade e entre seus semelhantes.

Com base em um processo completo de comunicagdo, detendo-se nao
apenas na analise de questdes referentes a linguagem, formatagio e construgao
de produtos e mensagens culturais, mas, principalmente, direcionando seu olhar
as relacoes de poder e as formas de subjetiva¢do, fundamentando-se no que
Foucault (1984) nomeia “dispositivo da sexualidade”, Fischer (2002, p. 155)
nos introduz ao conceito de dispositivo pedagogico da midia:

descrevo o dispositivo pedagdgico da midia como um aparato
discursivo (ja que nele se produzem saberes, discursos) e ao
mesmo tempo nao discursivo (uma vez que estd em jogo nesse
aparato uma complexa trama de praticas, de produzir, veicular
e consumir TV, radio, revistas, jornais, numa determinada
sociedade e num certo cenario social e politico), a partir do
qual haveria uma incitacdo ao discurso sobre “si mesmo”, a
revelacdo permanente de si; tais praticas vém acompanhadas
de uma producdo e veiculacdo de saberes sobre os proprios
sujeitos e seus modos confessados e aprendidos de ser e estar
na cultura em que vivem.

A conceituacdo fornecida por Fischer (2002) evidencia ainda mais a
forca e o poder da midia como um relevante protagonista discursivo e suporte
ideologico do sujeito para perceber e definir a realidade que o cerca. Em meio
a essa engrenagem comunicacional, o sujeito consome as mensagens emitidas
pela midia nessa cadeia embasada nos valores do sistema capitalista, sendo o
proprio sujeito, imerso na relagdo poder-controle, quem atribui e produz sentido
a essas mensagens.

E interessante relacionar a construcio e veiculagio dos discursos dos meios
de comunicacdo a idealizagdo do corpo, principalmente o feminino. Por meio
de mensagens quase sempre presentes nos espacos da midia, somos incitados
a olhar para n6s mesmos e para nossa sexualidade, ao mesmo tempo em que
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somos convocados a cuidar do nosso corpo como se fosse um bem primordial
para realizarmos nossos ideais de beleza, felicidade e juventude. Por meio de
aparatos midiaticos, como jornais, revistas e televisdo, recebemos evidéncias
de um padrdo de corpo ideal para que possamos perseguir continuamente esse
modelo, transformar nosso corpo e torna-lo bonito, jovem, magro e saudavel.

2 Metodologia

Por meio de uma pesquisa qualitativa, baseada na andlise do conteudo,
objetivamos investigar a representacdo do corpo proposta pela revista Boa
Forma, sua relagdo com os ideais propostos pela sociedade de consumo e sua
adequagdo a moral da boa forma. Para tanto, tomamos como objeto de analise
a secdo “Estrela da Capa” de cinco edigdes consecutivas: as de maio (ed. 331)
a outubro (ed. 336) de 2014. Essas edi¢des foram escolhidas por representarem
o periodo que precede o verdo, época na qual o sujeito apresenta uma maior
preocupacdo com a estética e boa forma, intensificando sua busca por curvas
e contornos que estejam de acordo com a idealizacdo do “corpo perfeito”,
devido, principalmente, a grande visibilidade que seu corpo tera durante o verdo
(GOLDENBERG, 2002).

3 Analise e discussao de resultados

3.1 A estrela da capa: a imagem da boa forma

Ao nos depararmos com a revista Boa Forma, observamos que a
celebridade exibida na capa ¢ a mesma que protagoniza a secdo “Estrela da
Capa”. Dessa forma, torna-se essencial e complementar aos nossos estudos
dedicarmos um pouco do nosso olhar para a capa da revista, na qual encontramos
a imagem da famosa ocupando grande parte do espago e sobrepondo-se ao titulo
Boa Forma, evidenciando uma relag¢do direta entre a foto da celebridade e o
nome da revista. Mas, afinal, o que se pretende transmitir com a expressao “boa
forma”?

A reflexdo sobre o titulo ¢ de grande relevancia para nossa analise, visto
que ndo estamos nos referindo apenas ao seu significado literal, mas a tudo aquilo
que ele representa: um ideal repleto de normas e moldes que sdo constantemente
veiculados, assim como a representacdo de uma nova moral para e sobre o
corpo, que, de acordo com Goldenberg (2002), incita-nos diariamente ao zelo e
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a vaidade para com a nossa aparéncia fisica, a fim de adequa-la aos padrdes da
“boa forma”. Podemos, entdo, relacionar o nome da revista a nova moral que
regula a atual representacdo do corpo, conceituada como “moral da boa forma”.
Essa moral estd intimamente relacionada a esséncia da revista Boa Forma e é
explicitada por meio do discurso que promove uma suposta liberagdo dos corpos
e sua crescente glorificagdo.

O nome Boa Forma nos remete a uma ideia que transcende o ideal de
estar bem consigo, ou melhor, condiciona-o a aquisi¢cdo de uma boa aparéncia
fisica. E preciso estar inserido nos moldes de beleza e juventude propostos
pela revista e adequado a moral da boa forma, buscar a eterna (re)construcao
e melhoramento do corpo e aparentar estar “decentemente vestido”. Exclui-se,
assim, a ideologia ultrapassada de que a beleza estaria relacionada a providéncia
divina e exalta-se o belo como resultado de um constante e arduo trabalho
sobre si. E esse o objetivo da revista, explicitado em seu titulo: trata-se de um
manual (ou guia) que propde um estilo de vida com base em orientagdes, dicas
e matérias para alcangar a “boa forma”. Assim sendo, podemos sugerir que o
nome da revista faz referéncia a essa preparacao, construgdo e engajamento do
sujeito para com o seu corpo, vislumbrando o modelo ideal proposto.

3.2 Os olimpianos modernos

A “Estrela da Capa” n3o é uma se¢do que utiliza qualquer andnima
como referéncia; para integrar essa se¢do, € preciso, antes de tudo, fazer parte
do seleto grupo de celebridades, as chamadas “vedetes da grande imprensa”
(MORIN, 1997, p. 105). As atrizes Leticia Spiller, Grazi Massafera, Giovanna
Antonelli, Juliana Paes, Taina Muller ¢ Bruna Marquezine sdo as celebridades
que ilustram a “Estrela da Capa” nas edigdes que serdo aqui analisadas. Além
delas, outras famosas ja protagonizaram a mesma se¢do ¢ foram destaques
na capa da revista. De acordo com Morin (1997), essas celebridades sao
divindades contemporaneas, os olimpianos modernos. Esses novos olimpianos
sdo constituidos por uma dupla natureza: divina e humana. A partir do divino,
incitam projecdes e idealizagdes, mas também sdo suficientemente humanos
para gerar um processo de identificagio entre eles e seu publico adorador. E por
meio da fusdo entre a vida cotidiana e olimpiana que ocorre a transformacao dos
olimpianos em “modelos de vida” (MORIN, 1997). Morin (1997, p. 107) nos
explica que sdo herois modelos e “encarnam os mitos de auto-realizag¢do da vida
privada...] (as celebridades) sdo grandes modelos que trazem a cultura de massa
e, sem duvida, tendem a destronar os antigos modelos (pais, educadores, herdis
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nacionais)”. Ao direcionarmos nosso olhar as normas e modelos instituidos pela
cultura de massa, observamos que ndo ha uma imposi¢ao ou prescri¢do, mas, em
contrapartida, existe um apelo por intermédio do aconselhamento, da imitagdo e
até por estimulos publicitarios (MORIN, 1997).

Se os sonhos vendem, as mensagens sdo melhor decodificadas
quanto mais os mitos encarem o espirito dos desejos da mente
humana (psique inconsciente) [...] Os novos mitos emergem
no mundo contempordneo da comunicagdo de massa como
respostas psiquicas aos desejos da sociedade de consumo. O
artista tem o papel de mitologizar o ambiente e mundo [...].
(TAVARES, 2000, p. 35)

A venda de sonhos, exposta por Tavares (2000), estd intimamente
relacionada a publicidade, que se utiliza das imagens dessas celebridades para
fazer um apelo ao consumo de produtos e servigos. De acordo com Sartori
(2001), é somente pelo fato de serem personalidades conhecidas que os famosos
sdo convocados a fornecer opinides e depoimentos sobre determinado assunto,
sendo tratados como verdadeiros especialistas e autoridades. Grazi Massafera
informa a leitora, durante a reportagem da se¢do “Estrela de Capa” a respeito
da mascara de cilios Hypndse Drama, da Lancoéme, sua preferida, a qual
fornece sua aprovagao: “Sai facil na hora de retirar a maquiagem”, assim como
a babosa natural “deixa o cabelo forte e com volume”(MAGARIAN, 2014e,
p. 53). Giovanna Antonelli, por sua vez, recomenda aulas de Cross Fit com
seu personal trainer que afirma “Ja teve de faxineira a investidor da Bolsa de
Valores chegando aqui e dizendo ‘A Giovanna que indicou!’” (MAGARIAN,
2014c, p. 54). Notamos, entdo, o discurso da celebridade que atesta o produto,
bem ou servigo, declarando se ele é confiavel, se € por ela aprovado e se serve
a construcao do corpo tdo sonhado. O artista ocupa, dessa forma, o lugar de um
expert ou guru no assunto.

Atrelado a essa imagem de corpo ideal, a revista nos apresenta um breve
historico da artista, geralmente exibindo depoimentos de momentos dificeis que
foram superados nessa busca pela “boa forma”. A atriz Grazi Massafera, por
exemplo, afirma que “durante a gestagcdo, engordou 20 quilos (como qualquer
mortal!)”, mas que “metade deles foi embora na primeira semana po6s-parto”,
além de 7 quilos “antes de completar um més” (MAGARIAN, 2014e, p. 52). Por
sua vez, Giovanna Antonelli “conseguiu recuperar a foram depois da gestagao
das gémeas Antonia e Sofia, 3 anos, com a ajuda da dupla malha¢do+detox”
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(MAGARIAN, 2014c, p. 53). Podemos estabelecer aqui uma analogia com o
mito do herdi instaurado por Campbell (1990). Ele afirma que os herdis buscam
o cumprimento de sua jornada, a qual comega a partir de um chamado e, em
seguida, sdo submetidos a uma série de provacdes para, entdo, regressar. Nas
palavras de Campbell (2004, p. 36), “um hero6i vindo do mundo cotidiano se
aventura numa regido de prodigios sobrenaturais: ali encontra fabulosas forgas
e obtém uma vitdria decisiva; o herdi retorna de sua misteriosa aventura com o
poder de trazer beneficios aos seus semelhantes”.

Dessa mesma forma, a celebridade que venceu diversas provas para
alcangar sua atual boa forma regressa e comunica a leitora os truques e segredos.
E valido salientar que estamos fazendo apenas uma analogia, nio podendo
confundir celebridade e heroi, pois possuem trajetdrias e motivagdes contrarias,
ja que “um vive apenas para si, enquanto o outro age para redimir a sociedade”
(CAMPBELL, 1990, IX). O fato de ter superado provas e obstaculos e, depois
de muita peleja, ter saido vitoriosa estimula o processo de humanizagdo da
celebridade, incitando na leitora a ideia de que “se ela conseguiu, eu também
posso chegar 14”.

De acordo com Goldenberg (2007, p. 23), “os individuos imitam atos,
comportamentos e corpos que obtiveram €xito e que tém prestigio em sua cultura”.
Quando tratamos da realidade brasileira, esses “individuos imitaveis”, fontes de
prestigio e reconhecimento, sdo celebridades, como atrizes, apresentadoras e
cantoras que possuem em comum o seu capital mais valioso, sua riqueza mais
importante: o seu corpo — pega essencial na construcdo da identidade de cada
sujeito. E esse corpo talhado e modelado que, estampado nas capas de revistas,
estimula o pensamento “ah, se esse corpo fosse meu!”.

3.3 Disciplina a servico da boa forma

Ainda sobre a “Estrela da Capa”, sdo dedicados alguns elogios a
celebridade, enaltecendo-a como “mulher alegre e cheia de energia”, “um
fendmeno [...] que encanta o mundo com seu talento, sua simpatia e, claro, sua
beleza” (MAGARIAN, 2014d, p. 49-50); que “surge lidna e loira de biquini
— provando que de velhinha ndo tem nada!”, que “estd com tudo em cima”
(ed. 336, p. 56), e ¢ “dona de uma beleza especial’( MAGARIAN, 2014b, p.
51). A partir desse ponto, iniciam-se observa¢des sobre seu corpo em “boa
forma” — “corpo mais definido e esbanja folego” (MAGARIAN, 2014c, p. 52),

— ou abordam o lema da disciplina como a grande aliada de uma “alimentacdo
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saudavel” e de cuidados com a beleza, como “sou determinada e ndo desisto
facil” (MAGARIAN, 2014c, p. 52) e “a rotina de Bruna comeca cedo, assim
como os cuidados com a alimenta¢ao” (MAGARIAN, 2014a, p. 49).

A chamada da reportagem com Taina Muller faz meng¢do a questdo da
disciplina: “Taind Muller encontrou a receita para se manter sempre em forma:
disciplina” (MAGARIAN, 2014b, p. 50). Na edi¢do de agosto de 2014, com
Juliana Paes como a “Estrela da Capa”, também ha referéncia a disciplina e a
forca de vontade como pecas-chave: “[...] Engordei 16 quilos na minha gravidez
e tive que correr atras [...] 7 (MAGARIAN, 2014d, p. 54). Além dela, uma das
chamadas de Bruna Marquezine ¢ “sem fazer corpo mole!” (MAGARIAN,
2014a, p.52). Giovanna Antonelli diz que “sou bastante determinada: abro mao
de tudo até alcangar o meu objetivo” (MAGARIAN, 2014c, p. 56), enquanto
Taind Muller afirma que tem “a disciplina de encarar o treino como um trabalho”
(MAGARIAN, 2014b, p. 53).

Observamos aqui a ideia de Goldenberg (2002): a medida que é imposta
ao sujeito a autonomia para investir em seu corpo, aumenta também a cobranca
por um corpo adequado aos modelos sociais propostos. Para se atingir o “padrao
ideal” de corpo, ¢ imprescindivel investir na determinac¢do e autodisciplina,
acentuando uma forma de (auto)controle que é frequentemente lembrada por
meio da pedagogizacdo mididtica e, consequentemente, é por nos internalizada.
De acordo com Foucault (1979), o sujeito esta sempre submetido a formas de
controle e dominacgao e, paralelo a isso, ¢ convocado a langar um olhar cuidadoso
sobre si, construindo as proprias verdades sobre o seu corpo. E, assim, instaurado
o seguinte imperativo: “seja o escultor de sua propria silhueta” (VIGARELLO,
2006, p. 165).

Esse corpo idealizado €, de acordo com a revista Boa Forma, aquele que
possui os “énfase no bumbum e nas coxas” (MAGARIAN, 2014e, p. 54), “corpo
mais definido” (MAGARIAN, 2014d, p. 53), além do “abdomen mais definido
e coxas firmes” (MAGARIAN, 2014a, p. 50). Os veiculos de comunicagao, ao
nos transmitirem a ideia de corpo perfeito, exibem um modelo de boneca, no
qual inexistem imperfei¢des como celulite, rugas e estrias. Esse ideal perseguido
¢, na verdade, um corpo virtual, que difere consideravelmente daquele tomado
como real ou original.

Toda edicdo exibe, na “Estrela da Capa”, uma subse¢do voltada para
dicas de exercicios, sugestdes de malha¢do ou novos programas visando o
emagrecimento ¢ a tonificagdo dos musculos, como o “loga, danca e muito
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mais” (MAGARIAN, 2014f, p. 58), na qual a atriz apresenta, juntamente
com seu professor, diversos programas disponiveis que “deixam Leticia cada
vez melhor” (MAGARIAN, 2014f, p. 58). Além dessa subsecdo, ha dicas de
cardapios e sugestdes de pratos saudaveis, como saladas e sopas (MAGARIAN,
2014f) e frango organico grelhado (MAGARIAN, 2014c), além de dietas
alimentares para serem aplicadas ao cotidiano da leitora.

A pratica de exercicios que objetivam o emagrecimento ou a tonificagdo
dos musculos, assim como a aplicacdo de dietas e pratos sugeridos a leitora,
constitui parte do ideal de beleza que propde o magro como modelo a ser desejado
e procurado. Giddens (apud Mira (2001, p. 191) corrobora com a ideia, discursa
sobre a dieta e assevera que esta se encontra relacionada “a introducdo de uma
ciéncia da nutricdo e, portanto, ao poder disciplinar no sentido de Foucault,
mas também situa a responsabilidade pelo desenvolvimento e pela aparéncia do
corpo diretamente nas maos de seu proprietario”.

3.4 Simulacro da ciéncia no anuncio de servicos e produtos

Observamos, nas subse¢des de “Estrela da Capa”, o endosso a produtos
e servigos por celebridades e especialistas. Em “Beleza Real” (MAGARIAN,
2014c, p. 96), a famosa relata que “ndo faz nada sem passar pelo crivo da
dermatologista carioca Andrea Serra”. Um outro caso, “Muitos Truques de
Beleza” (MAGARIAN, 2014d, p. 58), apresenta dicas procedimentos estéticos,
indicando o aparelho “Apollo Tripollar, que usa tecnologia de radiofrequéncia”.
Ainda temos o “Sexy e elegante”, em que stylists explicam o que usar e
vestir para ser “sensual com elegincia” (MAGARIAN, 2014a, p. 55), dicas
devidamente aprovadas pela atriz. Em “Forga, garota!”, tem-se “confira uma
das séries atuais de Grazi na academia com o treinador Alexandre Monteiro”.
Na subsecdo relativa a dieta, encontramos referéncia ao aval de um profissional:
“Para perder os ultimos 2kg — A nutricionista Andrea Santa Rosa, do Rio de
Janeiro, montou este cardapio nutritivo e variado” (MAGARIAN, 2014d, p. 53).

Podemos aferir a constante presenga de dermatologistas, personal
trainers, cabeleireiros, professores e profissionais da industria da beleza e do
“bem-estar” com o intuito de autenticar, por meio de um discurso “cientifico”
e/ou académico, os procedimentos que foram expostos. E comum a utilizago
de termos como “toxina botulinica e o laser”, “sintese de fibras de colageno” e
“sessoes de lipocavitacdo” (MAGARIAN, 2014d, p. 52), “acdo antioxidante”,

“ingestdo de gluten e de lactose”, “manter o metabolismo ativo” (MAGARIAN,
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2014f, p. 59) e “tratamento com luz intensa pulsada” (MAGARIAN, 2014b,
p- 53), que servem de exemplo para sustentar a palavra do especialista € como
forma de impressionar positivamente a leitora.

Essas informacgdes (a priori) cientificas se apoiam fortemente no ideal de
beleza feminina, com o objetivo de angariar as vendas de produtos e servigos.
Segundo Gomes (2006, p. 154), essas mesmas informagdes sdo utilizadas “para
construgdo do simulacro do discurso cientifico, mas na verdade a ciéncia ndo é
discutida nem questionada, ¢ apenas usada para validar um produto ou servi¢o”.
Assim, fornecemos a autoridade cientifica grande respaldo para dizer o que
devemos ou ndo fazer, o que funciona e o que ¢ prejudicial a nossa busca pela
triade beleza, satide e jovialidade. Introduzimos, aqui, o conceito de ilusées bem
Sfundamentadas, de Bourdieu (1989), através do qual ele afirma que essas ilusdes
baseiam-se fortemente no discurso cientifico que promete, caso haja obediéncia
total, o alcance de seus desejos, incluindo aqueles referentes ao corpo.

Os produtos e servigos voltados para a construgdo e o esculturamento do
corpo s3o constantemente citados e revelados como o segredo para a conquista
da “boa forma”: “segue firme as indica¢des da dermatologista” (MAGARIAN,
2014b, p. 54) e “o corpao de mulher ganhou defini¢ao gragas ao treino CrossFit”
(MAGARIAN, 2014a, p. 49) . De acordo com Vigarello (2006), ¢ cada vez mais
difundida a ideia de que a beleza é construida por meio de técnicas e aparatos,
dai o enaltecimento desses instrumentos. E assim que, ao evidenciar os avangos
e lancamentos na area da cosmética, da nutricdo ou até da cirurgia plastica,
observamos o estimulo ao consumo desenfreado, com o intuito de transformar o

corpo e aproxima-lo o maximo proximo possivel do ideal desejado.

3.5 Associacao entre saude e beleza

Outro ponto a ser notado em nossa analise ¢ a evidente relacdo entre
satde e beleza, proposta pela revista e explicitada nas edi¢des analisadas. Além
da declaracdo da atriz Taina Muller, ao dizer que ¢ uma “malhadora consciente”
(MAGARIAN, 2014b, p. 52), “fago pela minha saude e bem estar” mas
“empolgada com o resultado, que deixou seus musculos desenhados e aumentou
a disposi¢ao” (MAGARIAN, 2014c, p. 58). Ha referéncias nas subsegdes, como
em “Foco na qualidade dos alimentos” (MAGARIAN, 2014c, p. 59) e “Cardapio
simples e bem natural” (MAGARIAN, 20141, p. 54).

A associagdo entre satude e beleza, frequentemente observada nas paginas
da revista e, mais especificamente, na se¢ao “Estrela da Capa”, leva-nos ao
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questionamento de qudo legitima e verdadeira ¢ essa relagdo. Kehl (2004) é
enfatica ao afirmar que a cultura do belo ndo ¢ a cultura do saudavel, como
tenta aparentar. Na verdade, reflete uma produgdo claustrofobica, circular e
fechada, cujas pseudoambicdes, que agem em nome da satde e da felicidade,
conquistam parcelas cada vez maiores do mercado. De acordo com Bauman
(2007), “boa forma” e “satide” referem-se a estados do corpo, porém, invocam
duas conceituagdes bem divergentes entre si: a “boa forma” desconhece
qualquer limitagao, pois supde que nosso corpo deve estar em constante melhora
e, diferentemente do que acontece com a saude, ndo existe um ponto no qual
possamos findar nossa busca e afirmar que alcancamos a meta proposta. A peleja
pela boa forma pode ser tratada como uma compulsdo que, posteriormente,
ir4 transfigurar-se em vicio. O devoto a causa da boa forma estd sempre em
movimento e possui a flexibilidade como lema. Devemos, assim, adaptar-nos de
forma obediente ¢ dedicada as formas e condi¢des impostas na busca pelo corpo
ideal e inatingivel.

Como ja foi dito, as afirmativas “com esse treino, ndo tem monotonia”
(MAGARIAN, 2014c, p. 52) e “mistura novidade, desafio e superacdo e
nao tem a chatice de uma rotina” (MAGARIAN, 2014a, p. 54) ilustra o que
discutimos e nos remete a questdo do obsoletismo e da busca pela novidade
e experimentagdo. Bauman (2007, p. 109) nos revela que a verdadeira
novidade é de ordem essencialmente social e, em segundo plano, psicologica
ou comportamental: “o consumo individual conduzido no ambiente de uma
sociedade de consumidores”. A sindrome consumista, ainda segundo Bauman
(2007), glorifica a transitoriedade em detrimento da duracao, ou seja, acima de
tudo, prega-se a novidade sobre a permanéncia. A afirmativa da atriz nos remete
a ideia de que o corpo continua sendo um dos pilares de sustentacio do sistema
capitalista — ndo como foi outrora, quando desempenhava o indispensavel
papel de veiculo de produgdo, mas como objeto privilegiado de consumo e
investimento do sujeito.

Consideracoes finais

Atualmente, observamos a glorificagdo crescente do corpo e o lugar
de destaque que ele ocupa em nosso cotidiano. Somos incitados a uma (re)
construgdo do nosso corpo, nosso templo sagrado, sendo devidamente incubidos
e responsabilizados por manté-lo em boa forma fisica, longe da gordura e de
relaxamentos.
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A midia, detentora da informagdo e, consequentemente, de consideravel
controle social, possui grande importancia na veiculagdo dos ideais e valores
relacionados a moral da boa forma. Pudemos notar, ao longo de nossa analise,
que a representacdo do corpo proposta pela revista Boa Forma apresenta sua
transformacao de veiculo de producdo para objeto privilegiado de consumo, e
também a sua submissdo a moral da boa forma, regulada pelo culto a aparéncia
e ao consumo. Esse fato € explicitado pelas inimeras referéncias as celebridades
como modelos a serem perseguidos e almejados, a introjecdo da disciplina e
do controle como pecas-chave na consquista desse corpo ideal, ao simulacro
da ciéncia na venda de produtos e servicos e a constante referéncia da saude e
beleza como aspectos indissociaveis para a constru¢do do corpo ideal.

Devemos aferir, portanto, que a representacdo do corpo proposta pela
revista Boa Forma ¢ a mesma vigente na sociedade contemporanea, isto &,
uma representacdo pautada e regulada pela moral da boa forma. Podemos
atestar também que a revista Boa Forma é “um dos veiculos contemporaneos
privilegiados dos processos de politizagdo dos corpos, fonte e vetor de
disseminacdo dos esquemas da industria cultura por via de investimentos sobre
os corpos individual e coletivo” (ALBINO; VAZ, 2008, p. 199) e, por esse
motivo, seu estudo ¢ de grande relevancia para o sujeito e para a sociedade atual.
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