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Resumo

Trata-se de um estudo a respeito da vida e obra de Jacob Levy Moreno, criador do Psicodrama.
Tal estudo tem o objetivo de discutir a importancia da religido e da espiritualidade para o
pensamento deste autor. Apesar de ndo ter escrito muito a respeito da influéncia direta
que sofreu do Hassidismo, nova corrente surgida dentro do Judaismo, ¢ possivel perceber
fortes semelhancas entre a filosofia hassidica ¢ a filosofia moreniana. A partir desta pesquisa
bibliografica, foi possivel identificar as raizes de conceitos fundamentais para o Psicodrama,
tais como: momento, conserva cultural, espontaneidade e criatividade. As questoes filosofico-
espirituais se fazem mais presentes na vida e obra de Moreno durante sua juventude, momento
em que parece ter vivido uma espécie de crise espiritual. Apds superar a crise, o jovem judeu
vivencia uma religagdo com as pessoas ¢ com o Universo. Portanto, é nesse momento que
ele escreve seu primeiro livro, As Palavras do Pai, obra que ele considera fruto de uma
experiéncia transcendental. As ideias principais deste livro serdo aqui discutidas, bem como
sua ligacdo com o Hassidismo. A proposta do Psicodrama baseia-se, fundamentalmente, em
uma rematriza¢do da identidade do sujeito e no resgate da criatividade e da espontaneidade
ocasionalmente perdidas. Levando-se em consideragdo que, para Moreno, essas duas
caracteristicas sdo parte de uma centelha divina existente em todos os seres humanos, ¢
possivel concluir que a psicoterapia de abordagem psicodramatica pode contribuir de modo
bastante eficaz para o desenvolvimento das potencialidades humanas.
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Abstract

This is a study about the life and work of Jacob Levy Moreno, the creator of psychodrama.
This study intend to discuss the importance of religion and spirituality for the theory of this
author. Despite not having written much about the direct influence that Hassidism, a new
vision emerged inside the Judaism, had on him, it is possible to see strong similarities between
the hassidic and Morenian philosophies. From this bibliographic search it was possible
to identify the roots of keys concept for Psychodrama, such as moment, cultural conserve,
spontaneity and creativity. The philosophical-spiritual issues becomes more present in life
and work of Moreno during his youth, at which time seems to have lived a kind of spiritual
crisis. After overcoming the crisis, the young Jewish experienced a reconection with people
and the Universe. Therefore, it is then that he wrote his first book, “The Words of the Father”,
a work he considers the result of a transcendental experience. The main ideas of this book will
be discussed here, as well as its connection with the Hassidism. The proposal of psychodrama
is based primarily on a rematrixing of the human being identity and the rescue of creativity
and spontaneity occasionally lost. Considering that for Moreno, both of these features are part
of a divine spark that exists in all humans, we conclude that the psychoanalytic approach to
psychotherapy can contribute so much to the effective development of human potential.

Keywords: Hassidism, Psychodrama, Moreno.

Introducao

O presente texto tem como objetivo principal identificar, na vida e
obra do criador do Psicodrama, Jacob Levy Moreno, aspectos relacionados a
espiritualidade. Durante sua vida, principalmente na juventude, essas questdes
se fizeram muito presentes para Moreno, que era de origem judia-sefardim e,
segundo Nudel (1994), sofreu forte influencia do Hassidismo, corrente criada
dentro do judaismo.

No livro Li¢ées de Psicodrama, conforme Almeida et all (1988),
encontramos uma divisdo didatica da vida e da obra deste autor, que ¢é feita em
quatro momentos criativos. O primeiro ¢ chamado de ‘filosofico e religioso’,
pois ele estava bastante envolvido com questdes espirituais. Posteriormente,
veio 0 momento ‘teatral e terapéutico’, o ‘sociologico e grupal’ e, por ultimo,
o momento de consolidagdo e organizagdo de sua obra. E apenas ao primeiro
momento que iremos nos deter, visto que é, principalmente, neste momento que
Moreno softre as influéncias por nos investigadas e é também quando surgem as
bases filosoficas para toda sua obra.

O LAROSA - Laboratorio de Religido, Espiritualidade e Outros
Saberes, vem realizando uma pesquisa acerca da “Espiritualidade e¢ Pratica
Clinica”. Tal estudo se faz importante uma vez que a espiritualidade ¢ inerente
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ao ser humano e, por isso, normalmente surgem demandas dessa ordem na
clinica psicoterapica. O laboratdrio, portanto, pesquisa as diversas abordagens
psicolédgicas e como elas podem contribuir para a minimizagdo do sofrimento
causado por tais demandas. Foi realizado, no Sub-projeto I, um estudo tedrico
sobre a visdo de homem, mundo, religido e espiritualidade das principais
abordagens psicoldgicas. Tal estudo inclui a abordagem fenomenoldgico-
existencial, no entanto, no foi feito um estudo especifico acerca do Psicodrama.

Sendo assim, nos propomos, neste momento, a realizar tal estudo por
acreditar que o Psicodrama muito tem a contribuir com relagdo as questdes
discutidas na pesquisa. Acreditamos também que esse estudo inicial, que
se limita a uma pesquisa bibliografica, pode servir de subsidio para futuras
pesquisas que abordem como o Psicodrama pode auxiliar na minimizagdo do
sofrimento causado por demandas religiosas e espirituais. Ou seja, de que modo
as técnicas do Psicodrama podem contribuir para a elaboragdo dessas demandas
e integracdo da esfera espiritual na vida do sujeito. Esse estudo seria feito através
de uma investigagdo acerca de como isso vem sendo trabalhado, atualmente, na
clinica psicodramatica.

O trabalho consiste, inicialmente, em uma contextualizagdo historica da
sociedade em que Moreno nasceu e cresceu, incluindo suas origens e sua familia.
Serdo relatados os fatos de sua vida que acreditamos terem sido mais relevantes
para sua futura criagdo, o Psicodrama. Ao falar das influéncias filosoficas
sofridas, principalmente pelo Hassidismo, serdo discutidas as principais ideias
a respeito desta corrente. Ao final, serd tratada a primeira obra de Moreno, A4s
Palavras do Pai (1992), que consiste na base filosofica de seu pensamento. O
enfoque neste livro se faz importante, pois, ¢ nele que Moreno discute a origem
de conceitos fundamentais para sua teoria. Nas obras que se seguiram ele faz
uso dos conceitos, mas ndo necessariamente relata suas origens e sua relacido
com questdes cosmicas.

Realizamos um estudo exploratorio, por meio de uma pesquisa
bibliografica, que envolve tanto livros do proprio autor estudado quanto livros
de outros autores que escreveram a seu respeito. Para tanto, foram selecionadas
obras que relatam vida e obra de Moreno de uma forma mais geral, o que
possibilitou perceber em que momentos sua relacdo com a espiritualidade foi
mais estreita e as possiveis influéncias religiosas sofridas por ele.

1. Dados biograficos

Jacob Levy Moreno nasceu em Bucareste, em 18 de Maio de 1889, numa
familia de origem judia-sefardim (judeus oriundos da Peninsula Ibérica). Seus
pais, Moreno Nissim Levy e Paulina Iancu, casaram-se, por conveniéncia, em
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1886. O casal parece nunca ter tido um bom relacionamento, o pai era bastante
ausente, estava sempre viajando ou levando uma ativa vida social longe da familia,
nao estando presente inclusive no dia do nascimento de Moreno. Como a vida
na Roménia, naquela época, era muito dificil, sua familia acabou se mudando
para Viena quando ele tinha por volta de seis anos. Algum tempo depois, a
familia resolve se mudar para Berlim, mas Moreno nao suporta a vida 14 e volta
a morar em Viena, onde estudaria e se tornaria médico (MARINEAU, 1992).

De acordo com Marineau (1992), o despertar religioso de Moreno foi
uma mistura de crengas e costumes judaicos e cristdos. Sua mae estudou em
um convento antes de se casar, o que a fez se aproximar dos valores Cristaos
e, futuramente, repassar esses valores para o filho. Jesus seria, portanto, fonte
de grande inspirag¢do do jovem judeu-sefardim. Além disso, desde pequeno foi
instruido pelo rabino Bejarano, estudando a Tora (livro sagrado dos judeus), a
Cabala e 0 Zohar, o que, segundo Nudel (1994), iria influenciar profundamente
sua vida e obra. A questdo da divindade para Moreno parece ser de fundamental
importancia desde sua infancia, o que pode ser percebido quando, aos quatro
anos de idade, ele brinca de ser Deus. Essa brincadeira ¢ considera, pelo proprio
Moreno, seu primeiro psicodrama, no qual ele foi diretor e protagonista ao
mesmo tempo e seus colegas, ego-auxiliares. Ao longo de sua vida, ele iria
representar Deus por diversas vezes.

Um fato marcante na vida de Moreno ocorreu quando ele tinha um ano
e meio de idade: sofreu um sério ataque de raquitismo. Sua mae o levou a varios
médicos, mas nenhum conseguiu cura-lo. Certo dia, uma cigana se aproximou
deles e aconselhou Paulina a colocar o filho numa area bem quente ao meio-dia,
garantido que o sol curaria sua doenga. Além disso, a cigana afirmou que aquela
crianga se tornaria um grande homem, sdbio e bondoso, que chegaria gente de
toda parte do mundo para vé-lo. Sua mae seguiu os conselhos da cigana e, de
fato, o menino ficou curado. Para Marineau (1992), a profecia da cigana iria
influenciar as relagdes familiares de Moreno e a propria visdao que ele tinha de
si. Todos, inclusive ele, acreditavam que ele ndo era uma crianga comum.

Apds a separacdo de seus pais e a sua propria separagdo da familia,
Moreno viveu uma grave crise existencial. Inicialmente, a revolta e a depressao
o fizeram querer destruir o mundo e matar Deus. Apds esse momento de absoluta
revolta, ele vivencia uma profunda busca espiritual, dedicando-se a leituras e
praticas misticas. Ele se questiona acerca de temas como quem ¢ Deus, o que
€ o céu, o que ¢ a alma, se ele seria Deus ou o que Deus havia reservado para
ele. Esse momento coincidiu com a revolta contra o sistema escolar, que ele
considerava hipocrita e autoritario e, por isso, resolveu abandonar os estudos.
Posteriormente, no entanto, deseja reconstruir o mundo, sentindo-se um ser
muito importante ¢ com uma grande missdo a cumprir. Ele relata, em sua
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autobiografia, que tomou a decisdo de identificar-se com todo o universo e nao
$6 com sua familia:

Minha resolugdo implicava em que todos os homens e mulheres
fossem meus irmdos e irmas, todas as maes e pais fossem
minhas maes e meus pais, todas as criangas — quaisquer que
fossem seus pais — fossem meus filhos, que todas as mulheres
fossem minhas esposas, todas as propriedades pelo mundo afora
fossem minha propriedade e, inversamente toda propriedade
minha fosse propriedade do mundo. (MORENO,1997 p. 1-3).

Aos poucos, Moreno foi se religando ao mundo e as pessoas. Foi quando
ele resolveu entrar na faculdade de medicina e conheceu seu grande amigo
Chaim Kellmer. Nessa época, ele deixou a barba crescer e usava sempre uma
capa esverdeada; tencionava, com isso, tornar-se um profeta. Os dois amigos
juntaram-se a outros trés companheiros e fundaram a Casa do Encontro, uma
pequena institui¢do que auxiliava novos imigrantes e refugiados. No entanto,
a fun¢@o da casa ia além disso, funcionando também como uma comunidade
que, entre outras atividades, realizava discussdes acerca de assuntos religiosos e
espirituais. Tal grupo acabou por criar a Religido do Encontro, a religido do ser,
pautada na ajuda e na cura, pois acreditavam que agir ¢ bem mais importante
que falar.

Nessa época, Moreno costumava contar historias as criangas que se
encontravam no Parque Augarten. Nao sé contava histérias como também
brincava com elas, apelando para a imaginagao e a espontaneidade das criangas.
Um fato bastante interessante relacionado a dedica¢do de Moreno as criangas €
o caso de Elizabeth Bergner, uma crianga de 10 anos que, segundo a mae, era
uma mentirosa patoldgica, baderneira, que estava a ponto de ser expulsa da
escola. A menina alcangou grande progresso sob a orientacdo de Moreno, que
sugeriu a sua mae que a levasse a um grupo de teatro, pois ela tinha bastante
talento para isso. Posteriormente, ele mesmo criou um grupo de teatro infantil,
que incluia Elizabeth Bergner (MARINEAU, 1992).

2. Moreno e o Hassidismo

As discussdes do grupo de que Moreno participava, e no qual exercia
uma espécie de lideranga, eram também influenciadas pelo momento vivido
na Europa Central. Em resposta a expansdo do capitalismo, a mercantilizagdo
e ao avango dos conhecimentos técnicos-cientificos houve um movimento
de tentativa de resgate da espiritualidade e uma grande valoriza¢do dos
conhecimentos misticos. Essa situacdo era vivida de maneira singular pelos
judeus, que buscavam construir caminhos libertarios, baseados no “Principio

Revista de Humanidades, Fortaleza, v. 24, n.1, p. 193-202, jan./jun. 2009



198 Gisneide Nunes Ervedosa, Ana Tercila Campos Oliveira e Giovanna de Sousa Portela

Cosmico”, através do misticismo cabalistico, passando pelos ensinamentos
hassidicos. Todo esse movimento impressionaria muito Moreno e, segundo
Nudel (1994), influenciaria toda a sua criagao.

O Hassidismo é uma nova corrente que surge dentro do Judaismo,
criado por Baal Shem Tov. Tal corrente propde uma reinterpretagdo da Tora e
de seus mandamentos com o intuito de romper com as formas mais tradicionais
da religido judaica sem, todavia, alterar seus principios nem contetido. O
Hassidismo se inspira fundamentalmente na Cabala, no entanto, sua visdo esta
mais voltada para o homem do que para Deus, uma vez que se baseia na crenga
de que ¢ através do proprio homem que o divino se manifesta.

Algumas das ideias mais marcantes trazidas pelo Hassidismo sdo: a
oragdo fervorosa, a observancia dos mandamentos e a alegria como a melhor
forma de louvar a Deus. A nova corrente estimula as pessoas a se dedicarem ao
estudo profundo da Tora para que possam realizar uma releitura da crenga e obter
uma nova interpretacdo. O criador do Hassidismo prega que, para a evolugao do
espirito, é preciso que o corpo esteja em boas condi¢des; tal afirmagdo vai de
encontro a uma antiga ideia do judaismo segundo a qual o corpo era matéria
imperfeita e, por isso, deveria submeter-se ao flagelo para purificar-se. Além
disso, Baal Shem Tov sai das sinagogas e vai pregar junto a natureza a fim de
manter um contato direto com a Criagdo. Outra ideia proposta pelo Hassidismo
¢ a de que a divindade ndo era encontrada exclusivamente no céu, mas, ao
contrario, ela era encontrada em todos os lugares, incluindo ai o bom ¢ o ruim.
Uma vez que, para essa doutrina, o mal ¢ apenas um nivel inferior do bem e
o pecado fruto da ignorancia, qualquer pessoa poderia evoluir espiritualmente
e ndo apenas aquelas que pertenciam a uma elite mistica; em outras palavras,
todos possuem uma centelha divina, é preciso apenas recupera-la.

Naffah (1979) considera que ¢ possivel encontrar uma espécie de
cultivo da espontaneidade e da criatividade no Hassidismo, uma vez que a forma
de encontrar Deus deixa de ser a contemplagdo e passa a ser a acao, a danga,
o canto etc. Moreno também dava prioridade a experiéncia vivida antes de
qualquer teoriza¢ao. Nao € mais necessario um templo; a manifestacao de Deus
se faz na relagdo com o mundo, assim como o criador do Psicodrama fazia com
as criangas no parque. O Hassidismo, de certa forma, seria uma manifestacao
contra a elite intelectual, as injusticas sociais e algumas conservas culturais.
Para Nodel (1994), Moreno traduziu a influéncia que sofreu por essa filosofia
em acdo. Tal como Baal Shem Tov, ele se aproximava das pessoas simples e
sofridas, bem como das criancas, a fim de levar a elas um pouco de alegria e
esperanga.
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A criagdo da Casa do encontro ¢ apenas um exemplo das praticas que
seriam influenciadas pela filosofia hassidica. Além disso, quando ainda era
estudante, desenvolveu um interessante trabalho junto as prostitutas vienenses.
Organizava grupos de oito a dez garotas, nos quais discutiam questdes econdomicas
e éticas que tencionavam oferecer dignidade e respeito, principalmente para elas
mesmas, ja que haviam sido estigmatizadas pela sociedade, como pecadoras
indignas e incorporaram tais estigmas como inelutaveis. Dessa forma, Moreno
age de acordo com a ideia, encontrada no Hassidismo, de que a espiritualidade
estd em todos e que todos podem alcangar algum tipo de evolug@o, independente
de condig¢do social e religiosa. Essa experiéncia foi de extrema importancia para
Moreno, consistindo na base para a psicoterapia de grupo que ele criaria.

3. O livro As palavras do pai

A manifestagdo das questdes filosofico-espirituais vividas por Moreno
em sua juventude encontra-se, em grande parte, no contetido de seu primeiro
livro, lancado anonimamente, As palavras do Pai. Neste livro ¢ possivel
perceber de forma mais clara a influéncia do Hassidismo em sua obra. O livro
foi considerado por muitos uma demonstragdo da megalomania de Moreno.
Alguns autores, no entanto, com os quais concordamos, ndo interpretaram as
coisas desta maneira e consideram o que ele escreveu neste livro como a base
filosofica de toda sua teoria, como uma forma bem pura de seu pensamento. Na
apresentagdo, que consta nas edigdes mais atuais do livro, Moreno expoe a ideia
de que Deus ndo muda, mas a concepgao que os homens tém a seu respeito vem
se transformando com o passar do tempo, concepcao esta que deve ser mais
adequada a0 momento historico e cultural em que a humanidade se encontra.

De acordo com Moreno (1992), o Deus do antigo testamento era um
“Deus-Ele”, um ser supremo que governava a vida dos homens, estava fora
deles, mas era de muito importante. Ja o Deus do novo testamento ¢ um “Deus-
Tu”, pois, com a vinda de Cristo, construiu-se um Deus mais préximo, um
Deus-de-amor, com enorme sabedoria, inteligéncia, dogura e recolhimento. No
entanto, novamente ¢ chegado o momento de uma reavaliagdo do conceito de
Deus. Dessa vez, concebe-se um Deus que se manifesta através de nds mesmos,
um “Deus-Eu”. Dessa forma, todos seriamos criadores, seriamos Deus e,
portanto, responsaveis pelo Universo.

Ao envolver-se com esses questionamentos, Moreno passou a sentir
todas as coisas renascerem ¢ comegou a ouvir vozes que dariam sentido para a
vida e para o Cosmos, que o fariam acreditar que o mundo € um processo infinito
de criagdo e esta criatividade seria o elo que nos une e congrega a todos. Através
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da responsabilidade, todos seriamos Deus e, dessa forma, seriamos responsaveis
por tudo: presente, passado e futuro. Neste momento, Moreno concebe todos os
seres humanos como co-criadores do universo, havendo uma interdependéncia
universal entre o criador e todas as coisas existentes.

Foi imerso nesse momento reflexivo que sentiu a necessidade de escrever
o que as vozes lhe diziam; pegou, entdo, um lapis vermelho e escreveu nas
paredes da casa em que vivia tudo o que ouvia e nisso constitui o contetido da
obra. Ele afirma que publicou o livro anonimamente porque nao foram palavras
propriamente suas, mas palavras que vieram através dele e que poderiam ter
vindo através de qualquer outra pessoa. Nao era um livro dele, mas de todos,
portanto, teria que por na capa o nome de todas as pessoas do universo

Eu criei tudo o que foi criado com a ajuda de todos os seres
que foram criados.

No principio Eu estava so6 .Entao Eu criei Minha solidao.
E quando Me tornei dois, Eu criei a Minha dualidade.

E quando Me tornei trés ou mais, passei a criar com todos
Meus companheiros.

Esta € a lei do universo:

Quem ¢ parte da criacdo também ¢ parte do criador, e ¢ uma
parte de Mim. (MORENO, 1992 p. 74.)

Uma das ideias centrais do livro ¢ a de que, ao contrario do que se
pode imaginar ao ler o livro da Génesis, Deus ndo parou de criar no sexto dia
e ndo parard nunca, pois a criatividade é o principio do universo. Para Moreno,
Deus ¢ pura espontaneidade. A caridade, a sabedoria e a justica sdo algumas
manifestacdes desta espontaneidade. O grau maximo de espontaneidade e
criatividade seria, portanto, a divindade.

E a partir desta obra, que Moreno considera fruto de uma experiéncia
transcendental, que surgem os primeiros conceitos que fundamentardo a teoria
Psicodramatica. A esséncia de conceitos como “momento”, espontaneidade”, e
“criatividade”, cruciais para a teoria, podem ser captadas ao ler “As palavras do
Pai” bem como ao perceber as influéncias filoséficas sofridas pelo autor.

Consideracoes finais

O estudo realizado possibilitou uma visao mais ampla acerca do homem
que criou o Psicodrama, a Sociometria e a Psicoterapia de Grupo, Jacob Levy
Moreno. Foi possivel perceber que grande parte de sua histéria foi marcada
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por questdes que envolviam a espiritualidade e que isto, de certa forma, o
impulsionou a construir a teoria Psicodramatica. Além disso, é possivel perceber
a forte influéncia que este autor sofreu de determinadas crengas religiosas, que
constituem a base para toda sua filosofia.

A partir deste estudo, pudemos perceber que as principais semelhangas
entre o Hassidismo e o pensamento moreniano estdo relacionados a uma nova
concepgdo de Deus e de homem. O divino estaria, agora, descentralizado,
podendo ser encontrado em todos os lugares e, principalmente, em todas as
pessoas, sendo elas boas ou mas. Todos os seres humanos possuem uma centelha
divina, embora em muitos casos ela esteja reprimida. Nesses casos, ¢ necessario
voltar-se para o interior humano a fim de resgata-la e desenvolvé-la. E possivel
concluir que esta centelha ¢ formada por espontaneidade e criatividade, uma vez
que, para Moreno, Deus é fundamentalmente espontaneo e criativo.

No entanto, a espontaneidade e a criatividade, qualidades inerentes ao
ser humano, podem ser impedidas de se desenvolverem adequadamente por
conta das conservas culturais a que nossa sociedade estd submetida. Apesar
de serem essenciais para a sobrevivéncia em sociedade, as conservas acabam
por dificultar a experiéncia da inspiragdo momentanea. Muitas pessoas se
conformam em vivenciar o tesouro cultural, aquilo que ja esta pronto e acabado,
ndo utilizando sua incrivel capacidade para criar e dar respostas a situagdes
antigas e novas.

Quando Moreno afirma que ele, assim como todos os seres, ¢ também
um criador do universo, sendo co-responsavel por ele, nos incentiva a agir como
protagonista de nossas vidas; somos nés que temos que cuidar do universo, de
nés mesmos e dos outros. Tal pensamento impulsiona a autonomia ¢ a uma
ligagdo maior com o cosmos, aspectos que consideramos fundamentais para a

evolugdo humana, que, a partir da leitura de Moreno, podemos enxergar também
como uma evolugdo espiritual.

A proposta do Psicodrama baseia-se, fundamentalmente, em uma
rematrizacdo da identidade do sujeito e no resgate da criatividade e da
espontaneidade ocasionalmente perdida. Levando-se em consideracio que, para
Moreno, essas duas caracteristicas sdo parte de uma centelha divina existente
em todos os seres humanos, pudemos concluir que a psicoterapia de abordagem
psicodramatica pode ser bastante eficiente ao lidar com demandas religiosas
e espirituais, bem como no auxilio ao desenvolvimento das potencialidades
humanas.
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