INCLUSAO SOCIAL E SAUDE

Falar em inclusdo social virou moda no Brasil. Ha uma distancia entre a fala e
as politicas sociais retratadas nas agdes definidas e executadas. Este tema vem de
muito longe e perpassa pessoas, lugares e tempos.

A Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 05.10.1988,
reza.

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel dos Estados
e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democrdtico de Direito e tem
como fundamentos:

I- a soberania;

1I- a cidadania;

11I- a dignidade da pessoa humana;

IV- os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa,

V- o pluralismo politico.

Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:

1 — construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

11 — garantir o desenvolvimento nacional;

1l — erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as desigualdades sociais e
regionais;

1V — promover o bem de todos, sem preconceito de origem, raga, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminagdo.

Titulo 1l — Dos Direitos e Garantias Fundamentais, no capitulo II: Dos Direitos
Sociais. reza:
Art. 6° “Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constitui¢do.

A Agenda 21 brasileira, extraida do Documento das Nag¢des Unidas, definido
na Conferéncia sobre Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento, realizada no Rio de
Janeiro em 1992, recuperou o tema, nos seus principios fundamentais. Ela destaca,
dentre eles — reduzir as desigualdades sociais e combater as origens e os focos de
pobreza além dos demais existentes e correlatos; promover a saude, evitar a doenga;
universalizar o saneamento ambiental; implantar o transporte de massa ¢ a cidadania
urbana; integrar as regides brasileiras e promover a ética da responsabilidade®. Ao
se fazer uma leitura dos principios, verifica-se que todos convergem para inclusao
social e dignidade da pessoa humana.

Para falar sobre este tema, necessario se faz saber o que se entende por inclusdo
social. Recorrendo ao diciondrio, veremos que o nome “incluir” significa inserir,
introduzir, compreender; e “social” diz respeito a uma sociedade®. A inclusdo
social tem ampla abrangéncia, envolve informagdo e conhecimento, emprego de
tecnologia, investimento de infra-estrutura e social, vontade politica ¢ determinagao
de fazer. Sem isto nao havera inclusao social.
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A percepgdo de pobreza extrapola a visdo da renda,
principalmente como a mensurada no Brasil, de valor
agregado, em valores médios, cuja concentracdo falseia o
resultado. Esse indicador demonstra ndo ser adequado para
verificar qualidade material de vida da coletividade.

A percepcao de pobreza refere-se também ao bem-
estar, a dignidade da pessoa, ao exercicio de cidadania,
a violéncia nas relagdes humanas como sujeito social. A
populagdo tem dificuldade de acesso aos servigos basicos
de saude, de educag¢do e de moradia. Basta examinar as
estatisticas oficiais no item por causa bésica de mortalidade
que se verifica alta propor¢do de dbitos sem diagndstico
definido ¢ sem assisténcia médica nas regides Nordeste e
Norte, quando comparadas as demais regides do Pais.

A exclusdo se faz no tocante as pessoas, quando lhes
sdo negadas as formas e os instrumentos de crescimento e
autodeterminagdo. Entre as regioes, a exclusio social ocorre
no tratamento diferenciado de investimento publico, e
quando elas sdo tratadas de forma negligenciada, subtraindo-
lhes as condigdes necessarias de desenvolvimento e de
bem-estar dos seus habitantes. Esse tratamento desigual
forma um contingente de excluidos. Com filantropia nio
se faz inclusdo social; isto leva a perda da auto-estima e,
conseqiientemente, da identidade do povo, e, tampouco,
desenvolve as regides, historicamente orfas de politicas de
desenvolvimento sustentavel. A educacdo de qualidade, o
trabalho com dignidade e renda e o exercicio de cidadania
constituem pilares de desenvolvimento de um povo e de uma
regido. As politicas de desenvolvimento das pessoas nao se
fazem vislumbradas diante do assistencialismo historico.
Faz-se necessario se trabalhar no processo de crescimento
da sociedade, na modificagdo das relagdes entre as regides
tidas como ricas, recebedoras dos investimentos publicos
e das regides politicamente determinadas para serem
pobres. Essa violéncia de tratamento nas relagdes regionais
brasileiras deve passar por uma transformagdo urgente na
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sua interpretacdo e, conseqiientemente, uma nova praxis
deve substituir a perpetuada ao longo dos anos.

A populag@o excluida do desenvolvimento, da estrutura
social do Estado, mostra a literatura especializada, ¢ mais
vulneravel aos problemas de satde-doencga. Ela adoece
mais, fica mais tempo doente e morre mais de causas basicas
possiveis de serem evitadas, quando comparada aquela que
estd no contexto social de inclusdo. A mortalidade infantil
¢ um exemplo que extrapola ao olhar até mesmo do leigo,
e a esperanga de vida ao nascer ¢ um demonstrativo das
desigualdades sociais.

O contexto urbano tem uma realidade concreta que
exige uma leitura dos seus fendmenos, da sua cultura e da
identidade do povo. Nao se deve trabalhar massificando as
pessoas em torno de um eixo polarizador e recebedor dos
grandes investimentos nacionais.

Este contexto politico-eleitoral aflora temas de politicas
sociais € de mudanga de conduta. Isto leva a uma reflexdo:
quais os grandes investimentos realizados nas regides
mais pobres do Pais? Quanto se investiu em gente? Em
desenvolvimento regional? Em trabalho e renda?
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