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RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento de mulheres sobre a utilizagdo da musica como instrumento de promogao da saude na
perspectiva do canto coral. Métodos: Estudo de abordagem qualitativa, realizado com 13 mulheres integrantes de um coral
em um municipio do estado de Santa Catarina, Brasil. A coleta dos dados ocorreu em setembro de 2018, por meio de grupo
focal, no local de ensaio do coral. Os dados foram analisados de acordo com a analise de contetido, emergindo as categorias
tematicas: interface do canto coral entre saide e musica; beneficios do canto coral para a promogéo da saude. Resultados:
As mulheres compreendem o conceito de saude, considerando que a pratica do canto coral proporciona: aprendizado musical
e saude fisica, psicolégica e espiritual, oportunizando o despertar de emogdes, a convivéncia com outras pessoas, o trabalho
em equipe e expresséo da fé. Conclusao: A musica, expressada por meio do canto coral, pode contribuir na qualidade de vida
das mulheres, sendo uma importante ferramenta para promover a satde dessa clientela. Seria oportuno que o canto coral fosse
instituido nos servicos publicos de saude, a fim de contribuir com a promocé&o da salide da populagéo.

Descritores: Saude da Mulher; Canto; Qualidade de Vida; Promogéao da Saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze women’s knowledge about the use of music as a health promotion instrument from the perspective of
choral singing. Methods: This qualitative study was conducted with 13 female members of a choir in a city in the state of Santa
Catarina, Brazil. Data were collected in September 2018 through a focus group at the choir rehearsal site. Data underwent content
analysis and the following thematic categories emerged: choral singing interface between health and music; benefits of choral
singing for health promotion. Results: Women understand the concept of health and believe that choral singing promotes musical
learning and physical, psychological and spiritual health, thereby enabling the awakening of emotions, coexistence, teamwork
and expression of faith. Conclusion: Music, expressed through choral singing, can contribute with women’s quality of life and is
an important tool to promote the health of this population group. Choral singing should be instituted in public health facilities in
order to contribute to the population’s health promotion.

Descriptors: Women'’s Health; Singing; Quality of life; Health Promotion.

RESUMEN
Objetivo: Analizar el conocimiento de mujeres sobre la musica como instrumento de promocion de la salud en la perspectiva
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del canto coral. Métodos: Estudio de abordaje cualitativo realizado con 13 mujeres de un coral de un municipio del estado de
Santa Catarina, Brasil. La recogida de datos se dio en septiembre de 2018 a través de grupo focal donde se realizaba el ensayo
del coral. Se analizaron los datos segun el analisis de contenido de los cuales emergieron las categorias tematicas: interface
del canto coral entre la salud y la musica; los beneficios del canto coral para la promocién de la salud. Resultados: Las mujeres
entienden el concepto de salud considerando que la practica del canto coral promueve el aprendizaje musical y la salud fisica,
psicologica y espiritual contribuyendo para el despertar de emociones, la vivencia con otras personas, el trabajo en equipo y la
expresion de la fe. Conclusién: La musica a través del canto coral puede contribuir para la calidad de vida de mujeres y ser
una herramienta importante para la promocién de la salud de esas personas. Estaria bien que el canto coral fuera instituido en
los servicios publicos de salud para contribuir con la promocién de la salud de la poblacion.

Descriptores: Salud de la Mujer; Canto; Calidad de Vida; Promocién de la Salud.

INTRODUGAO

A populagao brasileira € composta em sua maioria por mulheres (51,5%) e sdo elas que mais frequentam e
utilizam os servigos de saude, seja para seu proprio cuidado, seja como acompanhante de algum familiar, amigo
ou vizinho mais proximo(". A satide da mulher sempre recebeu enfoque pela biologia e anatomia do corpo feminino,
sendo alvo de um cuidado especial durante a vida reprodutiva e o periodo gravidico, geralmente ficando desassistida
nas demais fases de seu desenvolvimento®.

No decorrer dos anos, constatou-se que as mulheres possuem uma longevidade maior quando comparadas aos
homens, porém adoecem com maior facilidade e frequéncia, tendo como fator coadjuvante a sobrecarga, devido
as duplas ou friplas jornadas de trabalho, com conciliagédo entre os afazeres domésticos e os cuidados dos filhos,
além do estresse e cansaco®.

Para ampliar as condi¢des de vida e saude das mulheres, faz-se necessario promover a salde dessa clientela.
Em 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude (PNPS), com o objetivo de reduzir as desigualdades
em saude, garantindo que toda a populagao tenha oportunidade de fazer escolhas que irdo contribuir para sua
qualidade de vida®.

A PNPS propde algumas estratégias para sua implementagéo na rede de atengéo basica a saude, a fim de
efetivar seus objetivos. Uma das estratégias esta voltada para a insercdo de agbes para comunicacao social, por
meio de atividades inovadoras que fazem uso da linguagem cultural, como teatro, hip hop, musica, literatura de
cordel, entre outras manifestagcoes®.

Nesse sentido, a musica desponta como uma estratégia para promover a saude da populagao, pois tal pratica
vem sendo introduzida gradativamente na sistematizagdo do cuidado em saude devido a seus inumeros beneficios.
E uma estratégia que proporciona aos envolvidos momentos de conforto, reduzindo a tens&o e a dor, assim como
facilita a comunicacéo e relagao entre profissional-cliente, visando uma assisténcia e um cuidado mais humanizado
e holistico, fortificando os lagos afetivos e sociais, e possibilitando, também, momentos de lazer e descontragao®. A
musica pode ser apresentada e manifestada de diversas maneiras, sendo uma delas por meio do canto coral, que é
constituido por um grupo de pessoas que juntos cantam e distribuem as vozes para entoar uma melodia musical®.

Estudos ja destacaram os beneficios da musica no bem-estar dos individuos, como a redugao do estresse de
dependentes quimicos e como métodos de cura na atualidade("®.

O cenario traz a necessidade de pensar a saude das mulheres através do canto, tendo a possibilidade de
compreender como a musica pode influenciar nesse processo de promogao da saude. Este estudo parte do
pressuposto de que, por meio das vivéncias dessas mulheres, inseridas no universo do canto, seja possivel conhecer
de maneira indireta os saberes e fazeres dessa clientela em prol da promogao da salde.

No entanto, sdo escassos os estudos sobre o uso e da musica na area da Enfermagem e na promogao da
saude, 0 que estimulou a pesquisa sobre as possibilidades de a musica promover a saude do publico feminino.

Arelevancia do estudo esta na busca pela correspondéncia da melhoria da qualidade de vida e agbes de saude
por meio da musica, que pode ser um elemento socialmente coadjuvante para fornecer subsidios para a promogao
da saude. Assim, questiona-se: qual o conhecimento das mulheres sobre a utilizagdo da musica como instrumento de
promogao da saude na perspectiva do canto coral? Para responder a esse questionamento, o objetivo deste estudo
consistiu em analisar o conhecimento de mulheres sobre a utilizagdo da musica como instrumento de promogéao da
saude na perspectiva do canto coral.

2 Rev Bras Promog Saude. 2020;33:9466


https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/9466

Musica e promogao da saude da mulher

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa® na qual sera utilizado como referencial teérico para a coleta de dados
a técnica de grupo focal (GF)©9),

A pesquisa envolveu mulheres integrantes de um coral no oeste do estado de Santa Catarina, Brasil. Organizado
no ano de 2002, com repertério eclético, o coral vem realizando ensaios semanais e apresentagcdes em diversos
setores da sociedade, como escolas, igrejas, empresas e festas do municipio e regido, tornando-se conhecido das
autoras pela relevancia de sua inser¢do comunitéria. Nesse sentido, as pesquisadoras procuraram pelo regente
do coral, compartilharam sobre o objetivo da pesquisa, tornando, dessa forma, possivel a realizacdo do estudo.

Atualmente, o coral possui aproximadamente 37 integrantes, que participam de maneira voluntaria da atividade,
sendo a maioria mulheres (24 mulheres e 13 homens). Fizeram parte do estudo as mulheres que frequentavam
regularmente os ensaios, compareciam as apresentagdes e integravam o coral ha mais de seis meses. A selegao
das participantes ocorreu por demanda espontanea. Excluiram-se as mulheres que estavam a menos de seis meses
no grupo e nao frequentavam regularmente. Dessa forma, a amostra da pesquisa contou com 13 mulheres que
faziam parte do grupo coral. Nos estudos qualitativos, a questao “quantos?” pareceu de importancia relativamente
secundaria em relagdo a questao “quem?”, embora, na pratica, concebam estratégias essenciais, pois o que é mais
expressivo nas amostras intencionais nao se encontra na quantidade final de seus elementos, mas no modo como
se idealiza a representatividade na qualidade das informagdes obtidas deles!".

A coleta dos dados ocorreu em setembro de 2018. Inicialmente, utilizou-se um questionario!'” com perguntas
fechadas, com alternativas especificas, para que o informante escolhesse uma delas, possibilitando captar os
dados de identificagéo, tais como: idade, cor, religiao, estado civil e profissao. A coleta dos dados ocorreu antes do
ensaio do coral, bem como o grupo focal, sendo realizada com data pré-agendada, no periodo noturno e no mesmo
local em que eram realizados os ensaios, por meio do grupo focal®). Na efetivagdo de grupos focais, deve ter um
moderador, que pode ser o préprio pesquisador ou outro profissional, capaz de coordenar o grupo com seguranca.
Além disso, € importante a presenga de um observador, para registrar as informacgdes subjetivas dos participantes
em um diario de campo!'®.

O encontro de realizagcao do GF ocorreu em um Unico momento, em uma sala, fornecida pelo regente do coral,
na qual as pesquisadoras organizaram o espacgo e as mulheres para que formassem um circulo, a fim de favorecer
a observagao da interagao entre as participantes e para que pudessem realizar anotagdes das suas reacgoes e falas
significativas.

A moderadora e a observadora fizeram a condugédo do grupo('®, orientando a realizagdo desse momento a partir
de temas relacionados aos objetivos. Para incentivar as discussdes, primeiramente, mostrou-se um video com
apresentacao de um coral, com vistas a incentivar as participantes a expor o conhecimento e vivéncias no canto coral.
A partir de entao, desenvolveu-se o GF com o apoio de um roteiro, com questdes norteadoras abertas, envolvendo
temas quanto ao conceito de saude, os beneficios da musica e a possibilidade de o canto coral promover a saude,
obtendo a participagao ativa de todas as mulheres num tempo de aproximadamente uma hora. Com a utilizagao do
gravador, registraram-se os dados, transcritos e organizados para posterior analise.

Realizou-se a organizagio e andlise dos dados por meio da analise de contetido!', que agrupa um conjunto
de técnicas de analise de comunicagdo com o objetivo de obter, através de métodos sistematicos e da descrigao
do conteudo das mensagens, a inferéncia de conhecimentos relativos as condigbes de produgéo/recepgao dessas
mensagens.

Durante a primeira etapa foi realizada a pré-analise, que se deu através da leitura flutuante dos dados coletados,
escolhendo documentos para a constituicdo dos dados a serem submetidos aos procedimentos analiticos. Na
etapa seguinte, realizou-se a exploragdo do material de analise, sendo organizada a codificagdo, que envolveu
trés momentos: o recorte com a escolha dos elementos; a enumeragéo, com a escolha das regras de contagem; e
a classificagdo, com a escolhas das categorias!'?. Assim, surgiram duas categorias: interface do canto coral entre
saude e musica; beneficios do canto coral para a promocéao da saude.

O GF sé iniciou ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e transcreveram-se
os dados provenientes na integra. Para garantir o sigilo e 0 anonimato, optou-se em denominar as participantes da
pesquisa por nomes de instrumentos musicais.

A conducgao do estudo obedeceu aos padrbes éticos exigidos pelo Conselho Nacional de Saude, Resolugao
466/12, sendo apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da
Fronteira Sul (CEP - UFFS) sob o Parecer n.®° 2.717.236.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade das treze mulheres entrevistadas variou entre 23 e 47 anos. Eram de cor branca, em sua maioria
evangélicas, sendo cinco solteiras, oito casadas e com filhos, apresentando profissdes como professora, vendedora,
manicure, estudante e dona de casa.

A seguir serdo apresentadas as duas categorias que emergiram do estudo: interface do canto coral entre saude
€ musica; beneficios do canto coral para a promogao da saude.

Interface do canto coral entre saude e musica

Nesta categoria, interface do canto coral entre saude e musica, percebeu-se que, para as entrevistadas, ter saude
é resultado de diversos condicionantes que propiciam ao individuo ter qualidade de vida e, consequentemente, estar
saudavel. E importante destacar que cada uma possui uma definigdo individual de saude, construindo-a de acordo
com o que viveu, conheceu e aprendeu durante as etapas da vida. Assim, elas referiram o conceito de saide como
bem-estar fisico, psicolégico, emocional e espiritual, além de ser algo de extrema relevancia:

“[...] eu acredito que séo varios fatores, tanto bem-estar fisico, mas também o emocional e psicoldgico, e
também o espiritual.” (Pandeiro)

“[...] a nossa saude néo é o fisico especifico, ela é um todo. Se eu ndo estiver bem emocionalmente, com
certeza, fisicamente vou ter algum reflexo [...].” (Chocalho)

“Saude é um conjunto de tudo o que a gente precisa. Vocé estando bem espiritual de corpo, vocé também
estara bem mentalmente [...].” (Violdo)

“Saude, para mim, é a coisa mais importante desse mundo... Sem saude a gente ndo é nada [...].” (Cavaquinho)

A partir das percepgdes das mulheres estudadas foi possivel ver o enfoque delas sobre o conceito de salude. Para
ter saude é necessario que as pessoas possuam, além do bem-estar fisico e mental, boas condi¢des de habitagao,
alimentacao, educacgao, trabalho, e acesso aos servigos de saude e lazer, aspectos que contribuirdo para somar e
totalizar a promocao da salude do ser humano!'®,

Além do bem-estar fisico e emocional, a percepc¢ao das mulheres desse estudo enfatizou também a saude
espiritual. A espiritualidade possui grande influéncia no modo como os individuos enfrentam as situagées que surgem
em seu caminho, propiciando autoconfianca, firmeza, aceitagdo e adaptacao, o que ira contribuir para a qualidade
de vida daqueles que creem(®).

Nesse contexto, uma das estratégias para promover a saude e propiciar momentos de lazer é por meio da
musica que, além de ser uma arte, possui como beneficios a expressdo de sentimentos, sensagbes e emogdes,
favorecendo para que a mulher desenvolva de maneira positiva suas atividades diarias com bom humor, alegria e paz:

“O meu humor muda totalmente. Quando cantamos, ficamos mais completas, mais alegres, mais felizes. A
gente se sente melhor. Isso é saude!” (Violao)

“Através da musica a gente acaba rindo, se divertindo, e isso nos traz saude [...].” (Flauta)

“[...] a musica é uma arte que expressa nossas emogoes, entao a gente expressa o que esta sentindo e intensifica
mais de acordo com nosso estado emocional e isso nos da saude e forga pra seguir em frente.” (Pandeiro)

Nos depoimentos das participantes, descritos anteriormente, evidencia-se a relagcao existente entre a musica
e a saude, em que afirmaram que a musica é capaz de promover a saude ao possibilitar o bom humor, diverséo e
a expressao de emogdes. O fato € que a musica promove um cuidado biopsicossocial e espiritual, possibilitando o
desenvolvimento das pessoas que a ouvem, a cantam/tocam ou a dangam, assim como promove o bem-estar com
a liberacao e expressao dos sentimentos e emogdes, sendo possivel aliviar o estresse, a ansiedade e sentimento
de tristeza"".

Desse modo, a musica oferece inUmeros beneficios, pois proporciona o relaxamento, a distracédo, o bem-estar,
recordagdes agradaveis e conforto, além de promover momentos de interagao e lazer!'®), demonstrando a interface
existente entre a musica e a saude. Tais vivéncias reforgam a relagao da musica com a promogao da saude por meio
da concentragéo e controle dos movimentos respiratérios, promovendo maior atengao do individuo, relaxamento
fisico e mental, assim fortalecendo a saude(”). Essa liberagdo de sentimentos pode ser realizada por meio de dois
estilos musicais principais, o estilo sedativo e estimulante, que foram evidenciados nos relatos das participantes:
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“A musica tem o poder tanto de acalmar como de excitar e consolar [...].” (Violino)

“[...] se eu escutar uma musica deprimente, se eu ja ndo estou bem, automaticamente vou ficar mais deprimida.
Mas posso estar em um estado de tristeza grande e escutar algo que preenche minha alma.” (Chocalho)

A musica transborda sentimentos e, ao se permitir sentir pela musicalidade, é possivel o individuo evidenciar
tranquilidade, com sensacgbes de bem-estar emocional, contribuindo para a promogéo da sua saude mental®?.
Lembrando que a musica produz efeitos sedativos e estimulantes. O efeito sedativo € composto por sons mais
lentos, com harmonias simples e uma suave variagao musical, reproduzindo o relaxamento e reduzindo os niveis de
frequéncia cardiaca e pressao arterial, além de contribuir na respiragéo e ventilagéo do individuo. O estilo estimulante
produz o efeito contrario, aumentando o ritmo das respiragdes, da pressao arterial e da frequéncia cardiaca‘'"".

Outro fator a destacar é que as participantes também relacionaram a satde com a musica, ao evidenciar os
sentimentos de felicidade e alegria que ela desperta:

“A musica alegra a minha vida e isso me traz saude, me faz feliz.” (Violao)

“[...] quando a gente ouve uma musica que gosta ou canta, isso traz uma felicidade imediata, eu acho que isso
ajuda também a promover a saude da gente.” (Harpa)

A salde esta relacionada com a felicidade e com a alegria, pois envolve o bem-estar das pessoas®?. Amusica,
ao despertar a felicidade, consequentemente promove a saude das mulheres. Portanto, compreender a maneira
como essas mulheres buscam pela qualidade de vida e pela manutengao da sua saude reflete nas agdes e servicos
que deveriam ser ofertados no ambito da atencéo primaria. Nesse sentido, a utilizagao de estratégias alternativas
para o cuidado, como a utilizagdo da musica, deveria ser encorajada por todos os profissionais.

Beneficios do canto coral para a promogio da saude

Esta categoria, beneficios do canto coral para a promogao da saude, evidencia que a musica, expressada por
meio do canto coral, envolve tudo que se refere a um coro ou a uma capela, ou seja, a um conjunto de musicos que
entoam uma melodia, sendo possivel transmitir emogées para o publico e também para si proprios®®, pois existe
uma intensa ligagéo entre o canto coral e 0 bem-estar, promovendo a saude mental dos que praticam a atividade.

Para as mulheres deste estudo, integrar o coral vai muito além do que simplesmente cantar e fazer o que
gostam. Um dos motivos que levaram as mulheres a participar do coral que frequentam, mesmo nos dias de chuva
ou sol, é a oportunidade de expressar a sua fé, favorecendo o bem-estar e uma motivagdo no seu sentido de viver.
A relagdo da musica com a espiritualidade foi considerada algo de satisfagdo e conforto para enfrentamentos de
situagdes consideradas dificeis:

“Através do coral a gente adora Deus, ndo importa se faga chuva, se faga sol [...].” (Harpa)
“Pra mim, cantar é vida, é adorar a Deus... E uma motivagéo [...].” (Ukulele)

“Eu gosto de musica e venho ensaiar como uma forma de agradecer a Deus por tudo que faz para mim e pra
minha familia [...].” (Trompete)

Areligido e a espiritualidade séo constructos que recebem cada vez mais énfase na assisténcia a saude, visto
que sdo comumente percebidos como uma forma de atribuir sentido a vida, de ter esperanca e estar em paz em
meio aos acontecimentos dela®.

A musica representa mais que um suporte de apoio psicossocial e espiritual, ela desperta forga e coragem para
transcender a angustia de sua condigéo existencial®). Para cada individuo, a musica ird adquirir um aprendizado
gue podera despertar em seu ser, tendo diferentes significados e visbes de mundo®". Além disso, a melodia, no nivel
espiritual, desempenha um papel importante, pois esta intimamente ligada com a area da religido, proporcionando
conforto espiritual®.

Além disso, outro fator relevante que faz com que as mulheres participem do coral é a oportunidade de fazer o
bem para si e para o outro, promovendo saude:

“No coral, a gente canta e a musica faz muito bem para mim que canto, mas também faz bem para quem esta
ouvindo... A musica traz a saude com ela e isso me motiva a participar do coral.” (Cavaquinho)

“Eu gosto de cantar no coral porque, além de fazer bem para mim, estou fazendo bem para os outros também.”
(Violino)
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A musica, seja ao cantar ou ao ouvir, traz beneficios a saude, podendo desencadear emogdes e mobilizar
processos cognitivos complexos, como atencao dividida e sustentada, memaria, controle de impulso, planejamento,
execucgdo e controle de agdes motoras, entre outros®. Por meio da musica é possivel influenciar tanto o gosto
quanto a pratica musical e, de certo modo, direcionar as escolhas e as decisdes a respeito do que fazer de suas
vidas, desenvolvendo expectativas em relagdo aos outros e a si mesmo, evidenciando que a musica, além de fazer
o bem para si, pode fazer o bem para o outro que ouve®.

A pratica do canto coral oportuniza aprendizado, lembrando que cada individuo adquire um aprendizado conforme
0 que a musica desperta em seu ser, tendo diferentes significados e visdo de mundo®®):

“Participar do coral € muito importante, porque a gente aprende muita coisa: a respirar melhor, aprende musicas
diferentes, aprende um pouco das notas musicais e como elas se desenham na patrtitura, e isso amplia nossa
cultura também. [...].” (Trompete)

“Todo mundo deveria participar de um coral, porque é bom demais... A gente aprende muita coisa, novas
musicas]...].” (Violdo)

Outro beneficio identificado por meio das falas das mulheres foi a utilizagdo da musica como uma ferramenta de
concentracao e respiragao. Destaca-se que, para elas, a musica possibilita a reflexao sobre as letras das cangdes,
proporcionando saude:

“[...] a gente usa a musica também como instrumento de concentragéo.” (Violino)

“[...] a gente percebe a mudancga no controle da respiragcdo aqui no coral. A gente exercita a respiracdo e
aprende a controlar, e isso ajuda na saude da gente.” (Pandeiro)

“A musica nos faz refletir na vida. Muitas letras do coral me fazem pensar na vida e isso me traz saude.”
(Trompete)

“A musica pode fazer as pessoas ficarem mais saudaveis ouvindo boas letras das musicas do coral que trazem
motivagéo, fé e esperancga.” (Guitarra)

As letras das melodias podem trazer profundas reflexdes para aqueles que a cantam e também para aqueles que
a ouvem, podendo despertar sentimentos, lembrancgas, descontragéo, relaxamento, entre outros. Esses beneficios
contribuem para que as mulheres continuem participando ativamente das atividades do canto coral, promovendo
de maneira direta a sua saude.

O canto coral também possui iniUmeros beneficios fisiolégicos para quem o pratica, pois atua no fortalecimento
do aparelho vocal, das fungdes cardiorrespiratérias, assim como nas redes neuroldgicas que estao relacionadas
ao estresse e ao sistema imunolégico®”). Nesse sentido, o relaxamento causado pela musica na pratica do canto
coral é outro beneficio apontado pelas participantes:

”

“Apos o ensaio do coral, fico mais relaxada, alivia 0 meu cansago. Eu vou em paz pra casa, bem relaxada.
(Trompete)

“Aqui, no coral, as musicas mexem com o sentimento e é capaz de fazer a gente relaxar, transformar até o
pensamento, nos traz paz [...].” (Violino)

As mulheres também relataram que a participagéo no canto coral promove a oportunidade de fazer algo em
familia, evidenciando a importancia da familia nessas atividades ludicas e de vivéncia em comunidade. Além disso,
participar do coral representa a superagao da timidez e a facilidade de comunicagéo, facilitando o desenvolvimento
de habilidades sociais importantes para o convivio em sociedade:

“Eu vim porque meu marido decidiu vir participar do coral, mas dai acabei gostando e por aqui fiquei. E muito
bom e a gente pode participar com toda familia.” (Piano)

“Acho que o coral me ajudou a superar a timidez... A gente canta pra muita gente e nem eu acredito, as vezes,
que consegui cantar pra aquela multiddo, porque sou timida demais.” (Cavaquinho)

A atividade do canto coral proporciona efeitos psicoldgicos benéficos e auxilia ha socializagdo dos individuos
que participam de tal pratica®®). Ao participar do canto coral, no aspecto coletivo, ocorre uma maior socializagao,
trabalho em equipe, divertimento, concentragéo, autoconfianca e diminuicao da timidez, fortalecendo a comunicagéo
e a confianga do participante®® '),
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A musica é uma das expressdes de maior significado e alcance entre os diferentes grupos sociais, e cada
individuo a interpreta e ressignifica de forma particular, trazendo ampliagdo de experiéncia e aprendizado®©”.

Portanto, ao abordar a musica, deve-se alocar seu uso em um sentido que almeje vislumbrar seus beneficios
para a saude, e sua realidade cultural tem insercdo em diversos cenarios no Brasil e no mundo, pois a musica
€ uma linguagem universal, podendo interferir na promog¢ao da saude e na saude coletiva de diferentes povos,
cabendo aos enfermeiros e aos demais profissionais da area da salde desprenderem-se do modelo biomédico,
centralizado na doenga, para voltar os olhos para a promogédo da saude na comunidade, buscando implantar
estratégias inovadoras, como a utilizagdo da musica por meio do canto coral, com vistas a contribuir para a vida
dos individuos e do coletivo!'.

Percebe-se que o canto coral € um trabalho comunitario que traz beneficios para todos os envolvidos, principalmente
para as mulheres, contribuindo para a promog¢ao da saude delas, bem como das suas familias e comunidade.

Como fator limitante da presente pesquisa, pode haver dificuldades no desenvolvimento da musica como pratica
de cuidado na comunidade pela falta de profissionais qualificados, que tenham conhecimento musical na area da
saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pela fala das entrevistadas, compreendeu-se que o canto coral aproxima as pessoas e essa aproximagao permite
estabelecer relagcdes de amizade, valores humanos e papéis sociais interdependentes. Portanto, a participagdo no
canto coral, além de desenvolver a musicalidade, também proporciona diversos beneficios na saude da mulher e
de tantos outros publicos.

Todas as participantes da pesquisa, mesmo sem perceber anteriormente o quanto a musica e a saude estavam
interligadas, evidenciaram a pratica do canto coral como um recurso para promover a satde de si e do outro. Assim,
percebe-se que a musica € uma ferramenta interessante em busca do viver saudavel na comunidade.

Nessa perspectiva, torna-se importante que os profissionais da saude se mobilizem, de forma intersetorial, para
que possam fazer uso da musica na assisténcia a saude na atencao primaria, com o intuito de beneficiar outros
publicos da comunidade e, assim, também realizar pesquisa e compartilhar as experiéncias envolvendo a musica
na perspectiva do canto coral, que € uma maneira criativa e econémica de realizar o cuidado.
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