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RESUMO

Objetivo: Avaliar o risco cardiovascular de usuarios de um Centro de Atengéo Psicossocial em Alcool e Drogas. Métodos: Estudo
retrospectivo e analitico, realizado em um Centro de Atengao Psicossocial em Alcool e Drogas em S&o Luis, Maranh&o. A amostra
compds-se por prontudrios de homens adultos atendidos nos anos de 2015 a 2017. Os prontuarios de usuarios exclusivos de
alcool ndo foram incluidos no estudo. Coletaram-se informagdes referentes aos aspectos socioecondmicos, demograficos, estilo
de vida, histérico de dependéncia quimica, além das informacdes antropométricas. Utilizou-se o programa Stata®, versado 13.0,
para analise dos dados, sendo realizada regressé@o de Poisson. Resultados: Dos 122 prontuarios analisados, 73,5% (n=89)
pertenciam a faixa etaria de 20 a 39 anos, 79,5% (n=97) eram solteiros e 49,2% (n=60) possuiam ensino fundamental incompleto
ou completo. Quanto ao estado nutricional, 54,9% (n=67) dos dependentes estavam eutréficos, 18,0% (n=22) deles estavam em
risco para doencas cardiovasculares, de acordo com a circunferéncia da cintura, e também 17,2 % (n=21) pela razéo cintura/
estatura. Além disso, 36,6% (n=41) e 41,8% (n=51) dos dependentes permaneceram com risco de doenga cardiovascular conforme
a relagao cintura/quadril e o indice de conicidade, respectivamente. Apresentar idade entre 40 e 59 anos (OR = 4,40; IC 95%:
1,52-12,75) e utilizar cocaina (OR = 3,27; IC 95%: 1,15 - 9,27) foram fatores de risco para doencgas cardiovasculares pela razdo
cintura/estatura. Conclusao: O estudo identificou como dependentes quimicos adultos jovens, eutréficos, com risco de doenga
cardiovascular e associagédo significativa da raz&o cintura/estatura com a idade e a utilizagao de cocaina.

Descritores: Usuario de Drogas; Drogas llicitas; Fatores de Risco.
ABSTRACT
Objective: To assess cardiovascular risk in users of an Alcohol and Drugs Psychosocial Care Center. Methods: A retrospective

and analytical study was carried out at an Alcohol and Drugs Psychosocial Care Center in Sdo Luis, Maranhdo. The sample
consisted of medical records of adult men served from 2015 to 2017. The medical records of individuals who used only alcohol
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were not included in the study. Socioeconomic, demographic, lifestyle, history of chemical dependence, and anthropometric
information were collected. The data were analyzed in Stata® version 13.0 using Poisson regression. Results: Of the 122 medical
records analyzed, 73.5% (n=89) were aged 20 to 39 years, 79.5% (n=97) were single and 49.2% (n=60) had either incomplete
or complete primary education. Regarding nutritional status, 54.9% (n=67) of the individuals presented normal values and 18.0%
(n=22) were at risk for cardiovascular diseases based on waist circumference and 17.2 % (n=21) were at cardiovascular risk
based on waist-to-height ratio. In addition, 36.6% (n=41) and 41.8% (n=51) of the individuals remained at risk of cardiovascular
disease based on waist-to-hip ratio and conicity index, respectively. Being aged 40-59 years (OR = 4.40, 95% CI: 1.562-12.75)
and using cocaine (OR = 3.27, 95% CI: 1.15 - 9.27) were risk factors for cardiovascular diseases based on waist-to-height ratio.
Conclusion: The study identified that chemically dependents were young adults at normal weight at risk for cardiovascular
disease and waist-to-height ratio was significantly associated with age and cocaine use.

Descriptors: Drug Users; lllicit Drugs; Risk Factors.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el riesgo cardiovascular de usuarios de un Centro de Atencién Psicosocial de Alcohol y Droga. Métodos:
Estudio retrospectivo y analitico realizado en un Centro de Atencién Psicosocial de Alcohol y Droga de Séo Luis, Maranh&o. La
muestra ha sido identificada de historiales clinicos de hombres adultos asistidos entre los afios 2015 y 2017. Los historiales de
usuarios exclusivos de alcohol no han sido incluidos en el estudio. Se recogieron informaciones de los aspectos socioeconémicos,
los demogréficos, del estilo de vida, del histérico de dependencia quimica ademas de las informaciones antropométricas. Se
utilizé el programa Stata® version 13.0 y para el analisis de los datos ha sido realizada la regresion de Poisson. Resultados: De
los 122 historiales analizados, el 73,5% (n=89) estaban en la franja de edad entre 20 y 39 arios, el 79,5% (n=97) eran solteros
y el 49,2% (n=60) tenian la educacioén primaria incompleta o completa. Sobre el estado nutricional, el 54,9% (n=67) de los
dependientes eran eutroficos, el 18,0% (n=22) de ellos tenian riesgo para enfermedades cardiovasculares segtn la circunferencia
de la cintura y también el 17,2 % (n=21) por la razén cintura/estatura. Ademas de eso, el 36,6% (n=41) y el 41,8% (n=51) de
los dependientes permanecieron con el riesgo para enfermedad cardiovascular segtn la relacién cintura/cuadril y el indice de
conicidad, respectivamente. Tener la edad entre 40 y 59 afios (OR = 4,40; IC 95%: 1,562-12,75) y utilizar cocaina (OR = 3,27; IC
95%: 1,15 -9,27) han sido los factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares por la razén cintura/estatura. Conclusion:
El estudio ha identificado los adultos jévenes, eutréficos y con riesgo de enfermedad cardiovascular como dependientes quimicos
y asociacion significativa de la razén cintura/estatura con la edad y la utilizacién de cocaina.

Descriptores: Consumidores de Drogas; Drogas llicitas; Factores de Riesgo.

INTRODUGAO

A dependéncia quimica é considerada uma patologia crénica, capaz de alterar as fungdes organicas do individuo,
levando a mudangas fisicas e comportamentais!”. O aumento do consumo de drogas é preocupante pela quantidade
de dependentes quimicos que vem se formando, tornando-se um caso de satde publica®.

De acordo com o relatério mundial das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC), cerca de 247 milhdes
de individuos no mundo, com idade de 15 a 64 anos, ja utilizaram algum tipo de substancia ilicita, sendo mais
frequente entre homens, que tém preferéncia por maconha, cocaina e anfetaminas®. No Brasil, a pesquisa do |l
Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD) estimou que o consumo da substancia mais prevalente entre
a populagdo adulta é a maconha (5,8%), seguida de cocaina (3,8%), estimulantes (2,7%) e crack (0,7%)“.

Para acompanhar os dependentes quimicos, o Ministério da Saude, através da Politica Nacional de Saude
Mental, Alcool e Outras Drogas, possibilita a implantacdo de centros especializados no tratamento de usuarios de
alcool e outras drogas. A referéncia para o atendimento é a Rede de Atengao Psicossocial, que promove agdes de
reducédo de danos em conjunto com as redes de saude, como Unidades Basicas de Saude, Centros de Atengéo
Psicossocial, Prontos-socorros e outros®.

O Centro de Atencgdo Psicossocial em Alcool e Drogas (CAPS AD) atende pessoas de todas as faixas etarias,
em sofrimento psiquico decorrente de crack, alcool e outras drogas, nos municipios ou regides que possuem mais
de cento e cinquenta mil habitantes®. Oferta atendimento estratégico e abrangente através do Sistema Unico de
Saude (SUS), e conta com uma equipe multidisciplinar, na qual os pacientes assistidos participam de reunides em
grupos, atendimento individual, consultas médicas e oficinas terapéuticas®.

A utilizagdo de drogas psicoativas acarreta disturbios, causados pela agéo da substancia e de fatores hereditarios,
ambientais e compulsérios, sofrendo alteragdo na agcado conforme o tipo e a faixa etaria em que se encontram os
individuos(”. Essas substancias alteram o sistema nervoso central (SNC), tornando-os susceptiveis a doengas,
principalmente aquelas relacionadas ao sistema cardiovascular®. A cocaina esta associada a diversas doencgas
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cardiovasculares (DCV), como hipertenséo, infarto do miocardio, taquiarritmias, dissecgao da aorta, insuficiéncia
cardiaca, vasoespasmo e aterogénese acelerada, decorrente do infarto®.

O uso abusivo de cocaina é uma das principais demandas pelo servigo publico de saude relacionado aos
sintomas cardiovasculares!'?). Entre os atendimentos referentes ao consumo de cocaina, 39,5% dos individuos
queixam-se de dor toracica aguda e infarto agudo do miocardio. Destes, cerca de 2 a 7% sao por dor toracica
aguda causada por uso de substancias ilicitas, sendo a cocaina responsavel por 25% das causas de infarto entre
pessoas de 18 a 45 anos®.

Devido a exposigao dos dependentes quimicos a doenga cardiaca, torna-se de fundamental importancia para a
promocao da saude avaliar os fatores de risco cardiovascular desse publico. Ao considerar os prejuizos provocados
pelo vicio, o objetivo do estudo foi avaliar o risco cardiovascular de usuarios de um Centro de Atengéo Psicossocial
em Alcool e Drogas.

METODOS

Estudo retrospectivo e analitico, realizado em um CAPS AD localizado na cidade de Sao Luis, Maranhao, Brasil,
que atende pessoas com diferentes faixas etarias, com transtornos psiquicos decorrentes da utilizagdo de crack,
alcool e outras drogas. Realizou-se a coleta de dados no periodo de marcgo e abril de 2018, com prontuarios de
pacientes em tratamento para dependéncia quimica atendidos nos anos de 2015 a 2017.

A amostragem, do tipo ndo probabilistica, incluia 122 prontuarios de homens adultos. Os prontuarios de usuarios
exclusivos de alcool ndo compuseram o estudo, pois o enfoque da pesquisa eram usuarios de drogas psicoativas
ilicitas.

O formulario utilizado na coleta de dados continha perguntas de aspectos socioeconémicos, demograficos, estilo
de vida, histérico de dependéncia quimica, tipo de droga utilizada, idade de inicio do uso, periodo do tratamento,
motivo de internacgéo e tipo de tratamento. Além dos dados antropométricos, como peso e altura, para calculo do
indice de Massa Corporal (IMC), foram coletados nos prontuérios a circunferéncia da cintura (CC) e a circunferéncia
do quadril (CQ).

As variaveis demograficas, socioeconémicas e de estilo de vida foram categorizadas em idade (20 a 39 anos
e 40 a 59 anos), estado civil (vive com companheiro ou sem companheiro), escolaridade (ensino fundamental
incompleto ou completo, ensino médio incompleto ou completo, e superior incompleto ou pés-graduacgao) e pratica
de atividade fisica (sim ou nao).

Em relagéo as variaveis de histérico de dependéncia quimica, consideraram-se os seguintes aspectos: as
substancias que os usuarios ja fizeram uso (alcool, tabaco, cola, maconha, solvente inalantes, lolo, cocaina, crack
e merla), a idade de inicio do uso (<12 anos, 12 - 15 anos, 15 - 18 anos, 18 - 21 anos, > 21 anos), o periodo de
tratamento (até 1 més, de 1 a 6 meses, > 6meses) e o motivo de internagéo (dependéncia por alcool e drogas e
dependéncia por drogas).

Para classificar o IMC, aplicaram-se os pontos de corte preconizados pela Organizagcdo Mundial da Saude('".
Segundo a Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica('?, os homens com
CC=94cm expressaram risco aumentado de DCV e, com =102cm, risco muito aumentado para DCV.

A relagao cintura/estatura (RCEst) € indicativo de risco cardiovascular quando o valor for igual ou superior a
0,52. O indice de conicidade (IC) foi obtido por meio da relagédo da CC(cm) /[0,109 x (peso corporal (kg) / estatura
(m)], adotada como ponto de corte 21,25(%), A razao cintura/quadril (RCQ) foi obtida a partir da relagao entre CC(cm)
e CQ(cm) e considerado elevado os valores maiores que 0,95 para homens!',

Realizou-se a analise e tabulagdo dos dados no programa Stata®, versao 13.0. Descreveu-se a analise das
variaveis qualitativas por frequéncia e a analise multivariada, pelo método de regressao de Poisson, no qual se
incluiu em modelo multiplo todas as variaveis associadas ao evento de interesse com significancia estatistica de até
20%. Para aceitagédo das associagdes investigadas no modelo final, adotou-se o valor de p < 0,05. Considerou-se
como variavel desfecho a RCEst, sendo as variaveis independentes a situagao socioecondmica e demografica e
o0 histérico de uso de drogas.

Esta pesquisa recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Ceuma (UNICEUMA),
sob o Parecer n.° 2.519.436.

RESULTADOS

Analisaram-se 122 prontuarios de dependentes quimicos, sendo que 73% (n=89) pertenciam a faixa etaria de 20
a 39 anos, 79,5% (n=97) deles viviam sem companheira e 49,2% (n=60) possuiam ensino fundamental completo ou
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incompleto. Sobre o estilo de vida, 62,3% (n=76) dos dependentes quimicos praticavam atividade fisica (Tabela I).

Tabela | - Caractgristicas socioecondmicas, demograficas e estilo de vida de usuarios de um Centro de Atencao
Psicossocial em Alcool e Drogas. Sao Luis, Maranhao, 2018.

Variaveis n %

Idade (em anos)

20-39 89 73

40 - 59 33 27
Estado civil

Sem companheira 97 79,5

Com companheira 25 20,5

Escolaridade
Ensino fundamental completo 60 49,2
Ensino fundamental incompleto
Ensino médio completo 52 42,6
Ensino médio incompleto
Ensino superior completo 10 8,2
Ensino superior incompleto

Atividade fisica

Sim 76 62,3
Nao 46 37,7
Total 122 100

Quanto ao historico de dependéncia quimica, observou-se que 63,1% (n=77) eram dependentes tanto de alcool
quanto de drogas, 62,3% (n=76) frequentaram o CAPS AD em um periodo de 1 a 6 meses para tratamento e 64%
(n=78) dos dependentes iniciaram o consumo de drogas com idade de entre 12 e 18 anos (Tabela ).

'I"abela Il - Histérico de dependéncia quimica de usuarios assistidos em um Centro de Atengédo Psicossocial em
Alcool e Drogas. Sao Luis, Maranhao, 2018.

Variaveis n %

Motivo da internagao

Dependéncia por Alcool e Droga 77 63,1

Dependéncia por drogas 45 36,9
Periodo do tratamento

Até 1 més 5 41

1 -6 meses 76 62,3

> 6 meses 41 33,6
Idade que iniciou o uso de droga

<12 anos 15 12,3

12 - 18 anos 78 64

>18 anos 29 23,7
Total 122 100

No que se refere as substancias que os pacientes ja fizeram uso, o crack foi a substancia psicoativa mais
utilizada (84,3%, n=102), seguida por maconha (80,2%, n=97), alcool (77,7%, n=94), merla (48,8%, n=59), cocaina
(40,5%, n=49), tabaco (28,1%, n=34), cola/solvente (5,0%, n=6) e lol6 (2,5%, n=3).

A Tabela Ill mostra as caracteristicas antropométricas dos participantes. De acordo com o IMC, 54,9% (n=67)
dos individuos estavam eutroficos. No entanto, com relagéo a CC e a RCEst, 18,0% (n=22) e 17,2% (n=21) estavam
com risco para DCV, respectivamente. Conforme a RCQ, 33,6% (n=41) apresentaram risco para DCV e, quanto ao
IC, 41,8% (n=51) também se mantiveram com risco de desenvolver DCV.
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'['abela lll - Caracteristicas antropométricas de usuarios assistidos em um Centro de Atengéo Psicossocial em
Alcool e Drogas. Sao Luis, Maranhao, 2018.

Variaveis n %
IMC

Eutrofia 67 54,9

Sobrepeso 37 30,3

Obesidade 18 14,8
cc

Sem risco de DCV 100 82,0

Com risco de DCV 22 18,0
RCEst

Sem risco de DCV 101 82,8

Com risco de DCV 21 17,2
RCQ

Sem risco DCV 81 66,4

Com risco de DCV 41 33,6
IC

Sem risco DCV 71 58,2

Com risco de DCV 51 41,8
Total 122 100

IMC: indice de massa corporal; CC: circunferéncia da cintura; RCEst: razéo circunferéncia cintura/estatura; RCQ: relacéo
cintura/quadril; IC: indice de conicidade; DCV: doengas cardiovasculares

Apresentar idade entre 40 e 59 anos (OR de 4,13; IC 95%: 1,54 - 11,05), estado civil com companheira (OR de
2,30; IC 95%: 0,81 - 6,52) e substancia utilizada a cocaina (OR de 2,88; IC 95%: 1,09 - 7,62) associou-se a razdo
circunferéncia cintura/estatura RCEst (Tabela 1V).

Tabela IV - Analise ndo ajustada de associagao entre caracteristicas socioeconémicas, demograficas e substancia
utilizada com a razao circunferéncia cintura/estatura (RCEst) de usuarios assistidos em um Centro de Atengéo
Psicossocial em Alcool e Drogas. Sao Luis, Maranhao, 2018.

Razao circunferéncia cintura/estatura (RCEst)

Variavel OR IC 95% p-valor
Idade (anos)

20 a 39 anos 1 - 1

40 a 59 anos 4,13 (1,54-11,05) 0,005
Estado civil

Sem companheira 1 - 1

Com companheira 2,30 (0,81-6,52) 0,116
Substancia utilizada cocaina

Nao 1 - 1

Sim 2,88 (1,09 - 7,62) 0,032

RCEst: razao cintura/estatura; OR: odds ratio; IC: intervalo de confianga

Por fim, a Tabela V mostra a analise ajustada, na qual permaneceram associados a RCEst, como fator de risco,
a idade entre 40 e 59 anos (OR = 4,40; IC 95%: 1,52-12,75) e substancia utilizada a cocaina (OR = 3,27; IC 95%:
1,15 -9,27).
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Tabela V - Andlise ajustada de associagédo entre caracteristicas socioecondémicas, demograficas e substancia
utilizada com a razao circunferéncia cintura/estatura (RCEst) de usuarios assistidos em um Centro de Atengao
Psicossocial em Alcool e Drogas. Sdo Luis, Maranhao, 2018.

Razao circunferéncia cintura/estatura (RCEst)

Variavel OR IC 95%) p-valor
Idade (anos)

20 a 39 anos 1 - 1

40 a 59 anos 4,40 (1,52-12,75) 0,006
Estado civil

Sem companheira 1 - 1

Com companheira 1,39 (0,44-4,34) 0,568
Substéancia utilizada cocaina

Nao 1 - 1

Sim 3,27 (1,15 -9,27) 0,025

RCEst: razao cintura/estatura; OR: odds ratio; IC: intervalo de confianca

DISCUSSAO

No atual estudo, a idade e o consumo de cocaina apresentaram, na analise nao ajustada e ajustada, associagao
significativa com a RCEst. Ressalta-se que a avaliagédo de fatores de risco para DCV, pelo parametro RCEst, em
dependentes quimicos, é escassa na literatura.

ARCEst é considerada um parametro frequentemente empregado como indicador pratico e simples de detectar o
risco cardiovascular(®, sendo um importante prognostico em diferentes faixas etarias(™®. A sua utilizagao contribui de
forma benéfica para a saude publica!'®, agindo como método de triagem rapido, de facil aplicabilidade e percepgao,
fornecendo resultados relevantes e de confiabilidade!".

As DCV estao entre as principais causas de 6bitos no mundo, levando a consideraveis gastos sociais e
econdmicos!'®. No Brasil, os custos com essas doencgas foram de R$ 56,2 bilhdes em 2015, Entre 2008 e 2014,
6,7/1.000 homens adultos foram internados decorrente de hipertensao arterial sistémica®?.

Dentre as comorbidades acometidas aos usuarios de alcool e outras drogas, destaca-se a hipertensao arterial,
favorecendo o surgimento de DCV®". A cocaina esta relacionada, principalmente, a queixas cardiovasculares,
manifestadas através de infarto, hipertensao, taquicardia, dor toracica e acidentes vasculares cerebrais®). No Brasil,
as doencas do aparelho circulatério séo a primeira causa de obitos, com quase 28% das mortalidades, sendo 26%
do sexo masculino®?,

Com objetivo de ter um olhar mais direcionado a saude do homem, o Ministério da Saude publicou a Politica
Nacional de Atengéao Integral a Saude do Homem (PNAISH), em conjunto com a Politica Nacional de Atencao
Basica, que agem na promoc¢ao de saude voltado ao sexo masculino, pois sdo mais suscetiveis a morbimortalidade
e resistentes a procurar pelos servigos de saude, resultando em morbidades, delonga no atendimento e elevado
custo a populacdo®. Torna-se necessario, no entanto, que a PNAISH promova acgdes direcionadas aos usuarios
de drogas, tendo em vista que o nimero de dependentes quimicos esta cada vez maior, tornando-os suscetiveis
as DCV e alteragdes mentais, sendo um problema de saude publica.

Nesse contexto, a Politica Nacional de Saide Mental adota estratégias e diretrizes assistenciais a pacientes e
familiares que sofrem com transtornos psiquicos, incluindo os causados por dependéncia quimica. No dmbito do
SUS, sao ofertados atendimentos na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), promovendo a insergcéo nas redes de
servigos em diferentes complexidades®?.

No presente estudo, a maioria dos dependentes quimicos eram adultos jovens, viviam sem companheira e tinham
ensino fundamental completo ou incompleto. Sendo evidenciado em diversos estudos resultados semelhantes®-%").

Em pesquisa realizada em uma Comunidade Terapéutica no municipio de Frederico Westphalen, Rio Grande
do Sul, com 14 dependentes quimicos do sexo masculino, 57% apresentaram idade de 20 a 39 anos e, com relagéo
ao estado civil, 57,1% eram solteiros®).

O uso da droga é cada vez mais precoce®?. Segundo o relatério da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU),
0 consumo é maior entre os homens®). O fato da maioria dos usuarios serem solteiros afirma-se pela influéncia da
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inversédo de valores que surge ao enfrentarem as circunstancias da droga, em virtude dos dependentes quimicos
priorizarem o consumo da substancia®®.

O baixo grau de instrugédo dos usuarios do presente estudo se assemelha a pesquisa desenvolvida no estado
do Rio Grande do Sul, com 1.469 prontuarios de dependentes quimicos atendidos em um ambulatério, havendo
42,7% dos pacientes com ensino fundamental incompleto©?.

Abaixa escolaridade pode ser justificada ao se considerar o déficit de aprendizado resultante do uso de drogas,
ocorrido de forma precoce, em que as substancias agem no SNC causando prejuizos cognitivos referentes ao
raciocinio®,

Quanto a atividade fisica, os dependentes quimicos do presente estudo costumavam fazer algum tipo de atividade
fisica. Resultado semelhante foi encontrado na pesquisa que tinha como objetivo analisar os efeitos da atividade
fisica no tratamento de dependentes quimicos. Foram entrevistados 30 homens, com idade de 18 a 35 anos, que
eram assistidos em comunidade terapéutica no interior de Sdo Paulo, no qual observou-se que 30% dos usuarios
faziam caminhadas, jogos e alongamentos®".

Os dependentes quimicos em tratamento passam por varias intervengoes, entre elas as oficinas terapéuticas,
em que a atividade fisica é requerida pelos Relatérios das Conferéncias Nacionais em Saude Mental. Dessa forma,
o CAPS necessita da inser¢gdo do Educador Fisico em sua equipe multiprofissional, sendo indispensavel para as
atividades ofertadas®?. Além disso, o exercicio fisico proporcionado pelo CAPS-AD auxilia no tratamento, favorecendo
a reinsergao social e o desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental desses usuarios®©?.

A maioria dos usuarios do presente estudo eram dependentes de alcool e outras drogas, resultado semelhante
ao encontrado em pesquisa transversal que analisou a evasao no tratamento ambulatorial de dependentes quimicos
no Rio Grande do Sul, de coleta secundaria, realizada nos anos de 2012 a 2014 e composto por 593 prontuarios
de dependentes, evidenciando que o maior percentual dos dependentes quimicos procuravam atendimento por
fazerem uso de muiltiplas drogas®©.

Em uma revisao sistematica, mostrou-se a associagao dos usuarios de crack ao consumo de maconha, alcool,
heroina e cocaina. Esses usuarios, normalmente, sdo poliusuarios, ou seja, iniciaram com alcool, tabaco e maconha,
ou por um consumo simultaneo dessas substancias®.

A duracao de tratamento dos participantes do atual estudo ocorreu com maior énfase de 1 a 6 meses. Ao
verificar os dados de uma pesquisa que avaliou as mudangas percebidas pelos usuarios ativos que frequentavam o
Centro ha mais de seis meses, 31,6% relataram frequentar o CAPS-AD por um periodo de 1 a 2 anos®©®. Portanto,
percebe-se o abandono ao tratamento entre os dependentes quimicos®”.

Este estudo mostra que o inicio do consumo de droga ocorreu ainda na adolescéncia. Semelhante ao achado
em pesquisa realizada com usuarios de crack que foram avaliados em uma Unidade de Adi¢ao, na cidade de Porto
Alegre, que encontrou que a média de idade de inicio do uso das substancias foi de 21,5 £ 6,1 anos©®,

O Plano Emergencial de Ampliacdo do Acesso ao Tratamento e Prevencéo em Alcool e outras Drogas (PEAD) de
2009-2011 orienta promogao da saude e prevencgao voltada ao consumo de drogas ilicitas, que vem crescendo entre
criangas e adolescentes. Nessa fase, os jovens tém dificuldade em aceitar orientagcées dos seus pais, buscando o
controle da prépria vida e, consequentemente, se afastando da familia. A facilidade de acesso e a comercializagao
de crack favorece a lei da oferta e procura®©?.

Das substancias que os pacientes ja fizeram uso, o crack prevaleceu em relagdo as demais drogas na presente
investigacdo. Ja uma pesquisa realizada no CAPS-AD de Curitiba mostrou que o alcool prevaleceu com 71,2%¢7.

Identificaram-se, no presente estudo, dependentes quimicos eutréficos e com risco de DCV. Resultado diferente
foi encontrado em estudo que teve por objetivo identificar o estado nutricional de usuarios adultos, do sexo masculino,
atendidos em um ambulatério para dependentes quimicos no Sul do Brasil, no qual 88% estavam com excesso de
peso. E dados semelhantes por apresentar risco elevado para DCV de acordo com a CC®9.

Uma pesquisa realizada com dependentes quimicos nas primeiras 24 horas de internagdao obteve um maior
percentual de baixo peso“?. Essas divergéncias podem ter acontecido em decorréncia da auséncia de um protocolo
no CAPS-AD a ser seguido quanto ao periodo de realizagdo da avaliagdo antropométrica.

Os indicadores de risco cardiovascular utilizados no presente estudo (IC, a RCQ, a CC e a RCEst) mostraram
risco de desenvolvimento de DCV. A literatura mostra que os indicadores antropométricos expressam melhor o risco
cardiovascular, sendo a RCEst um bom indicador para individuos obesos(®.

O estudo apresentou limitagbes quanto a coleta de dados devido a informagdes inexistentes nos registros,
duplicidade de dados e divergéncias dos prontuarios. Além disso, por explanar uma tematica na qual sdo poucos
os estudos referidos.
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Um dos pontos fortes do presente estudo é o fato de apresentar a associagao, ainda pouco estudada, entre
o indicador RCEst e o consumo de droga, colaborando para o fomento do assunto na literatura. Por meio dos
resultados, observa-se que os indicadores antropométricos podem ser utilizados para verificar o risco de DCV em
dependentes quimicos. Sdo considerados métodos nao invasivos e de baixo custo, possibilitando um diagnédstico
rapido e intervencdes imediatas, que poderdo contribuir com a prevengado de doencgas, impactando na promogao
da saude e minimizando os gastos publicos.

CONCLUSAO

O estudo identificou dependentes quimicos adultos jovens, eutréficos, com risco de doengas cardiovasculares
e associagao significativa da relagéo cintura/estatura com a idade e a utilizagdo de cocaina.
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