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RESUMO

Objetivo: Avaliar a visdo do estudante sobre a situagéo de violéncia no ambiente universitario e os possiveis fatores associados.
Métodos: Estudo transversal e analitico em uma instituicdo de ensino superior privada do municipio de Fortaleza, Ceara,
realizado entre abril a novembro de 2017. Participaram 512 estudantes dos cursos do Centro de Ciéncias da Saude. Utilizou-
se o Instrumento de Avaliagdo da Promogao da Saude na Universidade (IAPSU) para coletar as variaveis sociodemograficas,
académicas e a situagao de violéncia. As associagdes foram testadas pelo Teste do qui-quadrado, por meio do programa SPSS
versao 20.0 Resultados: Os estudantes dos cursos da area da saude apresentaram-se com idade < 24 anos (n=393; 76,8%), sexo
feminino (n=357; 69,7%), raga branca (n=261; 51,0%) e catdlicos (n=332; 64,8%). Uma proporgao de 68,4% (n=350) participa em
atividades promovidas pela universidade e 56,4% (n=289) em atividades extracurriculares. A situagao de violéncia no ambiente
universitario foi apontada por 30,9% (n=158), sendo do tipo psicoldgica (n=132; 84,1%) e praticada pelos préprios estudantes
(n=115; 72,8%). Na analise multivariada foi verificada associacéo significativa da situagdo de violéncia na universidade com o
ultimo ano (OR=2,315; p=0,004) e com o tratamento entre os universitarios (OR=0,476; p=0,048). Conclusao: A situacéo de
violéncia do tipo psicoldgica esta presente no ambiente universitario estudado, é perpetrada pelos préprios estudantes, estando
associada ao ultimo ano do curso de graduacéo na area da saude e ao tratamento entre os estudantes.

Descritores: Violéncia; Educacédo Superior; Universidade.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the student’s opinion about violence in the university environment and potential associated factors. Methods:
This analytical cross-sectional study was carried out at a private higher education institution in the municipality of Fortaleza,
Ceara, between April and November 2017. Participants were 512 students enrolled in schools of the Health Sciences Center.
The Assessment Tool for Health Promotion at the University (Instrumento de Avaliagdo da Promog&o da Satde na Universidade
— IAPSU) was used to collect sociodemographic, academic and violence data. Associations were tested by the chi-squared
test in SPSS version 20.0. Results: Students enrolled in health schools were aged < 24 years (n=393; 76.8%), women (n=357;
69.7%), White (n=261; 51.0%) and Catholic (n=332; 64.8%). A total of 68.4% (n=350) of the students participated in activities
promoted by the university and 56.4% (n=289) participated in extracurricular activities. Violence in the university environment was
reported by 30.9% (n=158) of the participants, particularly psychological violence (n=132; 84.1%) and violence perpetrated by the
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students themselves (n=115; 72.8%). In the multivariate analysis, violence in the university was significantly associated with the
last year (OR=2,315; p=0.004) and relationship between university students (OR=0.476; p=0.048). Conclusion: Psychological
violence is present in the university environment and is perpetrated by the students themselves. It is associated with the last year
of undergraduate health school and relationship between students.

Descriptors: Violence; Education, Higher; University.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la opinién del estudiante sobre la situacién de violencia en el ambiente universitario y los posibles factores
asociados. Métodos: Estudio transversal y analitico realizado en una institucién de educacién superior privada del municipio
de Fortaleza, Ceara entre abril y noviembre de 2017. Participaron 512 estudiantes de los cursos del Centro de Ciencias de la
Salud. Se utilizé el Instrumento de Evaluacion de la Promocién de la Salud en la Universidad (IEPSU) para recoger datos de las
variables sociodemograficas, académicas y de situacién de violencia. Se aplicé la prueba Chi-cuadrado para las asociaciones
a través del programa SPSS version 20.0 Resultados: Los estudiantes de los cursos del area de la salud tenian edad < 24
afios (n=393; 76,8%), eran del sexo femenino (n=357; 69,7%), de la raza blanca (n=261; 51,0%) y catélicos (n=332; 64,8%).
Una proporcién del 68,4% (n=350) participa de actividades promovidas por la universidad y el 56,4% (n=289) de actividades
extracurriculares. La situacién de violencia en el ambiente de la universidad ha sido apuntada por el 30,9% (n=158) como tipo
psicolbgica (n=132; 84,1%) y practicada por los propios estudiantes (n=115; 72,8%). En el anélisis multivariado ha sido identificada
una asociacion significativa de situacion de violencia en la universidad con el dltimo afio (OR=2,315; p=0,004) y con el trato entre
los universitarios (OR=0,476; p=0,048). Conclusién: La situacién de violencia del tipo psicolégica esta presente en el ambiente
universitario estudiado, es realizada por los propios estudiantes y esta asociada con el dltimo afio del curso de graduacion del
area de la salud y al trato entre los estudiantes.

Descriptores: Violencia; Educacién Superior; Universidades.

INTRODUGAO

A violéncia € um problema social e ocorre quando ha algum tipo de conduta hostil causada por um agressor
contra uma vitima. E uma relagéo de dominagéo, em que a vitima nao consegue defender-se e com isso & exposta
a abusos diversos(".

Em face ao atual panorama brasileiro, destacadamente permeado pelo aumento gradativo da violéncia e seu
efeito destrutivo, as instituicdes de ensino tém oferecido maior atengéo a essas questdes. As universidades buscaram
desenvolver pesquisas sobre a violéncia, considerando que € um fenémeno social, complexo, multicausal e histérico
que atinge toda a sociedade em diferentes graus. As reflexdes acerca desta tematica, parecem favorecer com o
fomento de solugdes e estratégias no sentido de minimizar o fenémeno da violéncia, desde que haja o envolvimento
de diferentes setores e a¢des na operacionalizagdo das estratégias de prevencao e intervengdes®.

Independente da tipologia, a violéncia traz impactos negativos tanto na saude fisica como mental, sendo
fundamental o diagndstico, analise e propositura de estratégias inclusive sob o ponto de vista de salde publica,
na perspectiva de discuti-la no ambiente universitario®, notadamente nos cursos de graduacao na area da saulde,
prevenindo a banalizacdo do abuso, assédio e estelionato® e assim, contribuindo por legitimar o papel promotor
da saude que tem a universidade.

O trote, o bullying e a homofobia sdo exemplos de situagdes de violéncia nas instituicdes de ensino superior
(IES), que geram implicagdes nas relagdes interpessoais, ruptura de comportamentos éticos®), danos psiquicos e
comprometimento da qualidade de vida®".

Nesse dindmico e multifacetado contexto de saude nos espagos educacionais, ratifica-se a importancia da
realizacao um diagnostico situacional de quais fatores estao diretamente relacionados com as situagdes de violéncia
no ambiente universitario, cujas informagdes podem favorecer reflexdes entre os sujeitos educacionais e IES, e
fomentar direcionamentos, pactuagdes e estratégias preventivas perenes de ndo violéncia no campus.

Diante disso, este estudo objetivou avaliar a visdo do estudante sobre a situagdo de violéncia no ambiente
universitario e os possiveis fatores associados.

METODOS

Estudo transversal e analitico, desenvolvido na Universidade de Fortaleza (UNIFOR), Ceara, proveniente de
um projeto guarda-chuva intitulado “Promog¢éao da saude na populagéo jovem: qual papel da universidade?”, no
periodo de abril a novembro de 2017.
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A populagao de estudo foi composta por estudantes (= 18 anos), independente do sexo e regularmente
matriculados, em um dos nove cursos da area da saude, selecionados para pesquisa. Excluiram-se deficientes
visuais, fisicos e gestantes devido as particularidades dos instrumentos nao previstos no projeto guarda-chuva.

Estimou-se um quantitativo pelo calculo amostral considerando uma populagéo finita (7.000 estudantes da area
da saude na instituigao), prevaléncia de 50.0% (adotada quando ha desconhecimento), intervalo de confianca de
95%, erro maximo de 5%, taxa de nado resposta de 20%. O quantitativo amostral foi inicialmente calculado em 417
estudantes.

No entanto, para propiciar distribuicdo equitativa entre os cursos e semestres participaram 544 estudantes, sendo
retirados 32 devido a inconsisténcia ou erros no preenchimento do instrumento de coleta. Assim, permaneceram 512
distribuidos simetricamente por cursos, sendo 57 do curso de Educacao Fisica, 57 de Enfermagem, 58 de Farmacia,
58 de Fisioterapia, 46 de Fonoaudiologia, 58 de Medicina, 60 de Nutricdo, 59 de Odontologia e 59 de Psicologia.

Para a selegdo da amostra, estratificada por curso de graduagéo, foi realizado levantamento das disciplinas dos
semestres especificos (primeiro e ultimo ano), em diferentes turnos e horarios, e os universitarios destas disciplinas
foram convidados a participar.

Para coleta, utilizou-se o Instrumento de Avaliagdo da Promogéo da Saude na Universidade - IAPSU, autoaplicavel
e validado®. Apresenta 41 itens organizados em duas partes, a primeira para coletar caracteristicas sociodemograficas;
e a segunda possui cinco dominios: 1) atividade fisica, 2) alimentagéo, 3) fatores ambientais, 4) fatores psicossociais
e consumo de alcool e drogas e 5) Praticas Integrativas e Complementares. Neste estudo, analisaram-se variaveis
sociodemograficas (idade, sexo, raga e religido), formagdo académicas (curso de graduacgéo e semestre letivo) e
variaveis do dominio 4 (participacdo em atividades promovidas pela universidade e extracurriculares, situacdes de
violéncia, seguranca e tratamento de grupos vulneraveis).

Aplicou-se estatistica descritiva e inferencial pelo programa IBM® SPSS Statistics versdo 20.0, sendo as
variaveis qualitativas descritas por meio da frequéncia relativa (%) e absoluta (n). Para analise inferencial algumas
variaveis foram dicotomizadas: idade categorizada (< 24 anos e = 25 anos), raga categorizada (branca e néo branca),
religido (catdlica, ndo catdlica e sem religido), atividades promovidas pela universidade e extracurriculares (“sim”
para participagdo em no minimo uma ou “nd0”) e seguranga na universidade (“sim” quando seguro ou muito seguro
€ “ndo” quando razoavelmente, pouco ou nada seguro).

Na analise bivariada, verificou-se associagdo entre a variavel dependente (situacao de violéncia no ambiente
universitario) e as independentes (sociodemograficas, académicas, participagdo em atividades e seguranca) pela
aplicacao do teste qui-quadrado, seguido do calculo Odds Ratio (OR) bruto e seus respectivos intervalos de confianga
(IC), com nivel de significancia de 5%.

Posteriormente, realizou-se a andlise de regressao multivariada, considerando p<0,20, a fim de ajustar possiveis
efeitos de confuséo. Para construgao do modelo final, utilizou-se a selegao hierarquizada de fatores, e estimou-se
0 OR ajustado.

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética da Universidade de Fortaleza (Parecer n°. 1.795.390). Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

O perfil sociodemografico apresentou maior proporgao de estudantes na faixa etaria igual ou inferior a 24 anos
(n=393; 76,8%), sexo feminino (n=357; 69,7%), raga branca (n=261; 51,0%) e da religido catdlica (n=332; 64,8%)
(Tabela I).

A participagdo em pelo menos uma atividade promovida pela universidade foi manifestada por 350 (68,4%)
estudantes, destacadamente 232 (45,3%) em participagéo social e 231 (45,1%) em comportamentos promotores
de saude. Com relagado a participacdo em atividades extracurriculares, 289 (56,4%) participavam de pelo menos
uma, sendo 173 (33,8%) monitoria e 116 (22,7%) em centro académico (Tabela I).

Ao analisar a situagao de violéncia, seguranga e tratamento de grupos vulneraveis no ambiente universitario,
158 (30,9%) informaram situagao de violéncia na universidade, principalmente do tipo psicologica (n=132; 84,1%)
e cujos praticantes foram os proprios alunos (n=115; 72,8%). O bom tratamento entre os universitarios foi referido
por 424 (82,8%) e entre universitarios e professores por 447 (87,3%). A sensagéo de seguranga na universidade foi
apontada por 331 (64,6%) estudantes. Com relacdo ao tratamento violento de grupos vulneraveis, foram encontrados
os valores correspondentes a 179 (35,0%) em relagao aos obesos, 146 (28,5%) aos homoafetivos e 102 (20,0%)
em relacéo aos deficientes fisicos (Tabela II).
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Tabela | - Perfil sociodemografico dos estudantes e participacdo em atividades promovidas pela universidade e
extracurriculares. Fortaleza, Ceara, 2017.

Variaveis n %
Idade (anos)
<24 393 76,8
225 119 23,2
Sexo
Feminino 357 69,7
Masculino 155 30,3
Racga autorreferida
Branca 261 51,0
Nao branca 251 49,0
Religidao (n=511)
Catolico 332 65,0
Nao catdlico 131 25,6
Nenhuma 48 9.4
Atividades promovidas pela universidade
Participacédo social 232 45,3
Comportamentos promotores de saude 231 451
Recreativas e lazer 168 32,8
Cidadania 159 31,1
Planejamento de vida 145 28,3
Convivéncia universitaria 144 28,1
Afetividade e relacionamentos interpessoais 142 27,7
Culturais 122 23,8
Autoestima e autoconhecimento 121 23,6
Reflexdes sobre sexualidade 103 20,1
Participagao em atividade extracurricular
Monitoria 173 33,8
Centro académico 116 22,7
Extensao universitaria 94 18,4
Iniciagéo cientifica 88 17,2

Tabela Il - Analise da situagao de violéncia, seguranga e tratamento de grupos vulneraveis no ambiente universitario.
Fortaleza, Ceara, 2017.

Variaveis n %
Situagao de violéncia na universidade 158 30,9
Tipos de violéncia

Psicologica 132 84,1

Género 81 51,3

Fisica 67 42,4

Sexual 53 33,8
Praticante de violéncia

Alunos 115 72,8

Professores 55 35,0

Funcionarios 20 12,7

Pessoas externas a instituicdo 70 443
Tratamento entre os universitarios

Bem 424 82,8

Mal 88 17,2
Tratamento entre universitarios e professores

Bem 447 87,3

Mal 65 12,7
Tratamento violento de grupos vulneraveis na universidade

Obeso 179 35,0

Homoafetivo 146 28,5

Deficiente fisico 102 20,0
Sensacao de seguranga na universidade

Sim 331 64,6

Nao 181 35,4
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A analise bivariada da situagéo de violéncia na universidade mostrou associagao significativa com os ultimos
semestres (OR=2,377; p=0,000), curso de graduacgao (p=0,004), principalmente dos cursos de graduagao em
Fisioterapia (n=25; 15,8%), Medicina (n=24; 15,2%) e Psicologia (n=24; 15,2%), sensagao de inseguranga na
universidade (OR=2,891; p=0,000), tratamento entre os universitarios (OR=0,275; p=0,000) e tratamento entre
universitarios e professores (OR: 0,376, p=0,000) (Tabela IlI).

Na andlise multivariada foi verificada associagéo significativa da situagao de violéncia na universidade somente
com o Ultimo ano (OR=2,315; p=0,004) e com o tratamento entre os universitarios (OR=0,476; p=0,048) (Tabela IV).

Tabela Ill - Analise bivariada da situagdo de violéncia na universidade com as variaveis sociodemograficas e
académicas. Fortaleza, Ceara, 2017.

Situacao de violéncia na universidade

Variaveis
n (%) OR bruto 1C95% p-valor
Sociodemograficas
Idade 0,772
<24 120 (75,9) 1
=25 38 (24,1) 1,067 0,687 — 1,659
Sexo 0,555
Masculino 45 (28,5) 1
Feminino 113 (71,5) 1,132 0,750 - 1,710
Religiao 0,602
Nenhuma 16 (10,1) 1
N&o catolica 36 (22,8) 0,758 0,372 — 1,545
Catolica 106 (67,1) 0,938 0,493 - 1,784
Raca 0,498
Nao branco 81 (51,3) 1
Branco 77 (48,7) 0,878 0,604 — 1,278
Académicas
Semestre 0,000*
Primeiro ano 55 (34,8) 1
Ultimo ano 103 (65,2) 2,377 1,611 — 3,506
Graduagao 0,004*
Educacao Fisica 11 (7,0) - -
Enfermagem 13 (8,2) - -
Farmacia 13 (8,2) - -
Fisioterapia 25 (15,8) - -
Fonoaudiologia 17 (10,8) - -
Medicina 24 (15,2) - -
Nutrigdo 11 (7,0) - -
Odontologia 20 (12,7) - -
Psicologia 24 (15,2) - -
Participacao em atividades
Promovidas pela universidade 0,304
Nao 45 (28,5) 1
Sim 113 (71,5) 1,240 0,822 — 1,869
Extracurriculares 0,353
Nao 64 (40,5) 1
Sim 94 (59,5) 1,198 0,819 — 1,752
Sensacgao de segurang¢a na universidade 0,000*
Sim 75 (47,5) 1
Nao 83 (52,5) 2,891 1,958 — 4,268
Tratamento entre os universitarios 0,000*
Mal 49 (31,0) 1
Bem 109 (69,0) 0,275 0,172 — 0,442
Tratamento entre universitarios e professores 0,000*
Mal 33 (20,9) 1
Bem 125 (79,1) 0,376 0,222 — 0,638

OR: odds ratio; IC95%: intervalo de confianga de 95%. *p<0,05
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Tabela IV - Andlise multivariada da situacao de violéncia na universidade. Fortaleza, Ceara, 2017.

L Situagao de violéncia na universidade
Variaveis

OR ajustado 1C95% p-valor
Semestre 2,315 1,311 — 4,088 0,004*
Curso de graduagao 0,967 0,834 — 1,122 0,661
Sensacao de seguranga na universidade 1,682 0,937 - 3,017 0,081
Tratamento entre os universitarios 0,476 0,228 — 0,994 0,048*
Tratamento entre universitarios e professores 0,532 0,210 — 1,349 0,184

OR: odds ratio; IC95%: intervalo de confianga de 95%. *p<0,05

DISCUSSAO

A situacao de violéncia € uma pandemia que afeta a todos, independentemente das condigbes sociais, culturais
ou econdmicas dos envolvidos, além disso, pode ocorrer em diferentes cenarios, dentre eles, o ambiente universitario
também é palco de diferentes tipos de violéncia®.

No presente estudo, um terco dos estudantes da area da saude informou existir situacao de violéncia na
universidade, destacadamente perpetrada pelos proprios alunos. Esses achados mostraram-se inferiores aos
encontrados em estudo com universitarios na cidade de Sao Paulo, Brasil, no qual mais da metade das estudantes
ja tinha sofrido algum tipo de violéncia e um tergo dos homens ja tinham perpetrado algum tipo®.

Fatores sociodemograficos coletados, como faixa etaria, sexo, religido e raga ndo tiveram relagdo com a violéncia
autorreferida pelos alunos. No entanto, estudo com universitarios paulistas mostrou que condigdes como morar com
os pais, religido e comportamento ético tiveram um efeito protetor em sofrer ou perpetrar atos violentos®.

Sobre a tipologia da situagao de violéncia, o presente estudo verificou que a psicolégica foi a mais relatada.
No entanto, pesquisa realizada com estudantes americanos em 17 faculdades observou maior indice de violéncia
sexual e uso de drogas ilicitas, além disso, muitos que praticaram esse tipo de violéncia ja haviam sido vitimas em
algum periodo da vida?. A violéncia sexual associada a emocional e fisica foi verificada também em estudantes
de seis universidades espanholas, observando ainda maiores chances de tentativas de suicidio'".

Grupos vulneraveis foram também investigados no presente estudo, no qual constatou que 30% a 20% dos
estudantes disseram que os obesos, os homoafetivos e os deficientes fisicos seriam alvo de tratamento inadequado.

Sobre esses achados, pesquisa com universitarios, docentes e gestao do curso de Odontologia, no Rio de
Janeiro, Brasil, de uma instituigdo publica detectou a existéncia de violéncia fisica entre aluno e professor, situacdes
desrespeitosas no trote, atitudes machistas contra as mulheres e de opresséao dirigidas a homossexuais!'?- Tais
condicdes também foram verificadas em diversos outros estudos em diferentes cidades do Brasil e do mundo('*-%),

Esses comportamentos inadequados nas relagdes interpessoais, o bullying, a violéncia verbal e fisica durante
a formagao académica pode repercutir negativamente na qualidade de vida dos estudantes, afetando a saude
mental dessa populagéo e favorecendo o aparecimento de transtornos de natureza psicolégica, como a depressao
e a sindrome de Burnout('*16:17),

Os ultimos semestres da graduagéo e o curso apresentaram relagdo com uma maior proporgao de relatos sobre
situacdo de violéncia na universidade, principalmente nos cursos de Fisioterapia, Medicina e Psicologia. Apesar de
expressiva producao cientifica e indicadores oficiais sobre os atos de violéncia entre jovens adultos, ha escassez de
estudos com estudantes de diferentes cursos da area da saude e em diferentes semestres que pudessem elucidar
esses achados.

Estudantes da area de saude pernambucanos foram investigados sobre violéncia na universidade e condutas de
saude em relag&o ao inicio e ao final do curso, ndo sendo encontrado diferenga entre ingressantes e concludentes.
Assim, para esse estudo, os conhecimentos adquiridos durante a graduagao nao favoreceram condutas saudaveis('®).

Estudo realizado com estudantes de Enfermagem, Medicina e Odontologia, em Santa Catarina, identificou
que a maioria ja vivenciou situagdes de violéncia. Além disso, o estudo detectou que os estudantes desconhecem
as diferentes tipologias de violéncia. Raiva e indignagéo foram os principais sentimentos, e poucas formas de
enfretamento foram percebidas. Esse fendmeno pode interferir na conduta profissional futura desses estudantes,
na abordagem e na condugéo dos pacientes vitimizados. Assim, a discussao sobre violéncia no cenario universitario
é dificultada pela formacao no modelo biomédico e inadequacao dos contelddos dos curriculos das universidades
brasileiras para o exercicio de atividades que envolvam a pluralidade das necessidades do individuo, inclusive na
tematica da violéncia(?.
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No presente estudo verificou-se também o bom tratamento entre os universitarios e entre os professores,
referido por mais de 80% da amostra. Além disso, a sensag¢ao de seguranga na universidade foi apontada por mais
de 60% dos entrevistados.

O bom relacionamento com colegas do curso e com os professores é considerado um preditor de qualidade de
vida e de satisfagdo académica com o curso superior. Ao contrario, um relacionamento abusivo pode gerar solidao,
violéncia e suicidio®®?", Nessa perspectiva, a universidade se coloca como cenario favoravel para abertura de
didlogos entre todos os imbricados direta ou indiretamente aos processos educacionais, atuando conjuntamente
no enfrentamento, com dialogo e fomento ao amplo discurso de paz.

Em face aos contextos pessoais e educacionais, os universitarios podem gerenciar conflitos pessoais e internos
por meio de técnicas de incorporacao de principios que visam a ajustes comportamentais, integracao e satisfagao
entre colegas, que refletem um desempenho académico satisfatério, enfatizando os relacionamentos interpessoais,
tanto com colegas, professores e funcionarios, quanto a adaptagao e empatia com o ensino superior, contribuindo
no desempenho académico e qualidade de aprendizagem®®.

Assim, é fundamental a promogé&o de estratégias voltadas a melhoria de aspectos que envolvam toda a
dimenséo de satisfacdo da instituicdo, em especial a seguranca, conforto, visando melhorar a qualidade do ensino
e realmente satisfazer os desejos dos académicos, em associagédo a responsabilidade da gestédo universitaria e
ndo uma responsabilidade que deve ser atribuida a coordenagao dos cursos ou ao lider dos setores envolvidos®?,

Por fim, a prevencgao de violéncia é fomentada pela colaboragdo entre as comunidades académicas e praticas
entre universitarios e profissionais. As parcerias académico-comunitarias também contribuem beneficamente na
atuacgdo conjunta destas situagdes®?.

A limitagdo desse estudo em questado se refere ao instrumento utilizado para a coleta dos dados, devido a
auséncia de variaveis que poderiam explicar a visao dos estudantes sobre as situa¢des de violéncia nesse ambiente
e dos atores envolvidos.

CONCLUSAO

A situacao de violéncia do tipo psicolégica esta presente no ambiente universitario estudado, é perpetrada pelos
proprios estudantes, estando associada ao ultimo ano do curso de graduagdo na area da saude e ao tratamento
entre os estudantes.

CONFLITOS DE INTERESSE

N&o ha conflitos de interesse.
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