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RESUMO

Objetivo: Caracterizar os praticantes de esporte e atividade fisicas no Brasil por meio da estratificacdo dos resultados da Pesquisa
Nacional de Amostra por Domicilio. Métodos: Trata-se de estudo ecolégico de andlise estatistica descritiva, realizada com
dados secundarios em nivel nacional por meio da Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio do ano de 2015, com 71.142 mil
pessoas de 151.189 mil unidades domiciliares distribuidas por todas as Unidades da Federacao. Realizou-se andlise estatistica
descritiva, sendo organizadas varidveis qualitativas em tabelas e graficos, através do teste qui-quadrado, considerando p<0,05.
Resultados: Constatou-se o Distrito Federal como o estado que mais realiza atividade fisica no pais (30,9%) e o Mato Grosso
0 que menos realizou no periodo estudado (8,4%). Em relagdo ao esporte, Alagoas encontra-se como o estado que menos
praticou esporte (17%) e o Amazonas o que mais o fez (30,7%). Percebeu-se ainda uma relagéo positiva entre a pratica de
atividade fisica e do esporte e a renda per capita por domicilio evidenciando que, quanto maior a renda, maior a pratica dessas
atividades. Quanto ao estado civil, nota-se que os autodenominados solteiros sdo os que mais praticam ambas as modalidades
(esporte 27% e atividade fisica 18%), com diferengas significativas. Conclusao: Os praticantes de esporte e atividade fisica no
Brasil no ano de 2015 caracterizam-se por serem do sexo masculino, com maior nivel de escolaridade e renda, solteiros e que
buscavam essas atividades a fim de melhorar sua qualidade de vida e o bem-estar.

Descritores: Atividade Motora; Exercicio; Esforgo Fisico.

ABSTRACT

Objective: To characterize the individuals who practice sports and physical activity in Brazil by stratifying the results of the 2015
National Household Sample Survey. Methods: This is an ecological descriptive study off national secondary data from the 2015
National Household Sample Survey conducted with 71,142 people of 151,189 households from all the Units of the Federation.
Descriptive statistical analysis was performed, and the data were organized in tables and graphs using the chi-squared test
with p<0.05. Results: The Federal District is the state with the highest rate of physical activity in the country (30.9%) and Mato
Grosso is the state with the lowest rate (8.4%). As for sports, Alagoas is the state with the lowest rate of sports practice (17%)
and Amazonas the state with the highest rate (30.7%). There was also a positive relationship between the practice of physical
activity and sports and per capita income per household, thus showing that the higher the income, the higher the rate of practice
of these activities. With regard to marital status, self-reported single individuals were the ones who practiced both modalities the
most (sports 27% and physical activity 18%), with significant differences. Conclusion: The individuals who practiced sports and
physical activity in Brazil in the year 2015 were mostly men, single, presented higher levels of education and income, and sought
these activities in order to improve their quality of life and well-being.

Descriptors: Motor Activity; Exercise; Physical Exertion.
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RESUMEN

Objetivo: Caracterizar las personas que hacen deporte y actividades fisicas en Brasil a través de la estratificacion de los resultados
de la Investigacion Nacional de Muestra por Domicilio. Métodos: Se trata de un estudio ecoldgico de analisis estadistico descriptivo
realizado con datos secundarios de nivel nacional a través de la Investigacion Nacional de Muestra por Domicilio del afio de
2015 con 71.142 mil personas de 151.189 mil unidades domiciliarias distribuidas por todas las Unidades de la Federacion. Se
realizé un analisis estadistico descriptivo y las variables cualitativas han sido organizadas en tablas y graficos a través de la
prueba chi-cuadrado considerando p<0,05. Resultados: Se constaté que el Distrito Federal es el estado que mas hace actividad
fisica en el pais (30,9%) y el Mato Grosso el que menos ha realizado en el periodo investigado (8,4%). Respecto al deporte,
Alagoas es el estado que menos ha practicado deporte (17%) y el Amazonas es el que mas lo ha hecho (30,7%). Se ha visto
aun una relacioén positiva entre la practica de actividad fisica y deporte y la renta per capita por domicilio ha evidenciado que a
mayor renta, mayor la practica de esas actividades. Sobre el estado civil se nota que los que se denominan solteros son los que
mas hacen ambas modalidades (el deporte 27% y la actividad fisica 18%) con diferencias significativas. Conclusién: Los que
hicieron deporte y actividad fisica en Brasil en el afio 2015 son del sexo masculino, con mas escolaridad y renta, solteros y que
buscaron esas actividades para mejorar su calidad de vida y el bienestar.

Descriptores: Actividad Motora; Ejercicio; Esfuerzo Fisico.

INTRODUGAO

Aglobalizagéo e o processo de urbanizagéo ocasionaram diversas mudangas sociais, econdmicas e epidemioldgicas,
dentre elas o aumento na expectativa de vida e consequentemente no desenvolvimento de doengas crbnicas e
degenerativas. O crescente aumento dessas patologias tem apontado para o sedentarismo como um fator de risco
para essas doengas, levando os sistemas de saude publica a buscarem novas estratégias de promogéao e prevengéo
da saude, com foco na melhora da qualidade e habitos de vida, o que inclui boa alimentagao e pratica de exercicios.

Com essa mudanga no perfil de adoecimento da populagdo e uma maior valorizagdo pelo corpo e saude na
sociedade contemporanea, existe uma grande tendéncia a pratica de atividades fisicas e esportes(”. Isso porque a
inatividade fisica, ou o baixo nivel de atividade fisica, tem forte associagdo com as principais doengas crbnicas que
atingem a populagédo mundial, tais como doengas cardiorrespiratdrias (doenga coronaria, doencgas cardiovasculares,
acidente vascular cerebral, hipertensao), metabdlicas (diabetes e obesidade), cancer (cancer de mama, cancer de
colon), musculoesquelética (osteoporose) e depressado®. Ademais, o estilo de vida sedentario € o principal causador
de mais de 50% dos casos de 6bito no Brasil®.

Com a mudanca do conceito de satde iniciada entre as décadas 70 e 80 e a criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), o incentivo a pratica de atividades fisicas tem aumentado tanto pelos programas de saude publica
como pela ampliagado das praticas corporais e atividades fisicas, promovido, principalmente, pela Politica Nacional
de Promogéao da Saude (PNPS), pela iniciativa prépria e pela privada®.

Com o maior destaque para as estratégias de promogéo e prevengao a saude, a epidemiologia da atividade
fisica tem tido destaque nas avaliagdes da saude e nos processos relacionados a saude. Para isso, sdo necessarias
vigilancia e monitorizacao dos fatores de risco fazendo o diagndstico de cada territério, para assim adotar medidas
de promocé&o a saude, prevencédo e controle dessas doencgas, desde que suas a¢des sejam voltadas para seus
principais fatores de risco modificaveis®. Para a investigacao da situagdo social e de saude da populagado brasileira,
& necessaria a utilizacdo de instrumentos e estratégias de busca dessas informacdes®.

Dentre esses instrumentos, no ano de 1967, foi criada a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
com o objetivo de avaliar o desenvolvimento socioecondmico, obtendo informagdes estimadas em todo o pais. A
PNAD possui diversos questionarios e alguns componentes especificos de salude, executados nos anos de 1998,
2003 e 2008. No ano de 2015, a pratica de atividade fisica foi avaliada pela primeira vez pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)".

O PNAD 2015 além de permitir identificar o cenario demografico e socioecondmico da populagao brasileira,
por meio da caracterizagdo de variaveis como sexo, idade, trabalho, renda, educagéo, situagao do domicilio,
fecundidade, entre ouras caracteristicas, também investigou as praticas de esporte e atividade fisica em parceria
com o Ministério do Esporte. Essas informagdes sdo de suma importancia para que os profissionais de saude e
os servigos de saude publica possam conhecer o nivel de atividade fisica da populagao por regido e, assim, criar
estratégias de promogao e prevencgdo da saude voltadas para esses grupos de acordo com suas necessidades®.
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Levando-se em consideragdo as informacgdes supracitadas e a importancia delas, este estudo tem como objetivo
caracterizar os praticantes de esporte e atividade fisicas no Brasil por meio da estratificagao dos resultados da
Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio.

METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico que permite avaliar como o contexto social e ambiental podem afetar a saude
de grupos populacionais. Utilizou-se neste estudo dados secundarios da PNAD 2015, instalado de forma gradativa
no Brasil.

Cabe salientar que se incluiram na PNAD 2015 mais quatro pesquisas complementares, relacionadas as praticas
de esporte e atividade fisica, acesso aos meios de comunicagao (Internet, televisdo, posse de telefone mével celular
para uso pessoal), questdes dos cuidados das criangas menores de 4 anos de idade e aspectos relacionados ao
trabalho e sindicalizagéo®.

Obteve-se a populacéo do estudo por meio de amostra probabilistica, selecionada em trés estagios. As unidades
primarias, representadas pelos municipios, categorizadas em autorrepresentativas e ndo autorrepresentativas.
Sendo segmentados em grupos e cada um selecionado com probabilidade proporcional a populagao residente
obtida no Censo Demografico 2010©).

As unidades secundarias retratam os setores censitarios, selecionadas em cada municipio da amostra, pela
probabilidade proporcional obtida por meio dos dados de unidade domiciliar existentes do Censo Demografico 2010
como medida de tamanho de amostra. As unidades terciarias representadas por domicilios, obtidas por meio da
equiprobabilidade por unidade territorial da amostra, dos domicilios particulares e habitagdes em domicilios coletivos
para analise das caracteristicas dos moradores e da habitagao.

Essa amostra é composta por 1.100 municipios, 151.189 unidades domiciliares, totalizando 356.904 pessoas
que participaram da pesquisa. Para o tema suplementar Praticas de Esporte e Atividade Fisica, investigaram-se
71.142 mil pessoas acima de 14 anos, conforme os critérios estabelecidos pelo proprio PNAD®),

Tratando-se da investigacdo do tema suplementar Praticas de Esporte e Atividade Fisica, cabe salientar que
para a selegcdo dos domicilios por amostragem aleatéria e simples, considerou-se apenas os amostrados para o
PNAD 2015. Importante ressaltar que houve diferenga nos percentuais de domicilios selecionados, de acordo com
a Unidade da Federagéo, a saber: Roraima e Amapa, 100% dos domicilios da amostra da PNAD 2015 selecionados
para o suplemento; Acre, Piaui Alagoas, Mato Grosso do Sul, Rio Grande do Norte e Tocantins, 80%; nas outras
Unidades da Federagéo, 60%. Dessa forma, no ultimo estagio, em cada domicilio da amostra, selecionou-se com
equiprobabilidade, uma pessoa moradora de 15 anos ou mais de idade, para responder ao questionario®.

O questionario relacionado a pratica de esporte e atividade fisica era composto por 34 perguntas de multipla
escolha, subdividido em 5 dimensdes: para a pessoa que pratica esporte; caracteristica do esporte Unico ou principal;
para a pessoa que nao praticou esporte no Ultimo ano; para a pessoa que praticou atividade fisica no ultimo ano e
caracteristica da atividade fisica Unica ou principal®.

Por meio do formulario objetivou-se identificar quem praticou esporte ou atividade fisica no periodo da pesquisa,
bem como o tipo de modalidade esportiva e de atividade fisica; motivo que levou a realiza-lo; frequéncia; duragao;
local da pratica entre outros fatores relacionados a sua atividade; bem como, estado civil, aspectos socioecondmicos
e motivo desta pratica. Salientando-se que ndo houve critérios para diferenciar esporte e atividade fisica, a pessoa
investigada que classificou o tipo de atividade®.

Realizou-se andlise estatistica descritiva, sendo organizadas variaveis qualitativas em tabelas e gréficos,
inferéncia estatistica através do teste qui-quadrado, considerando-se p<0,05, por meio do programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 22.0.

RESULTADOS

Percebeu-se que no ano de 2015, das 161,8 milhdes de pessoas na faixa etaria de 15 anos ou mais, 61,3
milhdes (37,9%) praticaram atividade fisica ou alguma modalidade esportiva.

Nas regides Sul e Centro-Oeste, houve uma proporgéo (41,1%) maior que a média nacional, enquanto as regides
Nordeste (36,3%), Norte (36,6%) e Sudeste (37,5%) apontaram percentuais inferiores®.

Convém informar que os dados do PNAD 2015 estao apresentados apenas em forma de porcentagem no
documento original e em todas as suas referéncias, nao estando disponiveis em valores absolutos.
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Na Tabela | estdo expostos os dados referentes a pratica de atividade fisica e esporte por estado e federagao
do Brasil. Tratando-se da pratica de atividade fisica percebe-se que os estados que mais praticam sédo: no Norte,
Roraima (22%); no Nordeste, o Piaui (26,1%) e a Paraiba (26,9%); no Sudeste, Sao Paulo (19,9%); no Sul, o Rio
Grande do Sul (27,5%) e no Centro Oeste, o Distrito Federal (30,9%).

Sobre a realizacdo de esportes, os estados com maiores indices, a saber, no Norte o Amazonas (30,7%), no
Nordeste o Ceara (22,9%) e a Bahia (22%), no Sudeste, Minas Gerais (25,5%), no Sul, Santa Catarina (28,2%)
e no Centro Oeste o Distrito Federal (27,9%), o Mato Grosso do Sul (27,8%) e o Mato Grosso (27,8%), Tabela .

A Tabela Il apresenta informagdes referentes aos motivos que levaram estas pessoas a realizarem atividades
fisicas e ou esportes de acordo com a renda per capita por domicilio e por sexo. Assim, evidencia-se que os principais
motivos relatados em ambas as variaveis se basearam em manter a qualidade de vida e ou bem-estar, melhorar e
ou manter o desempenho fisico e para relaxar e ou se divertir. Também é possivel observar uma relagao positiva
entre a pratica de atividade fisica e de esporte e a renda per capita por domicilio, evidenciando que quanto maior
a renda, maior a adogao desses habitos.

Tabela | - Prética de atividade fisica e esporte no Brasil por estado e federagdo. Dados proporcionais de 71.142
brasileiros. Salvador, Bahia, 2015.

Estado e federagao Atividade Fisica (%) Esporte (%)
Sim Nao Sim Nao
Norte
Rondénia 15,3 84,7 18,4 81,6
Acre 18,6 81,4 20,3 79,7
Amazonas 13,7 86,3 30,7 69,3
Roraima 22,0 78,0 22,8 77,2
Para 12,4 87,6 247 75,3
Amapa 15,6 84,4 22,7 77,3
Tocantins 14,7 85,3 21,7 78,3
Nordeste
Maranhéo 20,7 79,3 19,9 80,1
Piaui 26,1 73,9 19,3 80,7
Ceara 15,1 84,9 22,9 771
Rio Grande do Norte 25,7 74,3 19,7 80,3
Paraiba 26,9 73,1 20,1 79,9
Pernambuco 12,5 87,5 20,7 79,3
Alagoas 12,9 87,1 17,0 83,0
Sergipe 20,0 80,0 21,2 78,8
Bahia 17,6 82,4 22,0 78,0
Sudeste
Minas Gerais 18,6 81,4 25,5 74,5
Espirito Santo 17,9 82,1 24 1 75,9
Rio de Janeiro 16,6 83,4 18,0 82,0
S3o0 Paulo 19,9 80,1 23,4 76,6
Sul
Parana 17,6 82,4 25,1 74,9
Santa Catarina 15,5 84,5 28,2 71,8
Rio Grande do Sul 27,5 72,5 22,8 77,2
Centro Oeste
Mato Grosso do Sul 18,4 81,6 27,8 72,1
Mato Grosso 8,4 91,6 27,8 72,2
Goias 17,6 82,4 26,0 74,0
Distrito Federal 30,9 69,1 27,9 72,1

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015¢)

A Figura 1 apresenta a relagéo entre a pratica de atividades fisicas e de esporte de acordo com a renda da
populacao estudada. Assim, é possivel observar uma relacao direta entre a renda per capita mensal por domicilio
e a realizacdo de alguma modalidade de atividade. Constata-se que individuos com renda maior que 3 salarios
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minimos realizam mais esporte e atividades fisicas, sendo os que recebem de 5 a 10 os mais praticantes, e quem
menos os realizou foram as pessoas com renda inferior a 3 salarios minimos. Destaca-se que os indices de atividade
fisica sdo maiores do que os de esporte em todas as variaveis.

Tabela Il - Motivagéo para a pratica de esporte e atividade fisica por renda e sexo. Dados proporcionais de 71.142
brasileiros. Salvador, Bahia, 2015.

Motivo Principal \ n° salario (%) Até 1 2a3 3as 5a10 Acima 10

A E A E A E A E A E
Indicagdo médica 172 94 9,6 6,0 11,1 83 117 6,4 9,9 8,0
Melhorar ou manter o Desempenho Fisico 228 175 280 21,3 272 256 26,3 318 27,0 22,7
Qualidade de Vida ou Bem-Estar 390 233 412 26,3 444 358 505 398 495 440
Gosta de Competir 1,2 11,1 2,2 9,6 2,0 6,7 0,9 2,6 2,0 5,8
Relaxar\ Divertir 15,9 341 157 319 126 204 8.8 17,1 11,1 17,2
Socializar 2,5 4,0 1,7 4.8 1,6 2,3 0,4 1,4 0,3 1,3
QOutro 1,4 0,5 1,5 0,1 1,0 0,8 1,4 0,9 0,3 1,1
Motivo Principal por sexo (%) Masculino Feminino

A E A E

Indicagdo médica 12,0 5,6 20,5 20,2
Melhorar ou manter o Desempenho Fisico 27,8 19,0 21,1 22,2
Qualidade de Vida ou Bem-Estar 35,9 21,7 44 4 39,4
Gosta de Competir 3.1 11,9 1.1 3,5
Relaxar/Divertir 17,6 36,4 10,5 12,4
Socializar 2,4 5,0 1,3 1,6
Outro 1.1 0,4 1,1 0,7

A: Atividade Fisica; E: Esporte; n°: Numero. Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio 2015®

A Tabela Il apresenta a relagao da pratica de atividade por nivel de escolaridade. Por meio dela é possivel
observar que ha uma maior proporgao de atividades esportivas em todas as variaveis mencionadas. Sobre a pratica
de esporte nos grupos selecionados, os classificados como Pré-Vestibulares (56,8%), Mestrado/Doutorado (49,4%),
Fundamental (47%) e Superior (35,4%) aderiram mais a esta pratica.

Tratando-se da pratica de Atividades Fisicas, as pessoas com Mestrado/Doutorado (43,6%), Superior (29,1%)
e Alfabetizagdo jovens e adultos (22%) realizam-nas mais que as demais, quando se nota nas duas modalidades
que os grupos que mais tém uma vida ativa sdo os de nivel de escolaridade mais elevados. (Tabela Ill).

Com relacéo ao estado civil das pessoas que praticaram alguma atividade corporal no Brasil no periodo da
pesquisa, verifica-se na Tabela IV que tanto aquelas que praticaram esporte quanto os que realizaram atividade
fisica sdo, em sua maioria, solteiras (27,0%). Ao teste do Qui-Quadrado, a hip6tese de que ha associagéo entre
estado civil e pratica de esporte e atividade fisica é estatisticamente significativa.

50 7
Il Até 1 salario
40
I De 2 a 3 salarios
30 )
I De 3 a 5 salarios
20 -
De 5 a 10 salarios
10 - . -
Acima de 10 salarios
O - Y W W

Esporte Atividade fisica

Figura 1 - Pratica de esporte e atividade fisica por renda. Dados proporcionais de 71.142 brasileiros. Salvador,
Bahia, 2015.
Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015¢
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Tabela Il - Pratica de atividade por nivel de escolaridade. Dados proporcionais de 71.142 brasileiros. Salvador,
Bahia, 2015.

Modalidade da atividade (%)

Escolaridade

Esporte Atividade Fisica

Alfabetizagao jovem e Adulto 23 22

Fundamental 47 17,8
Jovens e adultos Fundamental 25,1 14,1
Jovens e adultos Médio 31,6 18,5
Médio 424 19

Pré-vestibular 56,8 17,1
Superior 35,4 29,1
Mestrado\Doutorado 49,4 43,6

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015¢)

Tabela IV - Pratica de esporte e atividade fisica por estado civil no Brasil. Dados proporcionais de 71.142 brasileiros.
Salvador, Bahia, 2017.

Pratica/ Estado Civil (%) Casado Separado Judicialmente  Divorciado Viuvo Solteiro
E A E A E A E A E A
Pratica 18,7 155 17,7 17,4 21,5 229 12,8 16,4 27,0 18,0

E: Esporte; A: Atividade Fisica. Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015®

DISCUSSAO

Os resultados da presente pesquisa revelam que aproximadamente 61,3 milhdes de brasileiros realizam atividade
fisica ou esporte, estando essas pessoas, em sua maioria, nas regides Sul (40,8%) e Centro-Oeste (41,1%). Dentre
os homens, os principais motivos sao relaxamento e diversao, enquanto para as mulheres envolvem qualidade
de vida e bem-estar, sendo em sua maioria pessoas solteiras que praticam (27,0%). O presente estudo também
evidenciou maior nivel de atividade diretamente proporcional a uma maior escolaridade e renda financeira familiar.

A atividade fisica € um dos elementos fundamentais para preservagao e controle de doengas crénicas como a
hipertenséao arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM) e obesidade mérbida. A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), no ano de 2010, estimou que baixos niveis de atividade fisica tém sido apontados como o quarto principal
fator de risco das mortes em todo o mundo, assim, o aumento da atividade fisica diaria com a integragéo de uma
rotina de exercicios fisicos torna-se um fator determinante para o equilibrio energético que influenciara diretamente
na qualidade de vida e na saude da populagdo®.

Ainda nao existe um conceito padrao para definir de fato os termos atividade fisica e exercicio, porém entende-se
0 exercicio fisico como uma subcategoria da atividade fisica, que pode ser caracterizado por uma agéao planejada,
estruturada, repetitiva e proposital no sentido de melhoria ou manutengéo de um ou mais componentes de aptidao
fisica. A atividade fisica, por sua vez, inclui o exercicio, envolvendo todo o tipo de movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética, resultando em gasto energético superior aos niveis de repouso®®. O Ministério da Saude do
Brasil tem levantado estratégias com o intuito de incentivar e desenvolver praticas corporais para melhorar o estilo
de vida da populagdo, bem como tratar disturbios ja instalados, como as doengas crénicas nao transmissiveis('?.

No entanto, para isso, primeiramente, € necessario conhecer o perfil dos individuos que realizam ou no essas
praticas corporais, para assim desenvolver métodos de incentivo para a realizagdo dessas praticas em ambas as
populagdes, tanto no intuito de manter como no de promover seu desenvolvimento. Com base nos resultados do atual
estudo, constata-se que a maior prevaléncia de pessoas que praticam atividade fisica e esporte reside em grandes
regides, com maior percentual no Distrito Federal (30,7% e 27,9%). A maior parte da amostra esta representada por
individuos do sexo masculino (53,9%), tanto na pratica de atividade fisica quanto de esporte, e a motivagcdo mais
frequente para a realizacéo das praticas corporais se deve a busca de relaxamento e qualidade de vida.

Estudos realizados com inquéritos de bases populacionais concluem que praticamente metade da populagéo
brasileira ndo atinge os niveis recomendados (150 minutos semanais) de pratica de atividade fisica, pois apenas
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cerca de aproximadamente 22,5% a 24,4% atingiram tais recomendacgdes de atividade fisica no lazer, sendo tal
percentual de prevaléncia maior entre homens e residentes na area urbana. Referida realidade sugere a necessidade
do fortalecimento de agbes de promogéo de atividade fisica no pais('"-'?).

O presente estudo evidencia que o numero de pessoas que realizam atividades fisicas ou esportes aumenta
proporcionalmente com relagcao ao nivel de escolaridade, pois as pessoas com Mestrado/Doutorado apresentaram
indices maiores com respectivamente 43,6% e 49,4%. Esse fator esta relacionado ao acesso a informacéao, o que
auxilia na compreensao da importancia das praticas corporais para seu estado de saude e bem-estar, e estudos
relacionam o nivel de escolaridade com o sedentarismo e consequentemente com o maior desenvolvimento de
doencas cronicas nao transmissiveis que estao relacionados com o estilo de vida!*-%).

Outra evidéncia importante refere-se a pratica de esporte e atividade fisica e a sua associagao positiva com a
renda mensal, o que pode ser justificado pela maior acessibilidade espacial a locais e instrumentos necessarios que
propiciam maior engajamento a essas praticas corporais, maior disponibilidade de tempo livre, vivéncias corporais
mais favoraveis a adogdo de modos de vida mais ativos, dentre outros('®.

Estudos comprovam que a condigao socioeconémica da populagao tem relagao direta ndo sé com seu nivel de
atividade, como também a maior prevaléncia de problemas relacionados a saude, tais como, doengas cardiovasculares
e metabdlicas (obesidade, diabetes mellitus); renda per capita mensal por domicilio, nivel de escolaridade e a atividade
laboral. Todos apresentam forte associagao com o nivel de atividade fisica e 0 estado de saude da populagao, sendo
esses fatores facilitadores ou até de impedimentos na construgdo de um bom estado de saude!'”'®,

Também se investigou a relagédo da pratica de atividade fisica e esporte com o estado civil. Alguns estudos tém
relacionado a realizagédo de praticas corporais a individuos solteiros e justificam que 0 mesmo acontece pela maior
disponibilidade de tempo e da atividade ser realizada também como meio de socializacao e lazer('®-'®). No presente
estudo, os solteiros também realizaram mais atividades corporais (27,0%), corroborando a literatura. Outro estudo
evidenciou que os jovens do sexo masculino e solteiros praticam mais exercicios fisicos('®.

Percebeu-se também no presente estudo, um indice significativo na pratica de esporte em pessoas que estudam
no ensino fundamental (47%), que geralmente sdo um publico jovem. A atividade fisica deve ser estimulada e
praticada no meio escolar, visando a promog¢ao de um estilo de vida ativo. No entanto, evidencia-se que apesar
de adolescentes possuirem uma elevada percepgéo sobre habitos saudaveis de vida e serem ativos, tal fato nao
tem influenciado de maneira efetiva a pratica de atividade fisica sistematizada, voltada a promogéo da saude e a
motivagdo para adogdo desta pratica, ocasionando assim o sedentarismo®.

Estudos afirmam que o ambiente onde o jovem passa a maior parte do tempo pode influenciar positivamente
na adocao de posturas que resultam em um estilo de vida saudavel e ativo. A escola, entdo, é considerada um
local fundamental para influenciar a adogédo de um estilo de vida saudavel, desenvolvendo programas efetivos de
educagéo fisica e estimulando a participagcao dos alunos, porém & necessario um diagnéstico do perfil da pratica de
atividades fisicas e possiveis riscos da populagdo. Sendo necessaria a integragao e o trabalho conjunto da escola
e das familias, em termos de comunicagao e cooperagao, para a adogdo de um estilo de vida saudavel e a pratica
de atividades fisicas na educacgao dos filhos, além de modelos positivos e 0 encorajamento por parte dos pais para
o desenvolvimento de estilos de vida mais ativos e saudaveis®'?.

Acredita-se que a presente pesquisa possa contribuir para as praticas de atividades fisicas e esporte no pais,
visto que resultados apresentados podem servir como base para aprimoramento e implementagao de politicas
publicas e de estratégias para aumentar a adesado da populagéo as praticas de atividades fisicas e esporte®?,
essenciais para uma vida mais saudavel.

CONCLUSAO

As pessoas praticantes de esporte e atividade fisica no Brasil no ano de 2015, de acordo com a estratificagédo
dos resultados da Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio, caracterizam-se em sua maioria por serem do sexo
masculino, com maior nivel de escolaridade e renda, solteiros e que buscavam essas atividades para melhorar sua
qualidade de vida e bem-estar.
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