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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do Programa de Educacédo Tutorial (PET) da graduagdo em Enfermagem no
desenvolvimento de capacita¢des acerca de nogdes basicas de primeiros socorros em area rural. Sintese dos dados: Trata-se
de um relato de experiéncia a partir da vivéncia pratica de discentes do PET Enfermagem de uma universidade da regido central
do estado do Rio Grande do Sul (RS), Brasil, no desenvolvimento de capacitagdes acerca dos primeiros socorros para produtores
rurais. As atividades ocorreram de agosto de 2016 a dezembro de 2017. Realizaram-se encontros nos municipios de Toropi,
Dilermando de Aguiar, Ivora, Silveira Martins e Faxinal do Soturno, localizados na regido central do RS. Os temas abordados
foram: choques elétricos, acidentes com animais pegonhentos, intoxicagdo por agrotéxicos, queimaduras, obstrugdo de vias
areas, afogamento e parada cardiorrespiratoria (PCR). Acredita-se que atividades extramuros da universidade, promovidas por
meio de projetos de extensao, propiciam ao discente complementar a sua formagao, enquanto profissional da saude, ao mesmo
tempo que fomentam as a¢des de educagao em saude, facilitando o acesso a informagéo de populagdes rurais, caracterizadas,
muitas vezes, com baixo nivel de conhecimento devido ao dificil acesso. Conclusao: A¢des educativas, como as descritas
neste relato, possibilitam a troca de saberes entre os envolvidos, promovendo a disseminagédo de conhecimento acerca das
situagdes de emergéncia e também o desenvolvimento das habilidades relacionadas as praticas de enfermagem. A capacitagéo
da populagéo leiga nesse assunto possui extrema importancia no atendimento inicial em situagbes de emergéncia.

Descritores: Educagédo em Saude; Enfermagem; Populagao Rural; Primeiros Socorros; Reanimagao Cardiopulmonar

ABSTRACT

Objective: To report on the experience of Nursing students enrolled in a Tutorial Education Program (Programa de Educagédo
Tutorial — PET) towards the development of training on the basic notions of first aid in rural areas. Data synthesis: This is an
experience report on the practical experience of nursing students enrolled in the PET of a university in the Central Region of the
State of Rio Grande do Sul (RS), Brazil, towards the development of training on first aid for rural producers. The activities took
place from August 2016 to December 2017. Meetings were held in the municipalities of Toropi, Dilermando de Aguiar, Ivora, Silveira

@ Este artigo esta publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Recebido em: 07/08/2018
Creative Commons, que permite uso, distribuigéo e reprodugdo em qualquer Aceito em: 28/01/2019
BY

meio, sem restrigdes, desde que o trabalho seja corretamente citado.

Rev Bras Promog Saude. 2019;32:8255 1


https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/8255
https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/8255
http://orcid.org/0000-0002-0199-134X
http://orcid.org/0000-0001-7180-1428
http://orcid.org/0000-0003-1959-7639
http://orcid.org/0000-0001-5046-4733
http://orcid.org/0000-0002-0012-6418
http://orcid.org/0000-0001-8901-7148
http://orcid.org/0000-0002-4867-4990

Bertoldo CS, Wickert DC, Maciel VQS, Piccin C, Silva JL, Munhoz OL et al.

Martins and Faxinal do Soturno, located in the central region of RS. The subjects addressed were: electric shocks, accidents with
venomous animals, pesticide poisoning, burns, airway obstruction, drowning and cardiorespiratory arrest (CRA). The activities
performed outside the university through extension programs are believed to provide the student with complementary training as
a health professional and promote health education actions, and facilitate access to information for rural populations who often
have low levels of knowledge due to difficult access. Conclusion: Educational actions such as those described in this report
make it possible to exchange knowledge among the people involved and hence promote the dissemination of knowledge about
emergency situations and also the development of skills related to nursing practices. Training the lay population on this subject
is extremely important for initial care in emergency situations.

Descriptors: Health Education; Nursing; Rural Population; First aid; Cardiopulmonary resuscitation.

RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de discentes del Programa de Educacion Tutorial (PET) del grado de Enfermeria para el
desarrollo de capacitaciones sobre las nociones basicas de primeros auxilios en la zona rural. Sintesis de los datos: Se trata
de un relato de experiencia a partir de la vivencia practica de los discentes del PET Enfermeria de una universidad de la regiéon
central del estado de Rio Grande do Sul (RS), Brasil, para el desarrollo de las capacitaciones sobre los primeros auxilios para
los productores rurales. Las actividades se dieron entre agosto de 2016 y diciembre de 2017. Se realizaron encuentros en los
municipios de Toropi, Dilermando de Aguiar, Ivora, Silveira Martins y Faxinal do Soturno localizados en la regién central de RS.
Los temas abordados fueron: los choques eléctricos, los accidentes con animales pezofientos, la intoxicacién por agrotoxicos, las
quemaduras, la obstruccion de las vias aéreas, el ahogamiento y la parada cardiorrespiratoria (PCR). Se cree que las actividades
extramuros de la universidad que son promocionadas por los proyectos de extension permiten el discente complementar su
formacién de profesional sanitario a la hora que fomentan las acciones de educacién en salud que facilita el acceso a la informacion
de poblaciones rurales caracterizadas muchas veces por el bajo nivel de conocimiento a causa del acceso dificil. Conclusién:
Acciones educativas como las descritas en ese relato permiten el cambio de saberes entre los involucrados promocionando la
diseminacion del conocimiento sobre las situaciones de emergencia y también el desarrollo de las habilidades relacionadas con
las practicas de enfermeria. La capacitacién de la poblacién lega en el tema tiene extrema importancia para la atencion inicial
de situaciones de emergencia.

Descriptores: Educacion en Salud; Enfermeria; Poblacién Rural;, Primeros Auxilios; Reanimacién Cardiopulmonar.

INTRODUGAO

De acordo com dados da Organizagdo Mundial de Saude, as causas externas sao responsaveis por 9% da
mortalidade total, sendo os principais responsaveis por esses 6bitos: envenenamento, afogamento, queimaduras,
choques elétricos, acidentes de transito, suicidios, quedas e homicidios. Entre os mais acometidos, estdo jovens,
entre 15 e 29 anos(”. No Brasil, a taxa de mortalidade por causas externas representa 13%, constituindo a terceira
causa de obitos, ficando atras somente das doencas crénicas nao transmissiveis e transmissiveis, respectivamente(”.

As causas externas de morbidade e mortalidade compdem o capitulo XX da 102 revisdo da Classificagédo
Internacional de Doencgas (CID-10), sendo definidas como traumas, lesbes e danos de saude, de inicio subito
e decorrente de violéncia, envenenamento ou causas extrinsecas®?). Também estdo incluidos nesse grupo os
acidentes de transito, em domicilio e no ambiente de trabalho; as situagdes de emergéncia provenientes de quedas,
afogamentos, envenenamentos e queimaduras, além das ocorréncias ocasionadas por circunstancias ambientais
(de natureza mecénica, quimica, térmica, elétrica e/ou radiagao)®.

Embora as ocorréncias de situagbes emergenciais sejam frequentes, verifica-se que o ensino de primeiros
socorros é pouco difundido, ja que a maioria das pessoas desconhece as nogdes basicas de primeiros socorros®.

A falta de capacitagdo pode ser agravada quando associada a locais de dificil acesso, como as comunidades
rurais. As dificuldades de acesso estdo presentes em variados contextos, seja em grandes centros urbanos, onde
os recursos estdo disponiveis, seja em locais com baixos niveis assistenciais, como a zona rural, onde se tornam
ainda mais necessarias as capacitagdes para situagdes de emergéncia®.

Nessa perspectiva, a qualquer momento pode-se ser surpreendido por uma situagao de emergéncia e socorro
imediato, de modo que a qualidade dos primeiros socorros ofertados € importante para elevar as chances de
sobrevida e minimizar a piora do estado clinico do individuo até a chegada do servigo especializado ao local. Para
isso, conhecimento sobre como prestar socorro e tomar as decisdes corretas, avaliando o estado e o local onde a
vitima se encontra, e solicitar ajudar adequada, sempre respeitando as suas limitagées, se faz necessario a toda
a populagao, visto que praticas de primeiros socorros inadequadas estao relacionadas com os danos que uma
assisténcia equivocada pode resultar®.
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Pode-se definir os primeiros socorros como sendo os cuidados imediatos que devem ser prestados, rapidamente,
a uma pessoa, seja ela vitima de acidentes seja de mal subito, cujo estado clinico a pée em risco eminente de morte.
O objetivo desse atendimento € manter os sinais vitais e garantir a vida até a chegada de atendimento especializado®.

Embora o acesso a saude seja um direito reconhecido, existem barreiras que o inviabilizam, entre as quais se
destacam: as restrigdes socioculturais e socioeconémicas, além da limitagdo de informagdes referentes as necessidades
de saude e direitos a saude, bem como a disponibilidade de servigos("). Ao se refletir acerca do acesso aos servigos
de saude em areas rurais, os problemas sao ainda maiores, pois, além das restricdes ja citadas, possuem o fator
geografico e espacial, que dificultam ainda mais o acesso aos servigos de saude.

Nesse sentido, salienta-se a relevancia da problematica, partindo-se do principio de que treinar e capacitar a
populagao, nos diversos cenarios de insergéo, pode ser uma estratégia para prevengéo, avaliagado e condutas corretas
em uma primeira abordagem, propiciando a redugdo dos danos e agravos de salide em situagdes de emergéncia®.

Para isso, a educagdo em saude constitui-se como uma ferramenta eficaz para disseminar o aprendizado e a
autonomia no cuidado com a vida, pois permite desenvolver e aprimorar a promogao € a prevengao de agravos.
Acdes educativas possibilitam a compreensao e fornecem subsidios para solucionar os problemas de saude da
sociedade e melhorar a qualidade de vida®.

O grande impacto das mortes por causas externas nas taxas de morbimortalidade da populagéo do pais acaba
se configurando como um problema de saude publica. Tal fato ocasionou a criagao da Politica Nacional de Reducao
da Morbimortalidade por Acidente e Violéncia, em 2001, a qual evidencia os principios da promogao a saude em
relagdo a capacidade da populagdo em desenvolver, melhorar e conservar condigdes e habitos saudaveis!'?, sendo
uma de suas diretrizes a ampliagédo e a consolidagao acerca dos primeiros-socorros.

Ainda que as causas externas sejam uma das principais causas de mortalidade, nem sempre elas resultam
em Obito. Por vezes, os acidentes por causas externas ocasionam hospitalizagado das vitimas, podendo gerar
incapacidades, temporarias ou permanentes, e consequéncias para a saude!'. Dessa forma, a promocéo da saude
torna-se indispensavel, uma vez que possibilita que profissionais da saude dialoguem com a populagéo, fazendo com
que todos sejam protagonistas na protecdo e na qualidade de vida e saude, resultando tanto no empoderamento
individual como comunitariot'?.

Considerando que o socorrista possa ser uma pessoa leiga, torna-se importante a existéncia de projetos de
educagao em saude. A exemplo disso, a capacitagao e treinamento em primeiros socorros no contexto extra-hospitalar
e, principalmente, extramuros da universidade, compreendendo também o meio rural, possibilita que esse primeiro
atendimento seja realizado da maneira mais correta possivel, pois condutas incorretas podem agravar ainda mais
o estado da vitima(®),

Partindo dessas consideragdes, o presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes do
Programa de Educagéo Tutorial (PET) do curso de graduagéo em Enfermagem no desenvolvimento de capacitagdes
acerca de nogdes basicas de primeiros socorros em area rural.

SINTESE DOS DADOS

Trata-se de um relato de experiéncia a partir da vivéncia pratica de discentes do PET Enfermagem no
desenvolvimento de capacitagdes acerca de nogdes basicas de primeiros socorros para moradores de areas
rurais. O projeto a que essas atividades estado vinculadas intitula-se “Extens&o Rural” e foi criado no ano de 2016,
a partir de uma parceria proposta pelo PET do curso de Engenharia Elétrica ao PET Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM).

A referida universidade tem como sede o municipio de Santa Maria, possuindo ainda mais trés campi fora de
sede, nas cidades de Frederico Westphalen, Palmeira das Missdes e Cachoeira do Sul. De acordo com dados da
instituicao, atualmente, a UFSM possui 130 cursos de graduagao, 103 cursos de pés-graduagéo e um programa de
pés-doutorado. Além disso, oferece 27 cursos técnicos pds-médio e cinco cursos para ensino médio('4.

O projeto conta com a participagdo de mais dois grupos PET, de Odontologia e de Educagéo Fisica. A unido
entre as diferentes areas de conhecimento fortalece o projeto e as atividades desenvolvidas, uma vez que permite
a abordagem de diversas lacunas dentro da sociedade!®. Este projeto visa capacitar e treinar moradores de
comunidades rurais, de forma simples e de facil entendimento, para executarem condutas adequadas em uma
primeira abordagem as vitimas nas mais variadas possibilidades de emergéncias que o meio rural possa desencadear.

Dessa forma, buscou-se proporcionar troca de conhecimentos entre a comunidade rural das cidades do interior
do Rio Grande do Sul e os estudantes universitarios. Além de integrar os estudantes com a sociedade, a extensao
universitaria possibilita aliar ensino e pesquisa na busca pelo compartilhamento do conhecimento!'®.
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Inicialmente, o projeto Extensdo Rural era desenvolvido por meio de oficinas de instalagdes elétricas, em
que se abordava temas como segurancga e eficiéncia energética, com o intuito de melhorar a qualidade das
instalagdes elétricas dos produtores rurais e de suas familias. Assim, buscava-se informar aos agricultores sobre
os métodos de seguranca ao se trabalhar com energia elétrica. Em contrapartida, os produtores trouxeram relatos
de situagbes emergenciais que vivenciaram, nas quais eram necessarios cuidados de primeiros socorros. Diante
disso, os académicos do curso de Engenharia Elétrica, vinculados ao projeto, sentiram a necessidade de agregar
conhecimento especializado em suas oficinas ao abordar a tematica seguranga em saude, construindo um vinculo
com os académicos do curso de Enfermagem.

As atividades desenvolvidas pelos discentes do PET Enfermagem consistiram na capacitagéo, instrugao e
treinamento de noc¢des basicas de primeiros socorros frente a situacbes cotidianas da vivéncia em meio rural. Por
vezes, as pessoas ndo possuem conhecimentos necessarios para a realizagdo dos primeiros cuidados, assim
como desconhecem a forma correta de proceder em situagdes de emergéncia. O conhecimento, a compreensao
e o treinamento sobre a abordagem mais correta e eficaz sdo imprescindiveis nessas situagdes. A avaliagdo da
vitima, do mesmo modo que a forma de atendimento ainda no primeiro momento, pode salvar vidas e/ou impedir
maiores agravos(".

Nesse sentido, o conhecimento acerca dos primeiros socorros se faz necessario nos diferentes grupos da
populacao, uma vez que tais situagdes podem ocorrer nos mais variados cenarios, inclusive no meio rural. Assim
sendo, o discernimento nessa tematica € de suma importancia, nao apenas para os profissionais da area da saude,
mas também para os distintos segmentos sociais e profissionais!'®.

Partindo desse pressuposto, as atividades foram organizadas previamente por meio de reunidées compostas por
todos os integrantes dos grupos PET e as pautas abordadas consistiram na distribuicao de tarefas. Os municipios
em que se realizaram as atividades foram Toropi, Dilermando de Aguiar, lvora, Silveira Martins e Faxinal do Soturno,
localizados na regido central do Rio Grande do Sul. A escolha desses municipios ocorreu por serem a cidade natal
de algum dos académicos participantes da atividade, facilitando o contato prévio com as entidades administrativas
da cidade. Caso nao houvesse nenhum vinculo com a comunidade, os integrantes do grupo PET Engenharia Elétrica
responsabilizavam-se por contatar a prefeitura local e apresentar a proposta, bem como os requisitos que a cidade
devia cumprir para que se efetivasse a agao.

O publico-alvo das atividades constituiu-se de agricultores(as) residentes na comunidade rural dos municipios
supracitados. O critério de incluséo era ser agricultor(a), e de exclusdo, ser menor de idade e ndo estar acompanhado
pelos pais. A delimitagdo do numero de participantes ocorreu de acordo com a capacidade do espaco oferecido
pelo municipio. Em média, cada encontro contou com a participagcao de 10 agricultores, totalizando média de 50
agricultores, entre homens e mulheres que foram previamente convidados pela prefeitura municipal e interessaram-se
em participar.

No total, foram realizados cinco encontros, sendo um encontro em cada cidade e todas préximas da cidade
sede da universidade. As atividades ocorreram no decorrer do segundo semestre letivo de 2016 e ao longo do ano
de 2017. Cada encontro teve duragao aproximada de cinco horas.

Adivulgagéao do projeto, entre os municipes, assim como a organizag¢do do espago para realizagéo da atividade
e coffee break, era de responsabilidade dos representantes municipais. O deslocamento dos participantes do projeto
até a cidade foi realizado via transporte cedido ou alugado pela instituicdo de ensino.

Os integrantes do grupo PET Enfermagem organizaram sua apresentag¢ao dentro do limite de tempo de 1h30,
tempo pré-determinado em reunido, objetivando melhor organizagédo da tarde e propiciando que cada grupo PET
dispusesse de tempo para desenvolver seu planejamento de atividades. Utilizaram-se slides ilustrativos a fim de
facilitar a visualizagédo da agao por parte dos participantes, sendo intercalados com as falas dos académicos.

As técnicas apresentadas pelos discentes do PET Enfermagem relacionavam-se com as seguintes tematicas:
choques elétricos, acidentes com animais pegonhentos, intoxicagdo por agrotéxicos, queimaduras, obstrugdo de
vias areas, afogamento e parada cardiorrespiratéria (PCR). Para isso, contou-se com a participagéo do publico e
com bonecos desenvolvidos pelo proprio grupo para demonstragéo pratica de manobras relacionadas aos primeiros
socorros. Por fim, realizaram-se atividades praticas de forma dindmica e simples como, por exemplo, reproduzir a
manobra de Reanimagao Cardiopulmonar (RCP) e a manobra de Heimlich, facilitando o aprendizado.

Destaca-se, ainda, que o grupo PET desenvolveu um instrumento de avaliagdo contendo questdes simples e
rapidas que abrangeram os conteudos, a apresentag¢ao audiovisual, as dindmicas e conhecimento dos participantes
sobre o tema. Além disso, havia um espacgo para que os participantes pudessem registrar sugestdes, se assim o
quisessem. Esse instrumento possibilitou o feedback das atividades e objetivou avaliagdo e a melhoria constante
do projeto.
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Por se tratar de um relato de experiéncia e visto que ndo ha exposigcao dos envolvidos, nao se fez necessaria
aprovacao deste estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa. O projeto de extensdo em que as atividades foram
desenvolvidas esta registrado no Gabinete de Projetos do Centro de Comunicagéo, Departamento de Eletronica e
Comunicagao (ELC), sob o numero 042870.

Tendo como objetivo a melhor compreenséao dos temas abordados, serdao apresentados a seguir subitens acerca
das tematicas trabalhadas com os participantes.

Parada Cardiorrespiratoéria

Ao abordar a tematica da parada cardiorrespiratoria (PCR) foi apresentado aos participantes seu conceito,
sinais e sintomas, e a forma de atuagao frente a essa situagdo de emergéncia. A transmiss&o de conhecimento em
primeiros socorros constitui-se como um importante fator para a qualidade do socorro imediato prestado as vitimas
de incidentes, uma vez que o socorrista pode ser uma pessoa da populagao em geral, e qualificar esses individuos
significa atribuir-lhes confianga nas agdes que realizam. Ademais, quando os individuos se encontram capacitados
e seguros, eles ofertam socorro de melhor qualidade, minimizando as sequelas resultantes de primeiros socorros
inadequados(’®.

Além disso, o substancial aumento das condi¢des crbnicas, em especial as que acometem o sistema circulatério,
como insuficiéncia cardiaca (IC) e infarto agudo do miocardio (IAM), € um problema de saude publica que aponta
para falhas na promog¢ao da saude. Ambas as enfermidades podem levar a PCR e, nesse caso, a correta realizagao
da reanimagéo cardiopulmonar (RCP) pode diminuir as taxas de mortalidade e as chances de a vitima desenvolver
alguma sequela. Sendo assim, é reafirmada a importancia de se abordar e aprimorar esse tema junto a comunidade,
em especial entre os que vivem no meio rural, visto que ha maior demora na chegada do servigo especializado, o
gue pode trazer consequéncias!'”. Estudo realizado com o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), no
municipio de Teresina, evidenciou que o tempo de deslocamento das ambulancias até o local do chamado, nas areas
rurais, € 20 minutos mais demorado do que quando comparado ao deslocamento em meio urbano aproximadamente(®),

Associado a RCP, os académicos do grupo PET Enfermagem ensinaram como realizar a desobstrugao das vias
areas ou manobra de Heimlich, objetivando a expuls&o de objeto ou liquidos que possam estar causando engasgo
na vitima. A PCR esta intrinsecamente relacionada com a obstrugao das vias aéreas quando sua ocorréncia se da
em criangas, ou seja, a obstrugdo das vias aéreas pode desencadear uma PCR('"). Dessa forma, torna-se necessario
realizar a desobstrugao das vias areas concomitante com a RCP.

No decorrer da abordagem da tematica, possibilitou-se aos participantes a execugéo da técnica uns com os
outros, podendo, assim, identificar o local correto de aplicar a forga durante a manobra, bem como a forma correta
de posicionar e movimentar a méo. No que se refere a PCR, a fim de melhor ilustrar a técnica correta, como o correto
posicionamento do corpo e das maos, e a profundidade e frequéncia das compressoées, foram disponibilizados
bonecos interativos construidos pelos integrantes do grupo PET Enfermagem.

A partir dessas praticas, proporcionou-se aos participantes uma simulagéo real de situagdes de primeiros
socorros. Assim, constituiu-se uma proposta interativa e dindmica, que possibilitou maior compreensao acerca dos
temas abordados e da operacionalizagdo das manobras de reanimagéo e engasgo.

Intoxicagao por Agrotoxicos

Ha 10 anos o Brasil esta classificado como o pais que mais consome produtos quimicos, como os agrotoxicos,
do mundo. Houve aumento expressivo da distribuicdo desse insumo, representando um agravante para a saude
publica, uma vez que possuem alto nivel de toxicidade ambiental e humana, seja na atividade laboral, seja no
consumo dos produtos agricolas!®.

Segundo dados do Programa de Analise de Residuos de Agrotdxicos em Alimentos (PARA), 38,3% dos alimentos
analisados apresentaram residuos de agrotéxicos dentro do Limite Maximo de Residuos (LMR) estabelecido pela
Anvisa. Além disso, 1,11% das amostras monitoradas representam um potencial de risco agudo a saude®”. No que
tange as notificagbes por intoxicagdo exdgena registradas no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagédo
(SINAN), s6 em 2017 foram 3.859 notificagdes de intoxicagdo por agrotéxico agricola e 1.469 por agrotoxico
doméstico®".

Nesse interim, apresentaram-se os principais meios de intoxicagao por agrotoxicos, visto que a gravidade do
caso varia de acordo com o principio ativo do produto, a dose absorvida e a forma como ocorreu a exposigao.
Frente ao exposto, torna-se fundamental empoderar os individuos que manuseiam esses produtos, pois os riscos
inerentes a contaminacdo sdo amplos e complexos, podendo resultar no desenvolvimento de patologias graves,
como o cancer®?,
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Além disso, houve um momento de conversa com os agricultores sobre as formas de prevenir a intoxicagéo por
agrotéxicos, que consiste, basicamente, no uso de equipamento de protegao individual (EPI). Nessa oportunidade,
foi destacada a importancia da sua utilizagéo, pois se sabe que, com frequéncia, os EPIs ndo séo utilizados para o
manuseio dos agrotoxicos, muitas vezes por serem desconfortaveis e pelo excesso de calor ao usar o macacao®?),

Dados da literatura apontam que, muitas vezes, os agricultores ndo utilizam os EPIs por acreditarem que ao
manusear os agrotéxicos com roupas longas, chapéu e botas estao protegidos da agao nociva desses produtos,
no entanto, tal afirmacdo esta equivocada®). Portanto, o momento de apresentacao dos EPIs para aplicagcao dos
agrotoxicos se fez fundamental durante a atividade, enfatizando a necessidade e utilizagéo. Para isso, os académicos
contaram com o auxilio de imagens ilustrativas que demonstravam cada equipamento, a forma de uso e sua fungao
frente a prevencgao da intoxicagéo por agrotoxicos.

Por fim, acerca da tematica em questao, realizou-se sucinta capacitagéo dos participantes em como proceder
nos casos em que a intoxicagcao por agrotéxicos ja ocorrera. Essa parte da atividade consistiu na discussao dos
principais procedimentos realizados a partir da exposigdo aguda aos agrotéxicos e também em como identificar os
sinais e sintomas da exposi¢ao crénica.

Quando a intoxicagdo aguda acontece por via cuténea, as principais recomendagdes sao: lavar a pele com
agua corrente e sabao, por dez minutos pelo menos; no caso de contato com os olhos, lava-los com agua corrente,
por, no minimo quinze, minutos, além de também remover as roupas e guarda-las em saco plastico, a fim de evitar
que entrem em contato com outras pessoas ou animais. Com relagéo a intoxicagao por via inalatéria, recomenda-
se afrouxar as roupas e retirar a vitima do local, levando-a para um ambiente arejado. Ja no que diz respeito a
intoxicagao por via oral, deve-se ler as instrugcdes do rétulo a fim de verificar a recomendacao ou nao da necessidade
de provocar vomito. Além disso, salienta-se que, em todas as situa¢des de exposicdo aguda aos agrotoxicos, a
vitima deve ser encaminhada a um servigo de saude especializado apds a realizagao dos primeiros socorros®4,

Ainda, de acordo com o manual de vigilancia da saude de popula¢des expostas a agrotdxicos, os principais
sinais e sintomas da intoxicagdo aguda sao: cefaleia, tontura, nausea, vomito, fasciculagdo muscular, dificuldade
respiratéria e desorientagdo. Ja a intoxicagao cronica inclui sintomas como: paresias e paralisias reversiveis,
pancitopenia e distlrbios neuropsicoldgicos®.

A aproximagao do académico de Enfermagem dessa populagédo permite capacitar e sensibilizar os produtores rurais
ao manejo correto dos agrotéxicos, possibilitando que figuem mais atentos aos sinais e sintomas das intoxicagdes .
Para cada caso, a conduta pode ser diferente, no entanto o encaminhamento a um pronto atendimento ou hospital é
necessario em todos os casos, para que ocorra a investigagédo e avaliagao clinica, lembrando sempre da importancia
de relatar qual(is) o(s) agrotoxico(os) utilizado(s)?*.

Choque Elétrico

Acerca deste assunto, durante as atividades realizadas, deu-se énfase em ministrar aos agricultores o que
deve ser feito em uma situacao de choque elétrico, como desligar a corrente elétrica, o nimero do SAMU, observar
se a pessoa esta em PCR e se ela esta sangrando. Ainda, trataram-se de questdes relacionadas a gravidade do
choque elétrico, que é determinado por variados fatores, dependendo da sua natureza (por exemplo, tomada ou
raio), poténcia, local de entrada e saida, e a duragdo. Também, abordaram-se suas consequéncias, que variam de
queimaduras, espasmos e altera¢des cardiacas até uma PCR.

A utilizacao da eletricidade exige precaugdes, que sdo desconhecidas ou menosprezadas pela maioria da
populagdo®®. O choque elétrico ndo produz alteragdes com consequéncias graves se ndo ultrapassar os valores
criticos. No entanto, quando ultrapassados, ocorrem contragdes musculares intensas, que podem impedir que a
vitima liberte-se do contato com o circuito elétrico, podendo provocar asfixia e morte se o térax for atingido©®.

Dados estatisticos mostram que o total geral de acidentes de origem elétrica (choque elétrico, incéndios por
curto-circuito e descargas atmosféricas), no ano de 2017, foi de 1387 acidentes. Dos acidentes por choque elétrico,
em 2017, 627 foram fatais. Destes, 98 ocorreram na regido sul e 37 ocorreram no estado do Rio Grande do Sul.
Em relagcdo as localidades de acidentes por choque elétrico fatais, 218 ocorreram em ambientes residenciais e 50
na area rural, o que evidencia as falhas nas orienta¢des a populagéo.

Os dados relacionados as mortes por choque elétrico em decorréncia de atividade profissional, em 2017, mostram
que 72 mortes ocorreram em agricultores (terceiro maior nimero), sendo que, nas apuragdes destas, evidencia-se
que ha grande nimero de mortes por manuseio e instalagdes de bombas de pogo e sucgao®’). Assim, salienta-se
a importancia de instruir os agricultores acerca das técnicas de segurancga ao realizar instalagdes elétricas, como
certificar-se de que a fonte de energia esta desligada, de que os fios utilizados sdo os adequados para a voltagem
requerida, entre outras. Além disso, os dados elucidam que a realidade em que a populagéo rural esta inserida
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requer preparo e capacitacdo para agir frente as emergéncias relacionadas ao choque elétrico, enfatizando, mais
uma vez, a importancia dos primeiros socorros na vida dessas pessoas.

Em vista disso, atenta-se para os pilares da educacao em saude, a qual transpassa a verticalidade de informacgdes
e adentra no Ambito do compartilhamento de saberes. As experiéncias dos participantes sao ouvidas e julgadas como
importantes para constru¢do conjunta do conhecimento. Assim, essa metodologia amplia a confianga transferida
dos participantes aos académicos, impulsionando a possibilidade de adesao as praticas e, consequentemente,
mudancas de conduta®®.

Assim, além da participacao ativa e do retorno positivo dos participantes em relagao a capacitagido em primeiros
socorros, destaca-se que o desenvolvimento da atividade permitiu aos académicos em formagao a experiéncia com o
publico rural e a interagdo com outros cursos, o que, por meio do curriculo formal do curso, nao é possibilitado. Além
disso, instiga a criatividade para a criagdo no desenvolvimento da oficina e o aprofundamento técnico e cientifico dos
temas abordados, constituindo um importante exercicio para desenvolvimento pessoal e profissional dos envolvidos.

Esta experiéncia possibilitou aos académicos a aproximagcdo com a populacao rural, além de permitir que a
comunidade rural tivesse contato com a tematica dos primeiros socorros. Durante os encontros, percebeu-se a
importancia de atividades de extensao para esse publico-alvo.

E importante ressaltar a necessidade de acdes como esta sobre a tematica, sendo necessario estimular o
desenvolvimento de medidas preventivas, com o intuito de: promover a saude, contribuir para a diminuigdo das
mortes e de hospitalizagbes por causas externas e, consequentemente, reduzir os gastos gerados ao setor saude
resultantes desses fatores, que podem ser evitados por meio da educagdo em saude.

Por fim, enfatiza-se que, embora as atividades tenham sido realizadas com populagao local, as caracteristicas
gerais das populagdes rurais se assemelham, mesmo em diferentes regides do pais. Portanto, acredita-se que
atividades de mesmo carater podem, e devem ser realizadas com publicos de outros municipios brasileiros. Além
disso, os resultados gerados a partir desta experiéncia contribuem para evidenciar a importancia da insergao de
atividades com a populagéo rural nos cursos de graduagdo em Enfermagem e também para trazer para essa
populagao os servigos de saude, principalmente ao que diz respeito a promogao da saude e prevengao de agravos.

Quanto as limitagdes, ressalta-se o numero reduzido de produtores que participaram das atividades. Ao mesmo
tempo, entende-se que esse fato esta relacionado as atividades e demandas da vida rural, pois, muitas vezes, os
produtores acabam tendo que trabalhar nos finais de semana devido a maior carga de trabalho em periodos sazonais,
como de plantio e colheita de produtos. Ademais, outra limitacdo deve-se ao fato de o programa de extens&o néo ter
sido integrado a uma pesquisa concomitante. Considerando isso, sugere-se que os grupos PET associem pesquisa,
ensino e extensdo em suas agoes.

CONCLUSAO

A capacitagao da populagdo em primeiros socorros € indispensavel para a realizagdo do atendimento inicial
em situacdes de emergéncia. Sendo assim, a sua conscientizagdo acerca da tematica se faz relevante quando se
considera que 0 acesso precoce ao servigo especializado eleva a sobrevida, assim como a inoperancia no momento
de avaliagéo e diagndstico da situagdo podem agravar ainda mais a situagao.

As agdes educativas dessa natureza possibilitaram a troca de saberes entre académicos e comunidade,
promovendo a multiplicagdo de conhecimento acerca das situagbes de emergéncias para os participantes. Além de
propiciar aos discentes o desenvolvimento das habilidades de educador e facilitador, fundamentais para a atuagéo
do enfermeiro.

A realizagédo desse projeto pelos grupos PET transcende os muros da universidade, possibilitando que os
conhecimentos obtidos na academia cheguem até a populagéo, dando retorno direto a comunidade em geral. A
partir da constru¢ao coletiva e ativa, ocorrem beneficios mutuos, em que comunidade e discentes aprenderam e
compartilharam saberes para o crescimento € melhoria da saude.

Nesse sentido, sugere-se que mais estudos e a¢des educativas de promoc¢ao em saude sejam realizados, nessa
tematica de primeiros socorros, abrangendo as populag¢des rurais. Justifica-se isto pelo aumento dos acidentes também
em comunidades do interior, onde, muitas vezes, as intervengdes iniciais sao incorretas, vindas de individuos com
pouco conhecimento, feitas com praticas baseadas no senso comum e agravam o quadro, elevando as chances
de morte.

A capacitagdo de forma objetiva, simples e de facil entendimento se mostra uma eficiente estratégia para
capacitar as populag¢des do interior e propiciar uma abordagem inicial correta e agil, podendo mudar o desfecho de
quem precisa de um atendimento antes da chegada ao servigo especializado.
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