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RESUMO

Obijetivo: Descrever o processo de construgéo e validagédo de conteudo de uma cartilha educativa voltada para a orientagéo sobre
alimentagao saudavel de pacientes com diabetes mellitus. Métodos: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica com levantamento
bibliografico, elaboragéo e validagdo do material por especialistas no assunto. Os sete juizes possuiam especializagdo em diabetes
e/ou com, no minimo, dois anos de experiéncia na area, sendo duas enfermeiras, uma fisioterapeuta e quatro nutricionistas. Os
itens avaliativos da cartilha consistiam em: objetivo, conteudo, linguagem, relevancia, ilustragbes, layout, motivagéo e cultura,
sendo cada item analisado separadamente através de escala tipo Likert. A analise da validagdo da tecnologia educativa foi
realizada por meio da utilizagdo do indice de Validade de Contetdo (IVC), com recomendagdo do ponto de corte superior a
0,78. Resultados: A cartilha educativa apresentou IVC global de 0,96. Apenas dois itens apresentaram valores de IVC abaixo
do limite adotado. Os juizes realizaram observacdes referentes a aparéncia e ao conteudo para o aperfeigoamento da cartilha,
as quais foram acatadas para a versao final. Conclusao: A cartilha educativa para orientagdo nutricional de pacientes com
diabetes mellitus foi construida e validada em termos de aparéncia e conteddo por juizes, devendo, assim, ser considerada
para aperfeigoar a adesdo a terapia nutricional. Dessa forma, o material servira de suporte aos profissionais e aos portadores
de diabetes, para que superem as dificuldades que permeiam o autocuidado referente a alimentagéo para o controle da doenga.

Descritores: Promocéo da Saude; Tecnologia Educacional; Estudos de Validagéo; Alimentagéo.
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ABSTRACT

Objective: To describe the process of construction and validation of the content of an educational booklet aimed at teaching about
healthy eating for patients with diabetes mellitus. Methods: This is a methodological research with a bibliographical study that
carried out the development and validation of the material by experts. The seven experts were specialized in diabetes and/or had
at least two years of experience in the field: two nurses, one physiotherapist and four nutritionists. The booklet items evaluated
were objective, content, language, relevance, illustrations, layout, and motivation and culture. Each item was analyzed separately
using a Likert scale. The analysis of the validation of the educational technology was carried out using the Content Validity Index
(CVI) with a recommended cutoff point higher than 0.78. Results: The educational booklet presented an overall CVI of 0.96. Only
two items presented CVI values below the adopted limit. The experts recommended changes in the appearance and content for
the refinement of the booklet that were included in the final version. Conclusion: The educational booklet for nutritional guidance
of patients with diabetes mellitus was constructed and validated in terms of appearance and content by experts and should,
therefore, be considered to improve adherence to nutritional therapy. Thus, the material will support professionals and patients
with diabetes in overcoming the difficulties that permeate nutrition-related self-care for disease control.

Descriptors: Health Promotion; Educational Technology; Validation Studies; Feeding.

RESUMEN

Objetivo: Describir el proceso de construccién y validaciéon de contenido de una cartilla educativa de orientacién sobre la
alimentacion saludable de pacientes con diabetes mellitus. Métodos: Se trata de una investigacién metodolégica de biusqueda
bibliografica, elaboracién y validacién del material por especialistas en el tema. Los siete jueces tenian especializacién en
diabetes y/o con un minimo de dos afios de experiencia en el area: dos enfermeras, una fisioterapeuta y cuatro nutricionistas.
Los items evaluativos de la cartilla eran: objetivo, contenido, lenguaje, relevancia, ilustraciones, layout, motivacion y cultura y
cada item ha sido analizado en separado a través de una escala tipo Likert. El analisis de la validacion de la tecnologia educativa
ha sido realizada con la utilizacién del Indice de Validad de Contenido (IVC) con recomendacién del punto de corte mayor que
0,78. Resultados: La cartilla educativa presenté IVC global de 0,96. Solamente dos items presentaron valores de IVC abajo del
limite adoptado. Los jueces realizaron observaciones sobre la apariencia y el contenido para la mejoria de la cartilla las cuales
fueron corregidas en la version final. Conclusion: La cartilla educativa para la orientacion nutricional de pacientes con diabetes
mellitus ha sido construida y validada a través de la apariencia y el contenido por jueces y debe ser considerada para mejorar
la adhesioén de la terapia nutricional. De esa forma, el material va a servir de apoyo para los profesionales y los portadores de
diabetes para que superen las dificultades que permean el autocuidado sobre la alimentacioén para el control de la enfermedad.

Descriptores: Promocién de la Salud; Tecnologia Educacional; Estudios de Validacién; Alimentacion.

INTRODUGAO

A diabetes melllitus (DM) é definida como uma doenca de carater metabdlico, caracterizada por hiperglicemia
persistente decorrente da deficiéncia na produgado de insulina ou na sua agdo, ou em ambos 0s mecanismos.
Representa um importante problema de saude publica, devido a natureza crénica e suas complicagdes fortemente
associadas ao tempo de exposigao a hiperglicemia’?.

No contexto das doengas cronicas, a DM merece destaque por sua elevada prevaléncia. A Federagao Internacional
de Diabetes (IDF) estimou que, em nivel global, 425 milhées de adultos viviam com diabetes em 2017. Nesse mesmo
ano, a DM foi responsavel por 4 milhdes de ébitos no mundo, de individuos entre 20 e 79 anos. De acordo com as
projecdes atuais, 0 numero de pessoas com diabetes no mundo pode ultrapassar a marca de 628,6 milhdes até
20454, Assim, em consequéncia desse aumento, deve ser dada maior atencao aos cuidados relacionados com a
prevengao de agravos e complicagdes da DM. Para tanto, é imprescindivel que o individuo com diabetes mantenha
o controle glicémico adequado, o que exige mudangas no seu estilo de vida e grande aporte de cuidados®.

O crescimento da diabetes esta associado a diversos fatores, dentre eles: padrdo alimentar inadequado e
sedentarismo®. Esses fatores de risco sdo comuns para as doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), sendo
temas prioritarios da Politica Nacional de Promogéo da Saude (PNPS)®.

Considerando que o sucesso do tratamento das DCNT depende intimamente da participagao e do envolvimento
do usuario do servigo de saude enquanto sujeito ativo de seu tratamento, a PNPS trouxe como um dos seus objetivos
a promoc¢ao do empoderamento e da autonomia dos sujeitos e da coletividade através do desenvolvimento de
habilidades pessoais e de competéncias em promogao e defesa da salde e da vida®®,

Um dos principais dispositivos para promover o cuidado da saude é a educagdo em saude, com um carater mais
ampliado, que auxilia ndo somente na prevenc¢ao de doengas como também no desenvolvimento da responsabilidade
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individual, sendo bastante utilizada para transformacao de praticas e comportamentos individuais, além do
desenvolvimento da autonomia e da qualidade de vida do individuo®.

Associada ao emprego da educacao em saude, a educagao nutricional vinculada ao plano alimentar permite ao
individuo com diabetes uma melhor compreensao da influéncia dos alimentos na homeostase glicémica e prevengao
de agravos(". As orientagdes propostas podem influenciar no sucesso do tratamento da doenga mediante parceria
entre o profissional da saude e o paciente, visando ao desenvolvimento da consciéncia para o autocuidado e a
formacao de atitudes, habitos e praticas alimentares saudaveis”.

A utilizagédo de estratégias eficazes para um melhor entendimento e motivacdo em servicos de saude pode
auxiliar a sanar a falta de conhecimento dos pacientes e de seus cuidadores a respeito da doenga®. O uso de
materiais educativos impressos, como manuais, folhetos, folders, livretos, album seriado e cartilhas, sdo alternativas
viaveis para informacao e sensibilizagao da populagdo®. Esses recursos tornam-se muito Uteis no controle da DM,
pois facilitam a comunicagdo em saude, a ades&o ao tratamento, aprimoram o conhecimento e auxiliam no poder
de decisdo dos pacientes!'?,

A proposta da construcdo de um material educativo fundamenta-se no intuito de desenvolver agbes de promogéo
da alimentacao saudavel como rotina no servigo de saude e de fornecer aos profissionais um material de apoio para
promover atividades de orientagao alimentar e nutricional para pacientes diabéticos'". No entanto, para maximizar
a efetividade da utilizagdo de novos materiais escritos sobre educagdo em saude, é necessario conhecer os
procedimentos de abordagem para validar o conteudo, buscando o desenvolvimento de instrumentos confiaveis e
apropriados para determinada populagao!'?. Considerando a importancia desses aspectos, o presente estudo teve
como objetivo descrever o processo de construgéo e validagdo de conteludo de uma cartilha educativa voltada para
a orientacao sobre alimentagao saudavel de pacientes com diabetes mellitus.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa com abordagem metodoldgica, em que a utilizagéo sistematica dos conhecimentos
existentes fomenta a elaboragao, validagao e avaliagédo de instrumentos e estratégias metodolégicas(®).

O estudo foi desenvolvido em trés etapas: levantamento bibliografico; elaboragéo das ilustracdes, do layout,
do design e dos textos, e validagdo aparente e de contelido do material educativo por especialistas'. No processo
de construgao da cartilha, para definigdo de assuntos relevantes a serem abordados na tecnologia educativa,
realizou-se um levantamento bibliografico no Guia Alimentar Para Populagéo Brasileira: Promovendo a Alimentagéo
Saudavel™, assim como no Manual de Nutrigdo da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)('®), nas Diretrizes da SBD
2017-2018" e nas Diretrizes de Cuidados Médicos em Diabetes da Associagdo Americana de Diabetes (ADA)('").

Na etapa 2, elaborou-se um roteiro de conteudo a ser abordado, em uma sequéncia logica, com sugestbes
de ilustragdes que melhor representassem o conteldo em tela. Enviaram-se as ilustragbes a um profissional de
ilustracao e design para confeccionar os desenhos gréficos, formatar e diagramar. Submeteram-se o conteudo
preliminar e as ilustragbes desenvolvidas ao processo de edigdo e diagramagéo, considerando os pressupostos
para a construcao e eficacia de materiais educativos, os quais estédo relacionados com o conteudo, linguagem,
ilustracao, layout e design(®.

A etapa 3 constituiu-se do processo de validacdo do material construido por especialistas, dentre eles, 2
enfermeiras, 1 fisioterapeuta e 4 nutricionistas. Adotou-se, para a escolha dos participantes, a amostragem do tipo
bola-de-neve(®, sendo considerados especialistas da area de interesse conforme critérios adaptados de literatura
consultada(®29,

Para a realizagéo da validagao da tecnologia educativa desenvolvida, coletaram-se dados a partir de um instrumento
adaptado da literatura®”. A ferramenta consistia em duas partes: a primeira discorria sobre aspectos relacionados
com a identificagado do juiz, enquanto a segunda caracterizava-se por instrugdes relativas ao preenchimento do
instrumento e os 41 itens avaliativos da cartilha, que correspondiam aos aspectos sobre objetivo, conteudo, linguagem,
relevancia, ilustragdes, layout, motivagao e cultura. Ao final do instrumento, solicitou-se aos juizes que realizassem
comentarios gerais sobre a cartilha.

Realizou-se a andlise da validagdo da tecnologia educativa por meio do indice de Validade de Contetdo (IVC),
que mede a proporgéo da concordancia sobre determinado assunto em um instrumento. Realizou-se a analise de
cada item, separadamente, através de escala tipo Likert, com pontuacdes de 1 a 5, em que: 1) discordo totalmente; 2)
discordo; 3) nao discordo nem concordo; 4) concordo; 5) concordo totalmente. As pontuagdes 4 e 5 foram consideradas
como concordantes. Mais de seis especialistas avaliaram a cartilha e, nesse caso, a literatura recomenda ponto de
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corte superior a 0,78¢>%). Dessa forma, para avaliagdo completa da cartilha educativa, utilizou-se o somatério de
todos os IVC calculados separadamente, dividindo-os pelo nimero de itens do instrumento(?.

A presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara e
aprovada sob o Parecer n.° 2.357.269.

RESULTADOS

A cartilha educativa, denominada “Diabetes Mellitus: cartilha de nutricdo”, compds-se, em sua versao final, por
capa e 39 paginas, as quais abordavam os temas: Apresentacao; DM (definigéo, classificagdo e complicagdes);
Classificagdo Nutricional pelo indice de Massa Corporal (IMC); Conhecendo os Nutrientes (carboidratos, fibras,
proteinas e gorduras); A escolha dos alimentos (alimentos in natura ou minimamente processados, alimentos
processados e ultraprocessados); Leitura dos rétulos de alimentos e informagdes nutricionais; Medidas caseiras;
Higienizagado de frutas, verduras e legumes; Tipos de Adogante; Hipoglicemia (conceito, sintomas e tratamento);
Funcionamento intestinal; Uso de bebidas alcodlicas; Vida saudavel; Fechamento da cartilha educativa.

Para a forma escrita, utilizaram-se tépicos com conteudo explicativo. As ilustragdes, realizadas por um design
gréfico, estavam de acordo com a ideia de cada tépico abordado na tecnologia. Eram dispostas em cada pagina
segundo o tema apresentado.

Apos o processo de elaboragao da cartilha educativa, procedeu-se a validagao aparente e de conteudo, realizada
por sete especialistas, sendo: duas enfermeiras, uma fisioterapeuta e quatro nutricionistas. Seis concluiram a
especializacdo em Diabetes na modalidade de Residéncia Multiprofissional em Salude e uma atendia ao critério de
experiéncia clinica na area. Encontrou-se como maior grau de titulagdo o mestrado, concluido por 28% (n=2) dos
juizes.

A validagao da tecnologia educativa deu-se através do calculo do IVC, descrita na Tabela I. Na maioria dos
itens, encontrou-se o IVC de, pelo menos, 0,86. Deve-se ressaltar que apenas dois itens, 3.5 e 4.5, relativos a
escrita utilizada e a adequagéo do material a ser utilizado por qualquer profissional da area da saude, apresentaram
valores de IVC abaixo da concordancia minima adotada. No entanto, calculando-se a média do IVC para cada um
dos aspectos avaliativos da cartilha, obteve-se um IVC superior a 0,90. Encontrou-se como média global do IVC o
valor de 0,96, ratificando a validagéo da aparéncia e conteldo junto aos especialistas (Tabela II).

Tabela | - indice de validade de contetido para cada elemento do material educativo. Fortaleza, 2018.

Itens da Cartilha Educativa n IVC
Objetivos 1,0
Os objetivos sédo coerentes com as necessidades de educagdo em saude dos pacientes com diabetes mellitus (DM) 7 1,0
Esta tecnologia educativa € uma ferramenta que pode ser utilizada na educagao em saude do paciente com DM. 7 1,0
A tecnologia educativa é capaz de promover reflexdo sobre os autocuidados no paciente diabético. 7 10
As informagoes contidas na tecnologia educativa promovem mudanga de comportamento e atitude 7 1,0

Conteudo 0,95

2.1 A tecnologia educativa é apropriada para pacientes com DM. 7 1,0
2.2 A tecnologia educativa oferece informagdes sobre como realizar o autocuidado em pacientes diabéticos. 7 1,0
2.3 A tecnologia educativa ressalta a importancia dos cuidados para prevenir o aparecimento ou agravamento complicagées. 7 1,0
2.4 O texto esta apresentado de forma clara e objetiva. 6 0,86
2.5 As informacbes apresentadas estéo cientificamente corretas. 7 1,0
2.6 Os conteudos séo variados e suficientes para atingir os objetivos da tecnologia educativa. 7 1,0
2.7 Existe uma sequéncia l6gica do conteudo apresentado. 6 0,86
2.8 A divisao dos titulos e subtitulos do material séo pertinentes. 6 0,86
2.9 As ideias chaves sdo pontos importantes e merecem destaque. 7 1,0
Linguagem 0,90
3.1 As informagdes apresentadas sdo claras e compreensiveis. 7 10
3.2 O estilo de redagao corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo. 6 0,86
3.3 As informacdes estao bem estruturadas. 7 1,0
3.4 As informacdes estdo em concordancia com a ortografia. 6 0,86
3.5 A escrita utilizada é atrativa. 5 0,71
3.6 O titulo da tecnologia educativa é interessante e adequado. 7 1,0
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Relevancia 0,95
4.1 Os temas retratam pontos-chave que devem ser reforgados durante as consultas. 7 10
4.2 O material permite a transferéncia e generalizagdes do aprendizado a diferentes contextos. 7 10
4.3 A tecnologia educativa propde ao aprendiz adquirir conhecimento para realizar o autocuidado. 7 1,0
4.4 A tecnologia educativa aborda os assuntos necessarios para o paciente com DM. 7 1,0
4.5 A tecnologia educativa esta adequada para ser usada por qualquer profissional da area da saude. 5 0,71
4.6 O tema é atual e relevante. 7 1,0
llustragoes 0,94
5.1 As ilustragdes utilizadas séo pertinentes com o conteudo do material. 7 1,0
5.2 As ilustragdes expressam a informagao a ser transmitida. 6 0,86
5.3 O numero de ilustragdes esta suficiente. 7 1,0
5.4 As legendas das ilustracdes estao adequadas e auxilia o leitor a compreender a imagem. 6 0,86
5.5 Os personagens sao carismaticos. 7 10
Layout 0,98
6.1 A apresentacéo da tecnologia educativa esta atrativa. 7 1,0
6.2 A apresentagao da tecnologia educativa esta organizada de forma légica. 7 1,0
6.3 O conteudo esta apresentado com letra em tamanho e fonte adequados para a leitura. 7 1,0
6.4 O tipo de letra utilizado facilita a leitura do material. 6 0,86
6.5 O contraste com cores diferentes foi feito de forma adequada. 7 1,0
6.6 A disposicéo do texto esta adequada. 7 10
6.7 O numero de paginas esta adequado. 7 10
Motivacao 1,0
7.1 O titulo é atraente e desperta interesse para a leitura. 7 1,0
7.2 O conteudo desperta interesse para a leitura. 7 10
7.3 O conteudo esta motivador e incentiva o leitor a prosseguir a leitura. 7 1,0
Cultura 1,0
8.1 O material esta apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo proposto. 7 1,0

Média global da tecnologia educativa 0,96

Tabela Il - Média do IVC em cada aspeto avaliativo da tecnologia educativa. Fortaleza, 2018.

Tema Média
1- Objetivos 1,0
2- Conteudo 0,95
3- Linguagem 0,90
4- Relevancia 0,95
5- llustragdes 0,94
6- Layout 0,98
7- Motivagao 1,0
8- Cultura 1,0
Média global da tecnologia educativa 0,96

Analisaram-se as sugestdes de cada profissional para o aperfeicoamento da cartilha, acatando-as, tais como:
reformulagao de ilustragao; substituicdo ou exclusdo de termos técnicos; reformulagado de formatagao de texto;
simplificagcéo e reelaboragéo de frases, conforme constam no Quadro |.

Quadro | - Sugestdes dos juizes sobre a aparéncia e o conteudo da cartilha educativa. Fortaleza, 2018.

Sugestoes dos juizes

Modificagoes realizadas

Reformulagao de ilustragcao

Reformulada figura da capa da cartilha educativa. Foi acrescentada a figura da
capa uma imagem que remete a ideia de alimentagéo e nutrigao.

Reformulagao de formatacao de texto

Padronizacéo de titulos em caixa alta e centralizados e em negrito. Aumento
do tamanho da fonte.

Substituicdo/exclusido de termos técnicos

Substituido “lesdo nervosa” por “leséo nos nervos”.

Simplificagcao e reformulagédo de frase

Substituido “cicatrizagao dificil” por “dificil cicatrizagao”.

Substituido “comprometendo a irrigagéo das extremidades” por “dificultando o
fluxo sanguineo”.

Substituido “vocé sabe os sintomas da hipoglicemia?” por “vocé conhece os
sintomas da hipoglicemia?”

Rev Bras Promog Saude. 2019;32:7781
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DISCUSSAO

No presente estudo, elaborou-se e validou-se um material educativo para a promogéao da alimentagao saudavel
entre pacientes com DM. O Ministério da Saude alerta para fatores de riscos modificaveis, como a alimentagéo
saudavel, no enfretamento das doengas crénicas ndo transmissiveis no pais. Além disso, recomenda a produgéo e
distribuicdo de estratégias educativas que orientem e sensibilizem a populagdo“?4. Visto isso, materiais abordando a
tematica supracitada, semelhante ao elaborado e validado pelo presente estudo, estdo de acordo com as prioridades
de saude publica nacionais®.

Seguindo a tendéncia mundial, no Brasil, as DCNT estdo em evidéncia, configurando um novo desafio para os
gestores de salide devido a seu forte impacto na morbimortalidade e na qualidade de vida dos individuos afetados®.
Ainstituicao de politicas, dentre elas, a Politica Nacional de Prevencao do Diabetes e de Assisténcia Integral a Saude
da Pessoa Diabética (PLC 133/2017), que se encontra em tramitagao, sdo necessarias para ampliar as atividades
de prevengao e promover maior conhecimento sobre a DM, visto que se trata de uma enfermidade passivel de
controle mediante a combinacao de tratamento, alimentacao e estilo de vida ativo®®.

Nesse contexto, as tecnologias educativas se mostram efetivas para promover saude, pois aperfeicoam o
conhecimento e o enfrentamento do paciente, tornando-o capaz de entender como as préprias agdes influenciam
a sua condicdo de saude®”.

A cartilha educativa € uma proposta de trabalho para favorecer a educagao nutricional de pessoas com diabetes
e também um instrumento pelo qual se pode despertar a vontade do leitor na ampliagado do seu potencial de
autocuidado®®®. Sua divulgagao para os usuarios e os profissionais das unidades de salde faria parte das estratégias
de enfrentamento e controle da diabetes, dos problemas relacionados com a doenca e de seus determinantes®®.

No atual estudo, o processo de validagao caracterizou-se pela multidisciplinaridade dos juizes, representando
aspecto bastante favoravel, visto que foi possivel reunir diversos saberes especializados na tematica abordada pelo
material com observagdes pertinentes e complementares®. Outras pesquisas corroboram que o trabalho realizado
por diferentes profissionais valoriza a equipe multiprofissional e possibilita diferentes concepgdes e enfoques sobre
0 mesmo tema®@®-*",

De maneira geral, as respostas dos juizes foram concordantes, como é possivel visualizar nos resultados
apresentados. Corroborando os dados apresentados, outros estudos metodolégicos de desenvolvimento de tecnologias
educativas também validaram seus materiais com altos indices estatisticos: a cartilha para alimentagéo saudavel
durante a gravidez foi validada com 0,91("; enquanto a construcdo de material para a prevencao de sindrome
metabolica em adolescentes foi finalizada com IVC global de 0,98¢9.

Apesar de o IVC global ter demonstrado satisfagdo (0,96), os juizes do atual estudo sugeriram mudancgas
relevantes para o aperfeigoamento da cartilha educativa. Além disso, os juizes concordaram com a aplicabilidade
do material educativo. Outros estudos que validaram tecnologias educativas impressas também utilizaram o IVC
para validacdo de conteudo e passaram por ajustes até a elaboragéo da versao final validada, enfatizando, dessa
forma, a importancia da realizacdo dessa etapa para o desenvolvimento de um material qualificado®>=%,

O presente estudo possui como limitagdo a ndo validagao junto ao publico-alvo. Tal fato impossibilita medir o
entendimento e a efetividade do conteudo contido na tecnologia educativa. Espera-se que as proximas etapas se
configurem na aplicabilidade junto ao publico-alvo, principalmente em ag¢des voltadas para educagcdo em saude,
para favorecer a otimizagéo do cuidado por parte dos pacientes e profissionais e incentivar a promogao de habitos
alimentares saudaveis, prevenindo agravos e melhorando a qualidade de vida.

A cartilha resultante deste trabalho encontra-se disponivel na integra e de forma gratuita no link: http://www2.

ebserh.gov.br/documents/214604/0/Cartilha+Nutric%CC%A7a%CC%830+e+Diabetes+compactado.pdf/c27a6bb7-
7bd0-419f-8¢d1-5156255cf518

CONCLUSAO

A cartilha educativa para orientagao nutricional em DM, construida e validada em termos de aparéncia e
conteudo por juizes especializados, deve ser considerada no contexto de atividades educativas, com o intuito de
aperfeicoar a aderéncia a terapia nutricional. Dessa forma, o material servira de suporte aos profissionais e para que
os portadores de diabetes superem duvidas e dificuldades que permeiam o autocuidado referente a alimentagao
para o controle da doenga.

6 Rev Bras Promog Saude. 2019;32:7781
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