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Os acidos graxos 6mega e a doenca vascular aterosclerdtica

Poucos s@o os assuntos que permanecem por tanto tempo em evidéncia na
midia e sob o foco de tantas pesquisas cientificas como a doenga aterosclerética e
todos os fatores de risco a ela relacionados.

Nao ¢ para menos. Nos Estados Unidos a doenga arterial coronariana lidera
como causa de morbidade e de mortalidade e tem acometido as pessoas durante a
sua fase produtiva. Importantes e evitaveis fatores de risco como a obesidade, o
sedentarismo, o tabagismo ¢ o etilismo estdo em plena ascensdo quando deveriam
estd em declinio na populagdo.

O Brasil, desde a década de 40, vem passando por um processo de inversdo das
curvas de mortalidade em que se observa um declinio na mortalidade por doencas
infecciosas ¢ um concomitante aumento na mortalidade por doencgas cronicas nao
transmissiveis e causas externas. Esse processo, chamado fenomeno de transigao
epidemioldgica, ocorreu em todos os paises hoje desenvolvidos onde a populacao
de idosos ¢ cada vez mais expressiva. Em 1930, as doengas cardiovasculares (DCV)
eram responsaveis por apenas 11,8 % das mortes nas capitais do pais. Em 1996,
este percentual era de 27,4%.

Durante este ano de 2004, até o momento, foram conforme os dados do Datasus,
notificadas cerca de 90.000 internagdes por doengas cardiovasculares e por volta de
14.000 por doengas neuroldgicas em todo o Brasil®.

As doengas cardiovasculares, principalmente o infarto agudo do miocardio
constitui a principal causa de morte nos paises industrializados: uma em cada seis
pessoas morre por enfermidades do coracdo. Isto faz da doenga aterosclerotica um
dos mais sérios problemas de satide publica da atualidade.

O fato mais preocupante ¢ que as pessoas tém sido atingidas cada vez mais
cedo na vida por essas condigdes. Anteriormente, considerada doenga de idosos,
hoje a doenca vascular aterosclerdtica tem sido observada em faixas etarias cada
vez menores. Esta bem estabelecido que as lesdes ateroscleroticas sdo evidentes no
leito vascular a partir da adolescéncia e a hiperlipemia constitui um fator
preponderante ¢ remediavel para este desenvolvimento®.

De forma concomitante, ¢ associada a referida transi¢@o epidemioldgica observa-
se um processo de transi¢do nutricional, caracterizada pela mudancga do perfil de
risco da populag@o, de um polo, ou seja, do risco atribuido aos agravos relacionados
a desnutri¢do, para o outro, dos agravos decorrentes da obesidade. Embora o
problema da desnutrigdo persista no nosso meio, a obesidade passa a atingir
proporg¢des alarmantes, principalmente nos centros urbanos®. Esse contexto tem
sido atribuido, predominantemente ao sedentarismo e as mudangas dos habitos
alimentares na dire¢do do consumo de dietas inadequadas.

Essa inadequacao tem sido caracterizada pelo excesso de calorias e pela elevada
proporg¢do de lipidios na dieta. Assim, esses macronutrientes tém sido implicados
na elevada prevaléncia da obesidade e das suas co-morbidades®.
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De maneira semelhante a rela¢do entre dietas
hiperlipidicas e a obesidade, esta estabelecido o papel
desfavoravel sobre a doenga vascular aterosclerdtica do
excesso de acidos graxos saturados e de colesterol na dieta,
sendo este fato de amplo conhecimento ndo sé6 no meio
académico. Portanto, o excesso de lipidios da dieta ¢ o aspecto
geralmente mais combatido tanto na pratica clinica como no
ambito educativo. Contudo, ndo se observam o mesmo
conhecimento e postura, em relag@o a importancia dos acidos
graxos poli-insaturados na preven¢do da doenga vascular
aterosclerdtica e outras condigdes moérbidas.

Neste numero da Revista Brasileira em Promogdo da
Satde, Sant’Ana® em artigo de revisdo versa sobre os
mecanismos bioquimicos envolvidos na digestdo, absorgao
¢ metabolismo dos 4cidos graxos Omega, tema atual, de
indiscutivel importancia para o profissional da area de satide
que busca o entendimento dos distirbios do metabolismo
lipidico e das suas relagdes com a doenga vascular
aterosclerdtica.
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