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SAUDE VOCAL E MHEALTH: NOVAS ALTERNATIVAS PARA ANTIGOS CENARIOS

Vocal health and mHealth: novel alternatives for old scenarios

Christina Cesar Praca Brasil
Universidade de Fortaleza - UNIFOR - Fortaleza (CE) - Brasil

Daniele de Araujo Oliveira Carlos
Universidade de Fortaleza - UNIFOR - Fortaleza (CE) - Brasil

José Eurico Vasconcelos Filho
Universidade de Fortaleza - UNIFOR - Fortaleza (CE) - Brasil

O mundo vivencia a era da comunicagdo, ¢ a saide ¢ uma das areas beneficiadas pela inser¢do de novos recursos na vida
das pessoas. Nesse contexto, as Tecnologias da Informac¢do ¢ Comunicac¢do (TICs) ocupam lugar de destaque, aplicando-
se ao processamento, armazenamento, busca e transmissdo de informacdo em formato digital, trazendo mais velocidade e
confiabilidade a troca de informagdes!?. Na area da satde, as TICs exercem um papel cada vez mais relevante, estando
presentes nas areas clinica, gerencial, assistencial e de apoio a decis@o dos profissionais e gestores.

Nesse cendrio, a tecnologia pode influenciar e modificar o modo de viver e de agir das pessoas, inclusive quando essas
questdes passam pelo contexto da promocgao da satide e do cuidado. Confirma-se, dessa forma, a relevincia da incorporacao
das tecnologias na assisténcia a saude®?. No caso da satde vocal, implica em um redimensionamento do autocuidado, uma
vez que os acometimentos do aparelho fonador fazem parte do universo dos profissionais que utilizam a voz, destacando-se
os professores, sendo uma realidade que requer enfrentamento por meio de medidas politicas e tecnologicas que oferecam
resolubilidade para esse problema tdo recorrente.

Um estudo® realizado com 351 professoras de escolas municipais do ensino fundamental de Fortaleza, Ceara, mostrou que
mais da metade delas apresenta mais de seis sintomas vocais, e que, mesmo considerando-se expostas a mais de seis fatores de
risco vocal, nunca participaram de programa de saude vocal, o que converge com outros estudos brasileiros®?.

Ressalta-se que, além da escassez de agdes educativas em satde vocal, as politicas publicas brasileiras e a legislacio
voltadas a satide do professor sdo falhas e restritas®, e, por isso, chama-se atengdo para a importancia do desenvolvimento de
campanhas de comunicag@o em satde e em recursos tecnoldgicos voltados a saude vocal para reforgar a necessidade de cuidar
continuamente da voz.

Diante desses dados, acredita-se que a ampliacdo do conhecimento sobre voz e a utilizagdo de novas estratégias de
comunicag@o possam favorecer o desenvolvimento de um vantajoso trabalho que contribua para a aprendizagem e o bem-estar
de cada profissional da voz. Para isso, pode-se langar mao de diversas tecnologias, dentre as quais se destacam as tecnologias
moveis aplicadas a saude (mHealth).

A area de pesquisa em saude moével (mHealth), ramo da saude eletronica (eHealth) definido como “o uso de tecnologias
de computacdo e comunicagdes moveis em cuidados de saude e de satde publica”, tem estado em constante expansdo. As
aplicagdes moveis para a saiide atendem a um publico heterogéneo - médicos, enfermeiros, pacientes, cuidadores e pessoas
saudaveis® - e a fins variados'?, tais como informagdes nas diversas areas da satide, adesdo a tratamento(s) e gestdo da doenga.

No Brasil, existem poucos estudos que abordam a tematica saude vocal e tecnologia. Contudo, é possivel observar a
insercdo de varias ferramentas no cotidiano dos fonoaudidlogos, as quais lhes ddo suporte e sdo reconhecidas como tipos de
tecnologia. Podem ser citados como exemplo cartilhas, softwares, aplicativos informativos e plataformas de ensino a distancia,
todos voltados a satide vocal, os quais facilitam o trabalho fonoaudioldgico, porém nao oferecem interatividade.

A partir dos recursos mencionados, acredita-se que a tecnologia mHealth, diante do dinamismo e das facilidades que
oferece, como a possibilidade de realizar acdes a qualquer tempo e em qualquer lugar, contribua para a promoc¢ao da satde
vocal dos professores, uma vez que as multiplas atribui¢des e a falta de tempo levam o professor, muitas vezes, a menosprezar
os seus problemas, buscando ajuda somente quando a(s) alteracdo(des) vocal(is) ja esta(do) instalada(s)!'V.

Ante a caréncia de aplicativos que favorecam os cuidados com a saude vocal, desenvolveu-se, na Universidade de
Fortaleza, por meio de uma parceria entre o Programa de Pos-Graduagdo em Satde Coletiva e o Laboratorio de Inovagao e
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Novos Negodcios do Nucleo de Aplicagdo em Tecnologia da Informagao (NATTI), o aplicativo VoiceGuard, uma ferramenta que
propicia o apoio individualizado na gestdo do uso da voz. Esse aplicativo apresenta como diferencial a oferta de uma variedade
de recursos para o gerenciamento e o monitoramento amplo e integral da satde vocal, inclusive em tempo real, favorecendo
maior autonomia do professor ¢ a redugdo dos acometimentos vocais. Acredita-se que essa tecnologia seja uma importante
ferramenta para a promogéo e o cuidado com a satde vocal, sendo um recurso moderno para o enfrentamento de um antigo
problema: as alteragdes vocais dos professores.

A Revista Brasileira em Promogao da Saude acredita na disseminagdo desse e de outros inovadores produtos tecnologicos

aplicados a saude e ao bem-estar, dada a velocidade das interagdes cientificas em prol do acesso ilimitado a satde.
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