ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Healthy aging

Editorial

O Brasil, nas proximas décadas, atingird uma populacao de pessoas idosas,
aquelas com mais de sessenta anos de idade, de cerca de 32 milhdes, colocando-se
na sexta posi¢do entre os paises com maior nimero de idosos”. No mundo, em
2050, um quinto da populagdo sera de idosos, atingindo a relagdo de uma pessoa
idosa para cada cinco pessoas, e de uma para trés nos paises desenvolvidos®.

Em 1994, em decorréncia da constatagdo do aumento da expectativa de vida
em dezenove anos e do numero de pessoas idosas que se projetava, foi sancionada
a lei no 8.842/94, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso, com o objetivo
de assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigdes para promover sua
autonomia, integracdo e participagdo efetiva na sociedade®. A referida lei, em
seu artigo 10, paragrafo II, relativo a area de saude, reza que ¢ competéncia dos
orgaos e entidades publicas garantir ao idoso assisténcia a satde nos diversos
niveis de atendimento do Sistema Unico de Saude, prevenir, promover, proteger e
recuperar a saude do idoso mediante programas e medidas profilaticas, bem como,
garantir a criagdo de servigos alternativos de saude para o idoso. De acordo com
mesma lei 8.842/94, em 2005, foi elaborada pelo Ministério da Saude a Agenda
de Compromissos pela Saude, a qual contempla, em um dos seus trés eixos, “O
Pacto pela vida” como sua prioridade, a implementagao de politica voltada para o
idoso®.

O Brasil, portanto, estd indo em direcdo ao futuro, no qual serd um pais com
um percentual significativo de idosos. Faz-se necessario entdo uma mudanga nos
valores das pessoas quanto a figura do idoso, pois, certamente, seremos ou teremos
um idoso em nossas casas.

A promocao da saude, através dos cuidados, que devem iniciar-se precocemente
na vida das pessoas, conduz a obtengdo de uma vida saudavel e com qualidade. A
qualidade de vida depende da interpretacdo emocional que se da aos fatos, sendo,
portanto, decorrente da subjetividade de cada um®. Mas, os determinantes de uma
vida saudavel e de qualidade variam de pessoa para pessoa e levam em conta todo
o contexto no qual ela esta inserida.

Mudangas no estilo de vida dos idosos podem ocorrer como, engajar-se nos
programas de saude existentes ou procurar participar de novos grupos, realizar
atividades prazerosas, promovendo a saude e, conseqiientemente, a qualidade de
vida. Ser sexagenario para quem cuida da saude, praticando atividade fisica, tendo
alimentag@o saudavel e cuidando do espirito, esta longe de ser uma fase negativa da
vida. Todos os envolvidos no processo de envelhecimento, profissionais da satde,
familiares e cuidadores, ndo devem economizar esfor¢os para promover e preservar
a satde da pessoa idosa.
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