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RESUMO

Objetivo: Avaliar os tipos de produtos comercializados em cantinas escolares do municipio
de Ribeirao Preto, Sao Paulo. Métodos: Desenvolveu-se um estudo transversal e analitico,
realizado de maio a dezembro de 2014, com amostra selecionada por conveniéncia, composta
por cinco escolas estaduais e cinco escolas particulares de ensino fundamental. Aplicou-se,
em cada uma das dez escolas, com o responsavel pela cantina, um questionario estruturado
contendo uma lista de alimentos e bebidas e variaveis relacionadas a implantacdo de uma
cantina saudavel. A classificagdo dos alimentos em saudaveis e nao saudaveis baseou-se
nos documentos “Os 10 Passos para a Promog¢ao da Alimenta¢do Saudavel nas Escolas”,
do Ministério da Satde e da Portaria do Estado de Sdo Paulo sobre comercializagdo de
alimentos saudaveis no ambiente escolar. Utilizou-se analise descritiva para tratamento dos
dados. Resultados: Nas escolas particulares, observou-se maior apoio do profissional de
Nutrigdo, disponibilidade de materiais educativos, propaganda de produtos industrializados
¢ maior niimero de op¢des de alimentos saudaveis (81,7%). Nas escolas publicas, verificou-
se a restri¢do de determinados alimentos nao saudaveis, mas poucas op¢des de alimentos
saudaveis (25,0%); entretanto, houve uma maior participagdo dos cantineiros em atividades
de educacdo nutricional e conhecimento sobre legislagdo especifica. Identificou-se o
desinteresse de pais e alunos como limitador para a instalagdo e operacionalizagdo da cantina
saudavel nas escolas. Conclusfo: As cantinas investigadas, tanto de escolas publicas quanto
de particulares, ndo seguiam integralmente as recomendagdes do Ministério da Satude e da
Portaria do Estado de Sdo Paulo sobre comercializa¢do de alimentos saudaveis no ambiente
escolar, pois ofertavam alimentos considerados ndo saudaveis. Além disso, as escolas
particulares oferecem mais opgdes de alimentos, tanto saudaveis quanto nio saudaveis, para
seus alunos.

Descritores: Alimentagdo; Alimentagdo Escolar; Legislacdo Sobre Alimentos.
ABSTRACT

Objective: 7o evaluate the types of products sold in school canteens of the municipality
of Ribeirao Preto, Sao Paulo. Methods: Analytical cross-sectional study conducted from
May to December 2014 with a convenience sample composed of five public primary schools
and five private primary schools. A structured questionnaire containing a list of foods and
beverages and variables related to the implementation of healthy canteens was applied to
the person in charge of the canteen of each school. The classification of foods as healthy
and unhealthy was based on the document “Os 10 Passos para a Promog¢do da Alimentagdo
Saudavel nas Escolas” (The 10 Steps to Promoting Healthy Eating in Schools) developed by
the Ministry of Health and the Sdo Paulo State Government. Results: In the private schools,
there was greater support from a nutritionist, availability of education materials, advertising
of processed foods and a greater number of healthy food options (81.7%). In the public
schools, there was a restriction of certain unhealthy foods, but few options of healthy foods
were available (25.0%); however, there was a greater participation of canteen workers in
nutrition education activities and greater knowledge of specific legislation. The lack of interest
of parents and students was identified as a hindrance to the implementation and operation
of healthy canteens in schools. Conclusion: Both public and private school canteens did not
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fully follow the recommendations of the Ministry of Health and
the Sdo Paulo State Government regarding the selling of healthy
foods in the school environment, as they offered unhealthy foods.
In addition, private schools offer more food options — both healthy
and unhealthy — to students.

Descriptors: Food; School Feeding; Food legislation.
RESUMEN

Objetivo: Evaluar los tipos de productos del comercio de las
cafeterias de las escuelas del municipio de Ribeirdo Preto, Sao
Paulo. Métodos: Se desarrollo un estudio transversal y analitico
realizado entre mayo y diciembre de 2014 con una muestra
seleccionada por conveniencia formada de cinco escuelas del
estado y cinco escuelas privadas de la ensefianza basica. En cada
una de las escuelas se aplicé al responsable de la cafeteria un
cuestionario estructurado con una lista de alimentos y bebidas
v las variables relacionadas a la implantacion de una cafeteria
saludable. La clasificacion de los alimentos en saludables y no
saludables estuvo basado en los documentos “Los 10 pasos para
la Promocion de la Alimentacion Saludable de las Escuelas”, del
Ministerio de la Salud y de la Portaria del Estado de Sdo Paulo
sobre el comercio de alimentos saludables en el ambiente de la
escuela. Se utilizé un andlisis descriptivo para el tratamiento de
los datos. Resultados: Se observo en las escuelas privadas mayor
apoyo del profesional de Nutricion, disponibilidad de materiales
educativos, anuncios de productos industrializados y mayor
numero de opciones de alimentos saludables (81,7%). En las
escuelas publicas se verifico la restriccion para determinados
alimentos no saludables pero pocas opciones de alimentos
saludables (25,0%); sin embargo, hubo mayor participacion
de los cantineros en actividades de educacion nutricional y
conocimiento de la legislacion especifica. Se identifico la falta
de interés de los padres y alumnos como limitacion para la
instalacion y el funcionamiento de la cafeteria saludable en
las escuelas. Conclusion: Las cafeterias publicas y privadas
investigadas no seguian en la integra las recomendaciones del
Ministerio de la Salud y de la Portaria del Estado de Sdo Paulo
sobre el comercio de alimentos saludables en el ambiente de la
escuela pues ofrecian alimentos considerados no saludables.
Ademas, las escuelas privadas ofrecen mas opciones de alimentos
saludables y no saludables para los alumnos.

Descriptores: Alimentacion; Alimentacion Escolar; Legislacion
Sobre Alimentos.

INTRODUCAO

A crescente moderniza¢do e urbanizacdo brasileira
trouxe inumeras transformagdes no estilo de vida da
populagdo, entre elas, mudangas nos padrdes alimentares2).
A Pesquisa de Orgamento Familiar, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica em 2008 e 2009,
verificou na populacdo brasileira com idade acima de
10 anos o alto consumo de alimentos como fast-food,

588

salgadinhos industrializados, doces, refrigerantes e sua
relagdo com a elevada ingestdo de energia, actcar, sodio e
gordura saturada. Além disso, a pesquisa também apontou
a redugdo no consumo de micronutrientes e fibras. Esse
padrdo alimentar esta diretamente relacionado ao aumento
da obesidade infantil e ao desenvolvimento de doencas
cronicas nao transmissiveis, como diabetes mellitus e
doengas cardiovasculares®.

Como a infancia ¢ o periodo da vida em que se
estabelecem as preferéncias alimentares, torna-se o momento
adequado para a promogdo da saude e consolidagdo de
hébitos saudaveis". A escola ¢ um ambiente de aprendizado
e local onde criancas e adolescentes passam grande parte do
dia. Por conseguinte, ¢ também um ambiente propicio para
a implementagdo de estratégias que visem uma alimentagao
saudavel®*9),

A promogdo de habitos saudaveis nas escolas deve
envolver a participagdo de diversos agentes, como alunos,
professores, coordenadores, donos de cantinas e pais ou
responsaveis, por meio de agdes conjuntas que permitam
uma visdo integral e multidisciplinar do ser humano, a fim
de buscar em todas as oportunidades educativas a prevencao
de condutas de risco. As cantinas escolares podem ser
importantes ambientes educativos para estimular o consumo
de alimentos saudaveis. Todavia, para potencializar a
mudanca no ambiente escolar e, consequentemente,
adocdo de habitos alimentares saudédveis pelas criangas,
essencial a capacitagio de todos os envolvidos®47,

[CANE]

No Brasil, as cantinas escolares estdo presentes
em 48,9% das escolas, com maior prevaléncia entre
as instituigdes privadas (94,8%). Apesar de em menor
propor¢ao, 39,4% das escolas publicas também possuem
cantinas®.

Nesse contexto, em 2006, os Ministérios da Educacdo
e da Saude, por meio da Portaria Interministerial n°
1.0109, instituiram, em ambito nacional, diretrizes para
a promogdo da alimentacdo saudavel em escolas publicas
e privadas de ensino infantil, fundamental e médio. Essas
diretrizes apontam estratégias que visam a adoc¢ao dos 10
passos para uma alimenta¢do saudavel por meio de um
processo continuo de educagdo e monitoramento do estado
nutricional dos alunos"*!), Também inclui a necessidade de
integragdo familia-escola nesse processo e a capacitagao dos
profissionais (de saude, educagdo, merendeiras, cantineiros,
conselheiros de alimentagdo escolar). Outro ponto de
destaque ¢ a restri¢ao da oferta ¢ venda de alimentos com
alto teor de gordura saturada, gordura trans, agucar livre e
sal®1h,

O documento claborado pelo Ministério da Saude
¢ Educagdo, chamado “’Os 10 Passos para a Promogao
da Alimentagdo Saudavel nas Escolas”®, possui como
finalidade a promocdo da saude no ambiente escolar e
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o aumento da adesdo de escolas a habitos alimentares
saudaveis. Segundo o documento, os alimentos classificados
como nao saudaveis devem ter sua oferta restrita. Estes
incluem: balas; pirulitos; gomas de mascar; biscoitos,
principalmente os recheados; refrigerantes; sucos artificiais
ou adogados; frituras como risoles, pastéis e coxinhas;
maionese; salgados com salsichas e presuntos/apresuntados;
salgadinhos de pacote e pipocas industrializadas®!%19. A
restri¢ao a oferta de doces e preparacdes doces no Programa
Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE) esta respaldada
pela legislacdo e deve servir de base para manter um
ambiente favoravel a alimentagdo sauddvel nas cantinas
escolares!?,

No Brasil, o Estado de Santa Catarina ¢ pioneiro
na determina¢do de legislacdo especifica sobre a
comercializacdo de alimentos e bebidas no ambiente
escolar’*, No estado de Sdo Paulo, a cidade de Ribeirdo
Preto publicou em 2002 uma resolucdo que definia uma
lista de alimentos proibidos para consumo nas unidades
escolares pertencentes a rede municipal de ensino. E apesar
de ndo existir uma lei estadual vigente, uma portaria estadual
publicada em 2005 traz normas para o funcionamento de
cantinas escolares!'. Entre seus artigos, destaca-se:

Artigo 8°- Fica permitida a comercializagdo dos seguintes
alimentos, visando aquisi¢do de habitos alimentares
saudaveis para melhoria de qualidade de vida: I- frutas,
legumes e verduras; II- sanduiches, pdes, bolos, tortas
e salgados e doces assados ou naturais: esfiha aberta
ou fechada, coxinha e risoles assados, pdo de batata,
enroladinho, torta, quiche, fogazza assada, entre outros
produtos similares, IlI- produtos a base de fibras: barras
de cereais, cereais matinais, arroz integral, paes, bolos,
tortas, biscoitos; IV- barras de chocolate menores de 30g
ou mista com frutas e fibras, V- suco de polpa de fruta ou
natural; VI- bebidas ldcteas: sabor chocolate, morango,
coco, capuccino, aveia, vitamina de frutas, entre outros
produtos similares; VII- bebidas ou alimentos a base de
extratos ou fermentados (soja, leite, entre outros).

No entanto, pesquisas demonstram que os alimentos
vendidos nesses estabelecimentos apresentam um alto
teor de energia, agucares, gorduras e sal, e apontam para a
necessidade de se alterar essa realidade1?.

Apesar dos esforgos, sabe-se que a conscientizagio
ndo ¢ um processo imediato, portanto, agdes continuas e
eficientes sdo necessarias!'. Nesse sentido, o objetivo deste
estudo foi avaliar os tipos de produtos comercializados em
cantinas escolares do municipio de Ribeirdo Preto, Sao
Paulo.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal e analitico realizado
no periodo de maio a dezembro de 2014. A amostra

Rev Bras Promog Saude, Fortaleza, 28(4): 587-595, out./dez., 2015

foi selecionada por conveniéncia e composta por cinco
instituigdes da rede estadual e cinco institui¢des particulares
do ensino fundamental do municipio de Ribeirdo Preto, Sdo
Paulo.

A selecdo das escolas participantes baseou-se nos
seguintes critérios de inclusdo: possuir cantina e atender a
um minimo de 50 alunos matriculados entre o primeiro e
o oitavo ano (ensino fundamental de oito anos) ou entre o
primeiro e o nono ano (ensino fundamental de nove anos).
Em 2014, havia na cidade de Ribeirdo Preto 61 escolas
estaduais de ensino fundamental, segundo a Diretoria de
Ensino da Regido de Ribeirdo Preto. Destas, 32 escolas
ndo atendiam aos critérios de inclusdo, em 18 escolas
ndo foi possivel o contato devido a indisponibilidade dos
responsaveis pelas institui¢des e 6 ndo aceitaram participar
do estudo.

A selegdo das instituigdes de ensino particulares baseou-
se em um levantamento pela internet, com a identifica¢do
de 16 escolas particulares de ensino fundamental, das
quais 5 ndo atendiam aos critérios de inclusdo, 4 delas nao
responderam ao contato com os responsaveis das escolas e
2 ndo concordaram em participar da pesquisa. As escolas
de ensino fundamental do municipio ndo foram incluidas
no estudo devido ao fechamento de todas as cantinas nessas
unidades escolares. Portanto, participaram da pesquisa 10
escolas, sendo 5 estaduais e 5 particulares.

A coleta de dados consistiu na aplicagdo de um
questionario estruturado por escola (n=10) com os
responsaveis pelas cantinas escolares. O instrumento
continha uma lista de alimentos e bebidas e também
abordava informagdes sobre funcionamento da cantina,
envolvimento da diregdo escolar, disponibilidade diaria
de frutas e materiais educativos, existéncia de propaganda
de produtos industrializados e de atividades de educagdo
alimentar para cantineiros, dificuldades para implementar
uma cantina saudavel e conhecimento dos cantineiros sobre
a regulamentacdo de produtos vendidos no interior das
escolas.

A definigdo dos alimentos considerados saudaveis
e ndo saudaveis baseou-se em documentos que indicam
a restricdo ou permissdo de sua comercializacdo em
cantinas escolares. O documento do Ministério da Saude,
“Os 10 Passos para a Promocgao da Alimentagdo Saudavel
nas Escolas”, aponta os alimentos cuja comercializagdo
em cantinas ¢ restrita (balas; pirulitos; gomas de mascar;
biscoitos, principalmente os recheados; refrigerantes; sucos
artificiais ou adogados; frituras; maionese; salgados com
salsichas e presuntos/apresuntados; salgadinhos de pacote;
pipocas industrializadas e outros com o perfil similar)®.
A lista de alimentos e bebidas permitidos baseou-se na
Portaria Conjunta COGSP/CEI/DSE, de 23 de marco de
2005, do Estado de Sao Paulo (frutas, sanduiches, paes,
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bolos, tortas, salgados e doces assados ou naturais; produtos
a base de fibras como barras de cereais, cereais matinais,
pées, bolos, tortas, biscoitos; suco de polpa de fruta ou
natural; bebidas lacteas; bebidas ou alimentos a base de
extratos ou fermentados de soja e leite)!?.

Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva e apresentados por meio de frequéncias relativas
de ocorréncias das varidveis nas cantinas escolares.

O estudo foi autorizado pela Diretoria de Ensino
do Estado de S3o Paulo e pelas escolas particulares
selecionadas. O Comité de Etica em Pesquisa do Centro
de Satde Escola da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sao Paulo aprovou o projeto de
pesquisa (Parecer CEP/CSE-FMRP-USP n° 706.217), ¢ os
responsaveis pelas cantinas escolares assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Todas as cantinas de escolas avaliadas ofereciam opgdes
consideradas saudaveis pela legislagdo, como também
produtos ndo saudaveis. As cantinas de escolas particulares
ofereciam 81,7% dos itens saudaveis avaliados, enquanto
apenas 25,0% desses mesmos itens estavam disponiveis nas
cantinas de escolas publicas. Com relagdo aos alimentos
ndo saudaveis, observou-se que 53,84% e 41,5% das opgdes

Suco Atrtificial (p6 pré preparado)
Salgado Frito

Salgado com Salsicha

Salgado com Presunto/Apresuntados
Salgadinho em Pacote
Refrigerante

Pirulitos

Pipoca Industrializada

Pipoca de Microondas

Maionese

Goma de Mascar

Biscoitos Doce com Recheio

Balas

estavam disponiveis nas cantinas das escolas privadas e
publicas, respectivamente.

Dentre os alimentos ndo saudaveis, destaca-se a
comercializagdo de suco artificial, refrigerantes, salgados
com presunto/apresuntado e salgados com salsicha em todas
as cantinas de escolas particulares. J& nas cantinas de escolas
publicas estaduais, verificou-se que todas disponibilizavam
salgados com salsicha e balas. Grande parte da amostra
também comercializava suco artificial e salgados com
presunto/apresuntado (Figura 1).

Salienta-se que todas as cantinas das escolas publicas
analisadas restringiam a venda de biscoito recheado, goma
de mascar, maionese, refrigerantes e salgado frito. Dentre
os alimentos apontados como saudaveis, verificou-se que
todas as cantinas de escolas particulares possuiam frutas
frescas, iogurte, salada de frutas, salgado assado e sanduiche
natural. Quando comparadas as cantinas de escolas publicas
estaduais, observou-se que o salgado assado era o Unico
produto saudavel presente em todas as escolas e que nenhuma
das cantinas analisadas, nas escolas publicas, possuia bebidas
a base de soja e leite, cereais matinais, frutas frescas e saladas
de frutas (Figura 2).

Quanto ao comportamento dos cantineiros ¢ da direcao
escolar, houve, nas escolas publicas, maior intervengao
da dire¢@o escolar por meio da restricio de propaganda
e venda de alguns produtos, conhecimento da legislagdo
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Escolas Particulares

Figura 1 - Distribuicdo percentual dos alimentos ndo saudaveis oferecidos nas cantinas de escolas publicas e particulares.

Ribeirdo Preto, SP, 2014.
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e envolvimento do cantineiro em atividade de educagdo
nutricional, entretanto nao oferecem frutas na cantina.
Nas escolas particulares, destacam-se, em comparagdo
com as publicas, a divulgagdo de material educativo sobre
alimentacdo saudavel e o oferecimento de pelo menos uma

Frutas Frescas

Salada de Frutas

Suco de Frutas Natural
Suco de Fruta (Polpa)
logurte

Barra de Cereais
Bebidas a Base de Leite
Bebidas a Base de Soja
Cereais matinais

Bolos Simples (Laranja, Cenoura)
Sanduiche Natural

Salgado Assado

fruta na cantina. Com relacdo as principais dificuldades para
a implementacdo de uma cantina saudavel, os cantineiros
relataram, nas escolas particulares, a falta de interesse dos
pais/responsaveis e, nas escolas estaduais, a dificuldade
financeira e a falta de interesse das criangas (Tabela I).

[ I 1
0 10 20

I I T I | | I |
30 40 50 60 70 80 90 100

M Escolas Publicas M Escolas Particulares

Figura 2 - Distribui¢ao percentual dos alimentos saudaveis oferecidos nas cantinas de escolas publicas e particulares.

Ribeirdo Preto, SP, 2014.

Tabela I - Distribuigdo percentual de variaveis questionadas com os cantineiros de escolas publicas e particulares. Ribeirdo

Preto, SP, 2014.

Variaveis Publica (%) Particular (%)
Recebe suporte de profissional da Nutrigdo 60 80
Disponibilizagao de materiais educativos sobre alimentagdo saudavel 0 60
Apresenta recomendagdes e/ou restri¢des pela dire¢do escolar 100 80
Escola promove atividade de educagdo nutricional para o cantineiro 100 20
Possui conhecimento sobre a regulamentagio de produtos comercializados em cantinas 100 60
Presenc¢a de marketing de produtos industrializados 20 80
Dificuldades para implementagdo de uma cantina saudavel:
Falta de interesse dos pais/responsaveis 20 100
Dificuldade financeira 40 20
Falta de interesse das criangas 60 20
Competi¢do com a merenda escolar 20 0
Nao vé necessidade de mudangas 20 0
Variedade de frutas oferecidas na cantina, por dia:
Nenhuma 100 0
Uma 0 20
Duas ou mais 0 80

Rev Bras Promog Saude, Fortaleza, 28(4): 587-595, out./dez., 2015

591



Gaetani RS, Ribeiro LC

DISCUSSAO

As cantinas escolares, tanto de escolas publicas quanto
de particulares, ndo se adéquam totalmente as restrigoes
de comercializagdo de alimentos ndo saudaveis, conforme
apontado no documento do Ministério da Satude, “Os 10
Passos para a Promogdo da Alimenta¢do Saudéavel nas
Escolas”®. O ambiente escolar ¢ um espago propicio para
a promogao da saude e formagdo de héabitos saudaveis”*10,
¢ a alimentacdo adequada deve ser incentivada em
todos os espacos coletivos, seja por meio de agdes dos
professores/educadores durante as aulas'®, como também
em atividades esportivas e recreativas, proporcionando a
criacdo de ambientes favoraveis a ado¢do e manutencdo de
comportamentos saudaveis®!?.

Ao compartilhar a responsabilidade de construir modos
de vida saudaveis, as escolas devem estimular a capacita¢do
dos educadores e de outros profissionais, como também
restringir o comércio de produtos alimenticios com elevados
teores de gordura saturada, gordura trans, agucar livre ¢ sal,
e incentivar o consumo de frutas, legumes e verduras®>.

Nessa perspectiva, verificou-se que nas escolas
particulares existe uma maior disponibilidade de alimentos
saudaveis (frutas, salada de frutas, bebidas a base de leite ¢
soja), de acordo com recomendagdes da Portaria Conjunta
COGSP/CEI/DSE®" do Estado de Sdo Paulo, contudo,
também ha uma maior oferta de alimentos ndo saudaveis
(biscoito doce recheado, goma de mascar, maionese,
refrigerante e salgado fritos), produtos ndo encontrados nas
cantinas das escolas publicas avaliadas. Estudos realizados
em Santa Catarina e no Distrito Federal também verificaram
maior oferecimento de alimentos saudaveis (frutas, saladas
de frutas, produtos a base de leite, sanduiches e sucos
naturais) nas escolas particulares!'?.

Em estudo que avaliou oito municipios de Santa
Catarina, ap6s a implementacdo da lei estadual das
cantinas, verificou-se uma maior chance (3,22 vezes) de a
diregdo de redes particulares limitar ou sugerir os produtos
comercializados em suas cantinas, quando comparadas a
rede estadual®. No entanto, no presente estudo, verificou-
se uma propor¢ao maior de restrigdes ou recomendagdes
da diregdo escolar em cantinas de escolas publicas, mas
ambas referiram seguir orientagdes da diregdo escolar.
As principais limitagdes impostas referem-se a venda de
refrigerantes e salgados fritos.

A restrigdo a esses produtos ricos em agucares e
gorduras ¢ uma conduta positiva para a promogao da saude
na escola e esta presente na legislagdo municipal de algumas
localidades no pais'®. Porém, o comércio de diversos
produtos de baixo valor nutricional (balas, salgadinho de
pacote, suco artificial, salgados com presunto e salsicha)
ainda ¢ uma realidade no universo escolar.

592

Neste estudo, destaca-se que a maioria das cantinas
de escolas particulares também apresentou restrigoes,
principalmente a frituras e salgadinho de pacote. Além
das restri¢cdes, a diregdo escolar também incentivava o
oferecimento de produtos saudaveis diariamente, como
suco natural®,

Os cantineiros de escolas publicas referiram conhecer
medidas de regulamentagdo dos produtos vendidos e
participavam de atividades de educagdo nutricional
promovidas pela escola. Ressalta-se que profissionais
esclarecidos e bem informados podem se tornar sujeitos
ativos na orientacao de habitos saudaveis para as criangas)
e impactar na diminuicdo da oferta de alimentos ricos em
gorduras saturadas e hidrogenada'”.

A propaganda de alimentos industrializados esteve mais
frequente nas escolas particulares, geralmente associada
a disponibilidade desses produtos na cantina e vinculada
ao equipamento usado para conservacao desses alimentos
(geladeiras de refrigerantes e sorvetes).

Apesar das normas e recomendacdes existentes,
ainda ha uma grande resisténcia para a efetivacdo das
cantinas como coadjuvantes na aquisi¢do de bons habitos
alimentares. A questdo financeira relacionada ao retorno
econdmico, o pequeno envolvimento da comunidade
escolar e a baixa aceitagdo dos estudantes sao identificados
como os principais obstaculos a implementacdo de uma
cantina saudavel®), corroborando as observagdes dos
cantineiros que apontaram o desinteresse dos pais e
das criancas como um dos principais desafios a serem
superados, tanto nas escolas publicas como particulares.
Dessa forma, cabe a escola um duplo papel como educador
em saude: inclusdo do tema da alimentacdo saudavel no
projeto politico pedagogico da escola e aproximagdo com
as familias, ressaltando a responsabilidade partilhada para a
manutencdo da saude dos estudantes®”%2D.

As acdes de educagao nutricional t€ém impacto positivo
sobre as escolhas alimentares de criangas e adolescentes,
entretanto, se realizadas de forma isolada ¢ pontual, sdo
pouco efetivas para refletir mudancas permanentes nos
habitos alimentares®. O relato dos cantineiros sobre a
qualidade dos alimentos provenientes de casa mostra que
as acdes para a incorporagdo de bons habitos alimentares
devem iniciar-se em casa. Um estudo realizado em Lajeado/
RS mostrou que os alimentos consumidos na escola sdo
provenientes principalmente dos lanches trazidos de casa
(bolachas, salgadinhos ¢ sanduiches com pao branco)
ou comprados na propria escola (refrigerantes, doces,
sanduiche com salsicha e guloseimas)®.

Desse modo, evidencia-se a importancia de pais ou
responsaveis compreenderem a alimentacdo saudavel como
fator de promogdo da satde e prevencao de doencas, por
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meio de oferecimento de opgdes saudaveis para os lanches
trazidos de casa, como também através de orientagdes aos
filhos sobre as escolhas alimentares, sustentando os esforgos
para uma alimentac¢ao adequada.

Em escolas publicas e particulares, os recursos
financeiros apareceram como importante limitador da
implantagdo da cantina saudavel, uma vez que a venda
de alimentos saudaveis ¢ baixa ¢ ndo proporciona o lucro.
Ainda, nas instituigdes publicas, observou-se a isencdo de
responsabilidade das cantinas em ofertar uma alimentacao
saudavel, justificada pela disponibilidade desses alimentos
no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).
Porém, a qualidade da alimentagdo fornecida pelo programa
nas escolas publicas ndo garante a adesdo dos alunos, e a
presenca de pontos de venda de alimentos no ambiente
escolar pode desestimular o consumo da alimentac¢do
saudavel oferecida gratuitamente®-2>.

Dessa forma, perpetua-se a contradigdo do papel da
escola como formadora de habitos alimentares saudaveis e
a realidade do oferecimento de alimentos ndo saudaveis no
ambiente escolar®'?,

Cabe também a reflexdo sobre essa postura dos
cantineiros, oposta a Portaria Conjunta COGSP/CEl/
DSE de 2005, que preconiza o trabalho integrado das
cantinas escolares com o PNAE para o desenvolvimento da
alimentacdo saudavel na infancia32b,

A inexisténcia de uma legislacao especifica, em ambito
nacional, sobre a comercializa¢ao de alimentos em cantinas
escolares ainda ¢ um importante desafio a ser superado.
No entanto, as medidas regulamentadoras necessitam
do respaldo de diversos setores para promover, de fato,
mudangas alimentares a serem incorporadas ¢ ressaltadas
dentro das politicas ptblicas.

Portanto, o estabelecimento de normas ou a
implementagdo de legislagdo sobre os produtos
comercializados em cantinas ndo ¢ suficiente para estimular
a adocdao de habitos saudaveis. A adocao de medidas
regulamentadoras e de fiscalizagao'® deve ser concomitante
a promogao de atividades de educacdo nutricional para pais,
alunos, profissionais da educagdo e cantineiros, visando a
conscientizacdo e modificacdo de comportamentos de
risco%2)- Nesse sentido, a intersetorialidade exerce papel
fundamental, na medida em que estimula as a¢des coletivas
entre os diversos setores e sociedade-1%29),

Cabe destacar a experiéncia de uma das cantinas de
escola particular avaliada neste estudo, que através da
educacdo nutricional e do incentivo financeiro conseguiu
estimular mais da metade dos alunos a substituir o consumo
de refrigerante por suco natural. Nessa cantina, uma das
acOes simples propostas pelo nutricionista responsavel
incluia a capacitacdo dos cantineiros para oferecimento
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do alimento saudavel ao aluno a um custo inferior ao do
alimento ndo saudavel. Essa a¢do visou primeiramente
converter os consumidores e, posteriormente, excluir as
bebidas agucaradas da cantina, adequando-a as normas para
promogao de alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

Neste estudo, cabe apontar a limitagdo da obtencdo
da amostra, composta por 5 escolas de cada uma das
categorias, ¢ o elevado niimero de escolas que ndo
responderam a solicitacdo de contato, ou que se recusaram a
participar do estudo, condi¢do que pode ser resultado de um
desconhecimento sobre a importancia do tema ou mesmo
da legislagdo especifica.

CONCLUSAO

As cantinas investigadas, tanto de escolas publicas
quanto particulares, ndo seguiam integralmente as
recomendagdes do Ministério da Satde e da Portaria do
Estado de Sao Paulo sobre comercializagdo de alimentos
saudaveis no ambiente escolar, pois ofertavam alimentos
considerados nao saudaveis. Além disso, as escolas
particulares oferecem mais opgdes de alimentos, tanto
saudaveis quanto nao saudaveis, para seus alunos.
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