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RESUMO

O presente estudo objetiva avaliar a evolugdo apresentada pelas
criangas atendidas no Setor de Recuperagdo Nutricional do Centro
Evangélico de Reabilitagdo Infantil — CERI Fundamentados nos
resultados obtidos conclui-se que a intervengdo em criancas desnutridas
de II e III graus utilizando Alternativas Alimentares associadas o
estimulagdo psicomotora constitui-se numa terapéutica vidvel na
consecugdo de “normalizag¢do” do desenvolvimento integral e
harménico desse tipo de clientela. Deduz-se que a recuperagdo
satisfatoria da crianga desnutrida aparentemente estd ligada &
utilizagdo de nutri¢do adequada, mas também & estimulagdo
psicomotora. E que o ganho de peso e a harmonizagdo do
desenvolvimento psicomotor ocorrem em periodo curto de tempo,
demonstrando assim que a utilizagdo dessa abordagem é vidvel e
eficaz. Devido ao fato de constituir-se um estudo longitudinal foi
observado, durante seis anos (1993 a 1998) que as técnicas
metodolégicas aplicadas no CERI tém contribuido na formagdo de
cidaddos no sentido lato do termo. Portanto, sugere-se o
aprofundamento desse tema levando-se em consideracdo a andlise
de carddpio e dos alimentos alternativos com o objetivo de fornecer
mais subsidios a sua utiliza¢éo.

ABSTRACT

The following study intends to evaluate the results presented by
the children treated on the Nutritional Recovering sector from the

- Centro Evangelico de Reabilitacao Infantil do Ceara - CERI. Based

on the results was concluded that the intervention on undernourished



children from second and third degrees using alternate food associated with psicomotive
stimulation, is an viable therapeutics in the achievement of the stabilization of the integral
and harmonic development of this type of clients. Was deduce that the satisfactory recovering
of the undernourished child is apparently connected to the utilization of the appropriate
nutrition but also to the psicomotive stimulation. Another conclusion: the weight gain and
the harmonization of the psycomotive stimulation, happened in a short period of time, showing
this way that the utilization of this approach is viable and effective. Due to the fact of being
an longitudinal study was observed (from 1993 until 1998), that the methodological techniques
applied at CERI have been cotribuing on the formation of citizens on the wide meaning of
the therm. Therefor was suggested the more deep research of this teme. Taking in consideration
the analysis of the alternative food menu, objectivating the supply of more scientific basis to

it’s utilization.
INTRODUGAO

Trabalhar com criangas pertencentes
a faixa econémica mais baixa da sociedade
é conviver diariamente com a fome,
desnutricéo e a probabilidade do aparecimento
de caréncias multiplas.

Um experiente terapeuta ocupacional
ou fisioterapeuta, vivencia o sentimento de
impoténcia com relagdo ao desnutrido, no
tocante ao descompasso em seu
desenvolvimento psicomotor e a prevengao
das possiveis sequelas.

Foi esse sentimento que impulsionou
a implantagdo em 1986, do Servigo de
Recuperagao Nutricional do Centro
Evangélico de Reabilitacado Infantil (CERI),
instituicdo filantropica, declarada de utilidade
publica municipal e estadual, inscrita no
Conselho Nacional de Assisténcia Social, que
tem foro na cidade de Fortaleza, no Estado
do Ceara — Brasil, no qual foram adotadas
Alternativas Alimentares no tratamento do
grupo de risco em questao.

Cinco foram os motivos que
embasaram o trabalho: a lenta evolugéo
psicomotora das criangas em uso da
alimentacgao tradicional, comprovada em
experiéncia anterior; o elevado custo dessa
alimentacéo, levando a dificuldade na
aquisicdo da mesma pela limitagao
econdmica, como também a observagao
empirica da evolugao de criangas desnutridas
tratadas com alimentagdo convencional e
criangas apresentando o mesmo quadro de
desnutricdo tratadas com Alternativas
Alimentares. Tendo como resultado a
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pergunta qual seria o divisor de aguas que
ocasionaria esta diferenga?

O conhecimento dos trabalhos da Dra.
Clara Takaki Brandao, com experiéncias bem
sucedidas na area de Alternativas
Alimentares, comprovando o valor nutritivo
destas, foi o0 que mais nos estimulou a adotar
este programa no CERI.

Com a associacao desse tipo de
alimentacao a estimulagéao do
desenvolvimento psicomotor, foi observado
que a evolugdo do desenvolvimento
apresentou-se acelerada e harménica nas
areas motora, cognitiva, afetiva e social.
Tendo como premissa a observagao acima,
restou uma indagagéao: Qual & a relagao
existente entre o desenvolvimento psicomotor
e o0 uso de alternativas alimentares em
criangas de zero a6 anos, desnutridas de Il e
lll graus (DIl e DIII)?

Portanto, a indagag¢ao acima, torna-
se 0 objetivo principal deste trabalho.

Como objetivo complementar,
pretende-se avaliar estatisticamente, a fim de
comprovar, os resultados obtidos até este
momento no programa estabelecido.

METODOLOGIA

A Pesquisa é do tipo descritiva e
longitudinal.

A amostragem foi composta por 40
criangas atendidas durante o periodo de
marco de 1993 a agosto de 1998. Dentre
estas, 62,5% (25 criangas) eram do sexo
feminino na faixa etaria de zero a 47 meses e
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37,5% (15 criangas) do sexo masculino
encontravam-se na faixa etaria de zero a 23
meses, no inicio do tratamento, provenientes
de 35 familias que moram em 5 comunidades
circunvizinhas. Dentre essas familias, 70%
sobrevivem de subempregos, o que
demonstra a baixa qualidade de vida das
criangas.

O levantamento de dados relativos ao
periodo de julho de 1993 a agosto de 1998,
foi realizado através de estudo dos
prontuarios das 40 criangas pesquisadas.

O banco de dados do CERI
possibilitou uma visdo mais clara da situa¢ao
socio-econdmica das criangas estudadas.

A pesquisa no arquivo fotografico
levou a coletar dados relativos a evolugao de
cada crianga.

A estimulagao psicomotora ocorreu no
periodo de oito horas a cada dia, durante
quatro dias por semana. A metodologia
utilizada é a pedagogia da expressao ludico-
criativa fundamentada em DINELLO, que
afirma ter a criatividade e o lazer o papel de
facilitadores do desenvolvimento integral da
crianga.

Como meio de alcangar esse objetivo,
foram realizadas vivéncias psicomotoras
através de atividades em oficinas que
contemplaram as areas de jogos, brinquedos,
musica, artes plasticas, artes cénicas e
histérias. Nelas as criangas defrontaram-se
com novos desafios e foram estimuladas em
relagao a solidariedade, partilha e convivéncia
em sociedade.

As oficinas tiveram a duragdo média
de trinta minutos, no sistema de rodizio entre
as criancas. Nessa faixa etaria, observou-se
dois objetivos principais, segundo LE
BOULCH, 1990: “permitir a crianga alcancgar
seu desabrochamento no plano da vivéncia
corporal alcangando com bem-estar, o
exercicio da motricidade esponténea,
prolongada pela extensdo verbal e grafica;
assegurar a passagem a escola elementar
tendo o papel de prevencéo, a fim de evitar
que a crianga se depare nessa época, com
dificuldades na aquisicdo das primeiras
tarefas escolares’.

Entretanto, as atividades ludicas nao
sao restritas as oficinas. Durante o dia, todos
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os momentos sado vivenciados de forma
ludica, como o banho, a alimentagéo, o despir-
se e vestir-se, favorecendo a vivéncia de
situagdes de independéncia nas atividades da
vida diaria (AVD’S).

Antes de serem distribuidas em
oficinas, as criangas brincaram juntas,
independente do estagio de desenvolvimento,
por critério de afinidade ou brinquedos
escolhidos.

Essas vivéncias ocorreram na area
livre e no espaco reservado a areia de rio. A
agua também foi um instrumento explorado
nesse momento. Também divertiram-se na
casinha, com o acompanhamento e
participacéo das facilitadoras (pessoas da
comunidade com formag¢édo minima de
segundo grau).

As criangas do bergario, que segundo
Piaget, encontram-se no periodo sensoério-
motor, inicialmente receberam a estimulacao
sensorial e cinestésica, conferindo destaque
a afetividade.

Para tanto, foram utilizadas atividades
que possibilitaram esse processo, como a
estimulacao das etapas do desenvolvimento
psicomotor (a partir do rolar até a locomogao,
desenvolvimento da preensdo e memoaria).

Estas foram realizadas em varios
espagos, como sala com piso de ceramica,
sala com o chao coberto por tatames, area
aberta com plantas, areia e a piscina,
proporcionando vivéncias diferenciadas.

A estimulagdo do desenvolvimento
ocorreu simultaneamente em todas as areas,
no entanto, as oficinas tiveram como objetivo
principal sistematizar essa estimulagéo.

Salienta-se que a capacitagdo dos
recursos humanos (facilitadores responsaveis
pelas oficinas) foi realizado semanalmente,
através de vivéncias das atividades a serem
desenvolvidas com as criangas, como
também avaliagao e planejamento semanal
das atividades.

A equipe transdisciplinar do CERI
discutiu informagdes sobre desenvolvimento
infantil, psicomotricidades, nutrigéo,
relacionamento interpessoal e educagao para
a saude.

Para efeito de avaliagao final a equipe
transdisciplinar do CERI realizou avaliagao
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dieta, sendo ela indicada, ndo somente para
a populagdo menos favorecida, mas para
todas as pessoas que tém como objetivo
manter a saude.

Esse tipo de alimentagdo tem se
mostrado eficaz na recuperagao da crianga
desnutrida pois utiliza os alimentos
disponiveis na regiéo, associados aos pos e
mantendo os alimentos utilizados
culturalmente.

Portanto, o atendimento realizado no
CERI, aqui investigado, associou as
Alternativas Alimentares a Estimulagao
Psicomotora em criangas desnutridas de Il e
Il graus, diagnosticadas de acordo com a
classificacdo de Gomez. O uso das
Alternativas Alimentares iniciou-se em 1985,
adotando como fundamento o trabalho
realizado, com sucesso, pela Dra. Clara
Takaki Brandao.

Os achados deste estudo
demonstraram que 87,5% das criangas da

amostra apresentaram no inicio do
tratamento, grau de desnutricdo DIl e 12,5%
DIIl. Ao final do estudo, 90% apresentavam-
se eutroficas, ou seja, normalizaram o peso
e apenas 10% encontravam-se no nivel DI.
No entanto, um fator pode explicitar a nao
normalizagdo do peso dos 10%, a heranga
genética, pois todas elas tém pais e familiares
de baixa estatura. Segundo MAHAN, 1998,
“O grau de supressdo do crescimento é
influenciado pelo tempo, severidade e
duragéao do insulto”.

Encontramos ainda que 87% (35
criangas) que apresentavam inicialmente um
nivel de desnutricdo de DI, apenas 2,8% (1
crianga) ndo normalizou ao final deste estudo,
estando no nivel DI. Dentre as 13% (5
criangas) que no inicio do tratamento
encontravam-se no nivel DIII, ao final estavam
assim distribuidas: 60% (3 criancgas)
normalizaram e 40% (2 criangas)
encontravam-se em nivel DI. A tabela 2
mostra esses dados.

TABELA 2 — Grau de desnutricéo inicial e final das criangas estudadas.

Desnutrigao Inicial

Desnutrigdao Final

N° de criangas Nivel de desnutrigao % N° de criangas Nivel de desnutrigao %
01 DIl 87,5 36 Normal 90,0
02 Dil 12,5 4 DI 10,0

Fonte: Prontuario do CERI

O peso médio inicial observado foi: na
faixa etaria de zero a 11 meses, 5,25; 12 a
23 meses 6,86 Kg, criangas entre 24 e 35
meses 8,37 Kg, na faixa etaria de 36 a 47
meses 9,2 Kg. A tabela 3 mostra esses dados.

TABELA 3 — Relagao entre idade inicial e
peso médio das criangas estudadas.

Idade inicial Peso médio inicial
0-11m 5,257
12m -23m 6,866
24m - 35m 8,375
36m -47m 9,200

Fonte: Prontuarios do CERI

O peso médio final encontrado foi de
11,36 Kg nas criangas na faixa etariade 12 a
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23 meses, 12,98 em criangas entre 24 e 35
meses, 13,37 Kg na faixa etaria de 36 a 47
meses, 14,5 Kg nas criangas entre 48 e 59
meses e 16,13 Kg na faixa etaria de 60 a 74
meses. A tabela 4 demonstra esses dados.

TABELA 4 - Relagao entre idade final e peso médio
final das 40 criancas estudadas.

Idade inicial Peso médio inicial
12 -23m 11,360
24m -35m 12,980
36m -47m 13,370
48m - 59m 14,500
60m - 74m 16,130

Fonte: Prontuarios do CERI
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Os dados referentes ao
desenvolvimento infantil apontam que 100%
da amostra apresentava defasagem
psicomotora significativa no inicio do
tratamento. As 12,5% (5 criangas) que
encontravam-se com DIl demonstravam

defasagem média de 5 meses. Ao final do
estudo 100% demonstraram desenvolvimento
harménico e dentro do esperado para as
respectivas idades cronolégicas. A tabela 5
mostra esses dados.

TABELA 5 — Perfil nutricional e de desenvolvimento psicomotor de 12,5% (5 criangas) da amostragem,
que apresentaram lll grau de desnutricdo na admissao.

idade | Kade | Peso hicial| Peso Final Graa de Srauide Nl e Nivet de
N° | Admissédo | Sexo nicial Final k) (ka) desnutrigdo desnutrigéo final | desenvolvimento desenvolvimento
g 9 inicial (Gomez) (Gomez) Inicial Final
01 09/96 F 15m 38m 5,0 12,5 Dl N 3-6m 36-48m
02 11195 F 9m 42m 5,0 11,2 DIl DI 3-6m 36-48m
03 11/95 F 9m 43m 50 13,4 D N 0-3m 36-48m
04 10/97 M 1a 8m 30m 6,3 9,5 [o][] DI 6-9m 36m
95 07/93 M 4m 65m 3,0 16,3 Dl N 0 60-72m

Fonte: Prontuérios do CERI

Outro aspecto relevante &€ que o
tempo de recuperagado nutricional e de
desenvolvimento da amostra pode ser
demonstrado de forma mais clara através dos
dados colhidos das criangas admitidas no
periodo de margo a junho de 1998, que
constituem 15% (6 criangas) do total de

criangas estudadas. Observamos que 100%
delas encontra-se no nivel DIl de desnutrigdo
no inicio do tratamento apresentando peso
médio de 7,45 Kg. As mesmas criangas ao
final deste estudo encontravam-se eutréficas
apresentando peso médio de 9,61 Kg. A
tabela 6 expde esses dados.

TABELA 6 — Perfil nutricional e de desenvolvimento psicomotor de 15% (6 criangas) da amostragem,
admitidas no periodo de margo a junho de 1998.

ldade ldade | Peso Inicial | Peso Final cred do Sryde el de Nl da
N° | Admisséo | Sexo nicial Final k9) k9) . .dt.esnutriq:ao desnutri¢do final desenv.or.vimemo desenv?rvimento
inicial (Gomez) (Gomez) Inicial Final
01 06/98 F 15m 24m 73 99 [o]]] N 6-9m 24-36m
02 03/98 F 15m 21m 6,0 9,5 DIl N 6-9m 18-24m
03 04/98 M 13m 17m 6,0 10,3 DIl N 6-9m 18-24m
04 05/98 M 14m 17m 6,7 9,0 o] N 6-9m 18-24m
05 05/98 M 14m 17m ' 71 9,5 o]l N 6-9m 18,24m
06 05/98 | M 12m 15m 6,9 9,5 DIl N 6-9m 12-18m

Fonte: Prontuérios do CERI

Esses dados sugerem que no
intervalo de 5 meses ocorreu ganho de peso
de 2,16 Kg, além de 100% encontraram-se
com seu desenvolvimento normalizado.

Observou-se também a evolugao das
35 criangas admitidas com desnutrigao em Il
grau que representava (87%) da amostra.
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Dentre estas apenas 2 (5,7%) apresentaram
desnutrigao de | grau no final do estudo e 33
(94,3%) evoluiram apresentando condigado
eutréfica. Quanto ao desenvolvimento
psicomotor ambos os grupos normalizaram
suas aquisicées nessa area. A tabela 7 mostra
esses dados de forma detalhada.
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TABELA 7 — Perfil nutricional e psicomotor de 87% da amostra por 35 criangas admitidas apresentando
Il grau de desnutricéo e atraso de desenvolvimento.

- ) Grau de Grau de Nivel de Nivel de

N° | Admissdo | Sexo ﬁ:: ?:I E?ni? Pes(oksl;;lmal Pes(igF)lnal desnutrigdo desnutrigdo final [ desenvolvimento desenvolvimento
inicial (Gomez) (Gomez) Inicial Final

01 06/98 F 15m 24m 73 9,9 DIl N 6-9m 24-36m
02 03/98 F 15m 21m 6,0 9,5 o] N 6-9m 18-24m
03 07/97 F 14m 28m 6,0 103 DIl N 6-9m 24-36m
04 04/98 M 13m 17m 7.0 9,0 Dl N 6-9m 18-24m
05 05/97 M 13m 26m 6,7 11,0 [o](] N 6-9m 18-24m
06 05/98 M 14m 17m 6,9 9,0 Dil N 6-9m 18-24m
07 05/98 M 14m 17m 71 9,56 Dl N 6-9m 18-24m
08 05/98 M 12m 15m 6,9 9,5 Dil N 6-9m 12-18m
09 12197 F 15m 35m 7,0 12,0 Dil N 6-9m 24-36m
10 01/97 F 18m 37m 6,0 10,0 o] DI 6-9m 36-48m
1" 10/97 F 18m 28m 6,2 10,0 DIl N 6-9m 24-36m
12 01/97 F 14m 34m 6,0 12,8 DIl N 6-9m 24-36m
13 11/95 F 10m 43m 6,2 11,0 [o]]] DI 3-6m 36-48m
14 06/96 F 9m 37m 6,0 12,8 DIl N 3-6m 36-48m
15 06/97 F 23m 35m 7,0 1,7 Dil N 6-9m 24-36m
16 08/96 M im 36m 6,8 138 Dil N 6-9m 3a
17 03/95 M 8m 37m 56 13,6 Dil N 3-6m 36-48m
18 07/97 M 15m 40m 75 13,0 Dil N 6-9m 36m
19 06/97 M 19m 33m 7.5 11,9 DIl N 6-9m 48-60m
20 03/96 F 29m 58m 9,5 14,5 DIl N 12-18m 60-72m
21 02/95 F 22m 64m 7,0 16,8 [o]] N 6-9m 60-72m
22 05/95 F 25m 62m 8,0 16,1 DIl N 12-18m 56-72m
23 09/94 F 23m 69m 8,0 17,0 DIl N 6-9m 56-72m
24 11/95 F 39m 72m 91 176 Dil N 18-24m 72m
25 11/95 F 20m 58m 6,5 15,5 Dil N 6-9m 48-60m
26 01/96 F 29m 60m 8,0 14,6 Dil N 12-18m 56-72m
27 03/95 F 34m 72m 8,0 15,1 DIl N 12-18m 72-84m
28 03/95 F 19m 70m 6,2 15,0 DIl N 3-6m 60-72m
29 08/95 F 23m 49m 7.2 14,0 DIl N 6-9m 48-60m
30 11/96 F 39m 60m 93 163 DIl N 18-24m 60-72m
31 05/95 F 18m 56m 6,6 13,7 DIl N 6-9m 48-60m
32 02/95 M 9m 51m 6,0 14,7 DIl N 3-6m 48-60m
33 03/95 M 18m 59m 75 15,1 DIl N 6-9m 48-60m
34 03/95 M 13m 66m 6,7 ' 17,5 DIl N 6-9m 60-70m
35 03/95 M 15m 56m 70 15,0 [o]]] N © 6-9m 48-60m

Fonte: Prontuérios do CERI

Diante desses dados, aponta-se que
a relagéo existente entre desenvolvimento e
alimentagao pode ser observada através da
metodologia utilizada pelo CERI, onde é
realizada a intervengao psicomotora oito
horas a cada dia, durante quatro dias na
semana. Associada a pedagogia da
expressao ludico-criativa, que trabalha a
crianga de forma ludica inclusive quanto as
suas aquisi¢cées de habilidades também na
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alimentacao. “A crianga primeiro sente, depois
usa e s6 depois controla seu equipamento
(corpo)” (VELASCO, 1996).

Essa relagdo tem sido objeto de
estudos aprofundados nas ultimas décadas,
nao somente quanto aos aspectos fisico e
emocional, mas também no que tange ao
social. “‘Uma vez que o homem é um ser
social, uma interagao apropriada &€ importante
para o crescimento e desenvolvimento”
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(PECKENPAUGH, 1997). Uma das
caracteristicas do alimento é facilitar o vinculo
social, a ato de alimentar-se com os outros
pode estimular o apetite e tornar-se uma
experiéncia agradavel.

Assim, durante cada estagio do
desenvolvimento, a criangca estabelece um
vinculo especifico com a alimentagéao,
podendo esta constituir-se em recurso a ser
utilizado na estimulagéo da crianga, pois a
crianga brinca ao alimentar-se possibilitando
o aprendizado, além do fato de ocorrer o
aporte de nutrientes adequados para suas
necessidades nutricionais.

CONCLUSAO

Fundamentados nos resultados
obtidos concluiu-se que a intervengcéo em
criangas desnutridas de Il e Il graus utilizando
Alternativas Alimentares associadas a
estimulagéo psicomotora constitui-se numa
alternativa viavel na consecucgao de
“normalizagédo” do desenvolvimento integral
e harmonico desse tipo de clientela.

Sugere-se o aprofundamento desse
tema levando-se em consideragao a analise
de cardapio e dos alimentos alternativos com
o objetivo de fornecer mais subsidios a sua
utilizacao.

Essa investigacao teve um valor
adicional por representar uma forma de
validacdo da metodologia empregada,
fornecendo subsidios para toda a equipe
transdisciplinar do CERI, para avaliar seus
procedimentos e os objetivos a serem
alcangados.
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