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RESUMO

O Educador Fisico enquanto profissional consciente, sabe que
seu trabalho necessita de um suporte de base para compreender as
relagdes de comportamento do ser humano. As relagdes
comportamentais de motivagdo, tdo importantes para a aprendiza-
gem, a compreensdo dos fatores dos mais diversos tipos de condu-
tas, sdo pontos fundamentais para o sucesso de seus objetivos es-
portivos e educacionais, assim como conhecimento basico dos pon-
tos que envolvem a convivéncia entre pessoas.

ABSTRACT

The Physical Educator, while a conscious professional knows
that his work demands needs a basic support in order to understand
behaviour relations of human beigas. Behaviour relations of motivation.
So important to learning the understanding of factors that generate
the most diverse types of conduct, are fundamental points to the success
of their sporting and education objectives as well as the basic knowledge
of the points that permeate companiorship among people.

concorda em chamar a
psicologia de “ciéncia. do
comportamento” (PISANI, 1989),
nao sé na educacgao fisica

A utilidade da psicologia
(derivada de palavras gregas que
significam “estudo da mente ou
da alma”) hodiernamente traz

sua definigdo como “a ciéncia
que estuda o comportamento e
0os processos mentais”
(DAVIDOFF, 1983). Atualmente

a maioria dos psicologos

enquanto sistema pedagogico
organizado com objetivos,
estrutura e atividade
consequente — grifo nosso -, se
reveste de uma necessidade



impar e incalculavel. O Educador Fisico, como
profissional consciente que deve ser, sabera
sem duvida nenhuma da necessidade da
aplicagéo da psicologia nas mais diversas
ramificacoes desta ciéncia que a cada dia se
afirma mais ganhando corpo e consisténcia,
e com isso interliga-se com as mais variadas
ciéncias afins que lhe serviram de base para
a solidificagéo de seu campo, como € o caso
da psicologia que se torna nesse aspecto uma
linha denominada psicologia esportiva (...“que
como matéria cientifica examina as causas e
efeitos dos fenébmenos e das ocorréncias
psiquicas que se desenrolam no homem
antes, durante e depois de atividades
desportivas” (THOMAS, 1983). A partir dessa
relagéo bilateral, psicélogo e educador fisico,
complementam um trabalho que tem por
objetivo final a autocompreenséo do aluno/
atleta como ser no mundo.

No entanto, a importancia da
psicologia na educacao fisica vai aléem dos
bancos escolares e académicos; ela extrapola
o aspecto fisico do mundo material e penetra
os mistérios do ser humano. Ela mergulha
além da profundidade superficial das
aparéncias para repousar no fundo do leito
do ser que emerge de suas préprias
entranhas desabrochando para o mundo. Ela
vem colaborar como ja foi dito anteriormente,
no processo de autoconhecimento e de
superagéao de barreiras. Partindo do principio
de que todos os problemas possuem sua
génese na mente e, sdo projetados para o
mundo real material, a psicologia assume a
responsabilidade de monitorar e estudar tais
problemas, langando mao das mais variadas
técnicas de trabalho: seja pela hipnose, pela
regressao, pela analise, pelo aconselhamento,
pela meditagéo entre outras.

Educacao Fisica como ciéncia
emergente (SERGIO, 1995), necessita desse
acessoramento psicolégico, sob pena de nao
ser uma ciéncia absoluta — entenda-se
reconhecida — na sua forma precipua de
existéncia em um mundo que a cada dia
reclama um aperfeicoamento notério em
todos os seus seguimentos e possibilidades.
Esta culminancia de valores consegue
guarida nas conquistas verdadeiramente
aspiradas. O psicologo como profissional
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inteirado do processo de superagao de uma
sociedade que clama por um controle de
qualidade mais refinado sabera da
importancia capital de seus servigos
profissionais, como por exemplo a de uma
eficiente colaboragao decisiva para o
processo educacional desempenhado pela
educacéao fisica e a pratica desportiva.
Todavia, esta responsabilidade reside no fato
primario da génese na superagao dos
problemas em comum. A psicologia do
esporte ou esta ciéncia aplicada as atividades
esportivas de rendimento, tem em seu
arcabouco, sistemas particularizados que,
aplicados disciplinarmente, favorecerdo ao
desenvolvimento da ciéncia da atividade fisica
como o treinamento de alto nivel. O homem
através do movimento se afirma no mundo,
que uma vez consciente de seu proprio corpo,
assumira a postura do autoconhecimento,
partindo para a conquista do mundo — grifo
nosso - . Neste contexto, vale salientar que o
ser humano ultrapassa as expectativas de
superagao de si proprio. Tal fato, se nao for
gerenciado adequadamente — ai entra a
psicologia — poder-se-a tornar-se um fim em
simesmo, uma vez que a solugéo de qualquer
problema, seja mental ou de movimento
corporal, passa pela somagao de uma série
de elementos os quais levardo a resolugao
da problematica apresentada. Dentro da
pratica desportiva de performance, a psicologia
esta associada com tentativas de descrever,
explicar e predizer o comportamento humano.
Nesta perspectiva académica cientifica,
inumeros estudos e trabalhos poderao ser
desenvolvidos, que vao desde a observagao
comportamental de individuos isoladamente
ou de grupos, tracando-se perfis ou
diagnosticando as condi¢des antecedentes
que causam alguns comportamentos, além
de fornecer outras informagdes que poderao
ser analisadas estatisticamente através de
seus dados e comparadas a outro(s) grupo(s)
de referéncias similares até a motivagédo que
leva os individuos a dedicarem-se a
superagao de obstaculos e a superarem-se
em seus esforgos emulativos. Aqui
compreendemos motivagao como um estado
interno, resultado quase sempre de uma
necessidade e que gera ou desperta um
comportamento dirigido a consumacgéao da
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necessidade que o gerou (DAVIDOFF, 1983),
portanto, “motivagdo ndo é algo que possa
ser diretamente observado, inferimos a
existéncia de motivagdo observando o
comportamento” (PISANI, 1989). Podemos
dizer que a psicologia do esporte é uma
ciéncia aplicada, e sua aplicagéo se situa aos
atletas e a situagdo de competicdo e de
treinamento. Em um contexto mais amplo, o
profissional de Educacao Fisica que esta
inserido em uma organizagao complexa —
esporte de alto rendimento — na qual ele é
uma peca fundamental, devera ter
consciéncia de que seu trabalho e seu
sucesso dependem das outras pecas
componente desta organizagao, e a psicologia
(do esporte) esta a seu lado apoiando-o em
todas as etapas do seu trabalho, ponto
fundamental para a consumacgao de seus
objetivos, que por sua vez estabelece assim,
uma parceria de mao dupla em busca da
compreensao do homem como ser integral
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interagindo com as situagbes a serem
superadas.
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