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RESUMO

Esta proposta de estudo teve como objetivo classificar os alu-
nos de ensino fundamental e ensino médio, do Colégio Sdo Bento
de Olinda — PE, nas caracteristicas de crescimento, desenvolvimen-
to composigdo corporal e performance motora.

Os dados foram coletados de acordo com o protocolo de Guedes
— 1995 (performance motora), no protocolo de Lohman — 1986 (com-
posigdo corporal) com as constantes modificadas por (Pires Neto &
Petroski - 1993, 1996),; massa corporal e estatura segundo o proto-
colo de Gordon et al . - 1989

ABSTRACT

This study proposal had as objective to classify the students of
Jundamental teaching and High school teaching, of the Colégio Sdo
Bento of Olinda - PE, in the growth characteristics, development,
corporal composition and motive performance.

The data were collected in agreement with Guedes’ protocol -
1995 (motive performance); in the protocol of Lohman - 1986 (cor-
poral composition) with the constants modified for (Pires Neto &
Petroski - 1993, 1996), corporal mass and stature according to the
protocol of Gordon et al. - 1989

INTRODUGAO grande dificuldade de atribuir
valores em avaliagdo na nossa

Na busca de uma area de estudo, em nossa regiso,
melhoria quantitativa e diante da buscamos desenvolver um



estudo transversal que se viabilizam padrbes
que pudessem dar maior suporte na pratica
da nossa referida disciplina (Educacgéo
Fisica).

Levando em consideragao trabalhos
semelhantes realizados nesta area, Guedes
(1995); Peres (1994), estudos estes que
nortearam a idéia central da proposta, mas
que diante da prépria histéria de nossa
colonizagéo (etnia) e das diferengas socio-
econdmicas e culturais, ndo refletem dados
que vém a atender com exatidao nosso
proposito, nos dispusemos a classificar os

referidos niveis de crescimento e
desenvolvimento, composi¢ao corporal e
performance motora em alunos de 11 a 17
anos do Colégio Sao Bento de Olinda — PE .

Caracteristicas da populagao estudada

A populagéao estudada compreende-
se entre alunos da faixa etaria de 11 a 17
anos do Colégio Sao Bento de Olinda,
localizado na Avenida Sigismundo Gongalves,
n.° 273, bairro Varadouro, cidade de Olinda,
estado de Pernambuco.

TABELA 1 - total de alunos divididos por faixa etaria e sexo

Sexo 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos
masulino 111 74 85 106 66 42 13
feminino 7 101 123 95 75 57 13
subtotal 118 175 208 201 141 99 26
total 1038

FUNDAMENTAGAO TEORICA « Desenvolvimento

e Crescimento

O crescente estudo do desenvolvi-
mento humano e suas variaveis, possibilitam
um meihor entendimento destas questbes
sendo condigao sine-Qua-non o entendimento
no aumento e nas modificagdes provenien-
tes das formas proporcionais do organismo
humano.

Segundo (Malina e Bouchard, apud
Peres 1994), o crescimento € um aumento
no tamanho do corpo todo ou em partes
especificas do corpo, onde colocam que estas
mudangas sdo em consequéncia de trés
fatores:

*Aumento do numero de células
(HIPERPLASIA)

*sAumento do tamanho das células
(HIPERTROFIA)

*Aumento nas substancias inter-
celulares ou acreagao ou mitose
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Desenvolvimento descreve a soma
dos processos de crescimento e diferenciagao
do organismo, que finalmente levam ao seu
tamanho, forma e funcgao definitivos (Keller/
Wiskott, apud Weineck).

Quanto ao desenvolvimento (Malina
e Bouchard, apud Peres, 1994) nos colocam
que os termos crescimento e maturagéo sao
usados como complementos do
desenvolvimento. O desenvolvimento pode
ser biolégico, onde nos colocam que é a
diferenciagao das células ao longo de linhas
especializadas da fung¢do. Este principio
ocorre da vida pré-natal até a idade adulta, e
o segundo desenvolvimento é o
comportamental que relata a competéncia da
crianga ajustar o seu desenvolvimento com a
sua cultura, através de modos, simbolos, etc.,
0 que caracteriza valores para a sociedade.

Até a adolescéncia ha diferencas
pequenas, mas sistematicas, no vigor dos
meninos e das meninas. Eles exibem vigor
ligeiramente maior que elas. Mas, com o surto
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do crescimento da adolescéncia, ha um
desenvolvimento acelerado do tecido
muscular dos meninos, que se faz
acompanhar de significante aceleragdo em
seu vigor . Nao é aparente nas meninas uma
aceleragao correspondente no
desenvolvimento dos musculos e do vigor.
Isto resulta em uma diferenga marcante
exibida pelos sexos no advento da
adolescéncia, nos coloca (Faw, apud Peres,
1994).

Nesta fase, ha variagbes de
desenvolvimento (e conseqliientemente de
comportamento) decorrentes da chegada
mais ou menos cedo da puberdade.

O crescimento de partes do corpo é
descoordenado e em conseqliéncia muitas
criangas passam a ser vistas como
desajeitadas e estabanadas, pois tropegam
em tudo e deixam cair facilmente as coisas
no chéo. O desenvolvimento rapido, traz-lhes,
freqiientemente, a sensagdo de cansago, o
que lhes vale amiude o rétulo de preguigosos,
pois freqiientemente querem ficar quietos,
sem fazer nada (Peres, 1994)

e Composig¢ao Corporal

O estudo da composigao corporal é
importante por diversas razées, entre elas:
como um meio de caracterizar populagdes ou
segmentos especificos de uma populagao;
como um instrumento para estudar diferengas
entre sexo e raga; como uma forma para
descrever a ontogénese, maturagado e
envelhecimento normal e anormal; como um
meio de acompanhar alteragdes em estados
especificos como gravidez e lactagao; como
base para indicagdao de dietas e parecer
nutricional; como forma de identificar padrées
importantes na caracterizagdo metabdlica e
doengas; como forma de embasar a
administragdo de drogas e outras terapias;
como um instrumento para avaliar a aptidao
fisica; como um guia para embasar atletas
que estao se preparando ou ja engajados em
competi¢des (Buskirk, apud Pires Netto 1997).

Métodos de desenvolvimento da taxa
de composi¢gao corporal enfatizam a
estimagdo de gordura de corpo com
disponibilidade limitada de aproximagdes.
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Esta énfase reflete, em parte, as
demandas da comunidade cientifica para
calcular uma variavel da composigao corporal
(I.e.,percentual de gordura corporal), isso
poderia ser um preditor potencialmente util
de risco, no caso de desenvolvimento futuro
de doenga cronica degenerativa,
particularmente doenga de coragédo e
isquémica (Forbes, 1987; Lukaski, 1987 apud
Lohman 1996)

Como a mensuragéo direta desses
dois componentes é derivada da analise
quimica de cadaveres humanos, inUmeros
métodos indiretos para determinar a
composigao corporal em pessoas vivas foram
desenvolvidos, utilizando o conceito de
referéncia corporal derivado do método direto.

A técnica antropométrica usa
mensuragoes de dobras cutaneas (DCS),
circunferéncias (Cs) e diametros 6sseos
(DOS) em varios segmentos corporais. As
vantagens do uso da técnica antropométrica
séo:

Observa-se, através da analise da
literatura, o uso de diversas equagdes de
regressdo para o estudo da composicéo
corporal a partir da estimativa da densidade
corporal em adultos (Sloan, Burth & Blyth,
192; Durnin &, 1967; Sloan, 1967; Wilmore
& Behnke, 1969a, 1970; Forsyth & Sinning,
1973; Katch & Mcardle, 1973; Sherbeeny,
apud Petroski 1995). Em criangas e jovens, o
estudo da composigao corporal &€ necessario
para analisar o desenvolvimento da
obesidade, auxiliar na estimativa de forma
mais acurada dos componentes corporais
para a performance fisica e saude e estudar
alguns fatores como os genéticos, nutricionais
e influéncia da atividade fisica sobre os
musculos, ossos e desenvolvimento da
gordura (Lohman, 1986).

* Aptidao Fisica

Com o passar dos anos as civilizagdes
foram se adequando as necessidades de
desenvolverem-se dentro de seus limiares de
intengées, cada uma buscando na ciéncia um
maior apoio para realizar tal fato.

Segundo (Nieman, apud Barbanti
1990), define aptidao fisica como estado
dindmico de energia e vitalidade que permite

Revista RECCS/Fortaleza/N° 12/P. 60-72/2000



a cada um, nao apenas realizar as tarefas
diarias, as ocupagdes ativas das horas de
lazer e enfrentar emergéncias imprevisiveis
sem fadiga excessiva, mas também ajuda a
evitar doengas hipocinéticas (doengas
coronarianas, hipertenséo arterial, diabetes,
osteoporose, etc.), enquanto funcionando no
pico da capacidade intelectual e sentido de
alegria de viver.

Segundo (Katch e Mcardley, apud
Peres 1994), definem uma aptidao fisica total
como aquela que proporciona forga,
resisténcia razoavel, flexibilidade articular, um
sistema cardiovascular de bom nivel de
capacidade aerdbica e uma composi¢gao
corporal com peso sob controle.

» Aptidao Fisica em escolares

Os anos pré-escolares séo
caracterizados por maturagao neuromuscular
gradual e o desenvolvimento de uma
variedade de movimentos fundamentais. As
habilidades motoras fundamentais séao
razoavelmente desenvolvidas na maioria das
criangas entre idades de 6 ou 7 anos, embora
padrées maduros para algumas habilidades

'basicas desenvolvam-se pouco depois. Como
padrées de movimentos fundamentais sao
refinados pela pratica e instrugdo, qualidade
e quantidade de performance, melhora, e os
padrdes sao integrados em atividades motora
mais complexas, como esses em recreagao
e jogos esportivos. (Kirkendall, Gruber,
Johnson, 1987)

Segundo GUEDES (1998): para que
se possa obter resultados satisfatérios quanto
ao controle de peso corporal mediante a
pratica de exercicios fisicos, torna-se
necessario levar o individuo a realizagao de
esforgos fisicos que possam verdadeiramente
provocar algum impacto quanto a demanda
energética. Nesse particular, os exercicios
aerobicos sdo os mais indicados.

Contudo, mesmo admitindo sua
significativa menor participagdo quanto a
demanda energética, os exercicios que
procuram contemplar a forga/resisténcia
muscular e a flexibilidade também devem ser
incluidos nas rotinas de exercicios voltados
ao controle do peso corporal. A forga/
resisténcia muscular e a flexibilidade sao
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consideradas importantes componentes
motores na prevencao do melhor estado
funcional, na medida em que na realizagéo
de qualquer esforgo fisico que seja é
fundamental que a musculo — esquelética
apresente condi¢des de suportar o estresse
do trabalho muscular.

Para (Sharkey — 1998) Se a atividade
fisica e o esporte podem diminuir o risco de
doengas cardiacas e a aptidao fisica? Uma
pessoa consegue beneficios extras elevando
o seu nivel de aptiddao? A aptidao fisica,
especificamente a capacidade aerébica, tem
sido a muito tempo associada com melhor
saude. Isto é surpreendente, uma vez que
apenas recentemente a aptidao tem sido
medida em estudos epidemioldgicos de
atividade fisica e saude. A questao foi
levantada em 1988, no encontro anual do
Colégio Americano de Medicina do esporte.

Continua o autor, apesar dos altos
indices serem associados com somente
pequenas redugdes do indice de morte por
todas as causas, eles sdo correlacionados
com menores fatores de risco e
provavelmente proporcionam protec¢éao
adicional, especialmente para aqueles com
elevado risco (Colesterol alto, Trigliceridios,
Hipertensao, Diabete e Obesidade)

Para desenvolver o processo
metodolégico deste estudo, buscamos nos
alunos do Colégio de Sao Bento de Olinda
as referéncias, separadamente por sexo e
faixa etaria.

Toda pesquisa foi desenvolvida em
campo, e teve como seqliéncia os seguintes
testes de avaliagéao:

e Crescimento e Desenvolvimento
— Peso/Estatura

* Composigao Corporal (medidas de espes-
sura de dobras cutaneas)
— Tricipital/Subscapular

* Performance Motora
— Teste de impulsao horizontal
— Flexdes Abdominais
— Teste de sentar e alcangar
— Teste de corrida de 50 metros
— Teste de flexdes de brago

— Teste de corrida caminhada 9 a 12
minutos
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Tabela 2 - Proposta de média desvio padréo e distribuigéo de percentis dos resultados das medidas
das estaturas (cm) de alunos do sexo masculino e feminino do Colégio Séo Bento de Olinda - PE.

MASCULINO
Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 109 1,49 0,08 1,38 1.4 1,45 1,49 1,55 1,6 1,65
12 anos 72 1,54 0,08 1,42 1,44 1,47 1,54 1,6 1,65 1,67
13 anos 83 1,63 0,08 1,5 1,62 1,57 1,65 1,7 1,73 1,76
14 anos 100 1,68 0,08 1,56 1,59 1,63 169 1,73 1,77 1,79
15 anos 62 1,72 0,07 1,62 1,64 1,67 1,71 1,77 1,81 1,82
16 anos 40 1,74 0,06 1,63 1,65 1,7 1,74 1,79 1,82 1,85
17 anos 12 1,75 0,06 1,66 1,68 1,7 1,75 1,79 1,82 1,84
FEMININO
Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 76 1,50 0,07 1,4 1,41 1,45 1,5 1,65 1,6 1,63
12 anos 100 1,55 0,07 1,45 1,46 1,51 1,55 1,6 1,64 1,67
13 anos 121 1,59 0,05 1,49 1,562 1,55 1,59 1,62 1,66 9l
14 anos 89 1,59 0,05 1,5 1,52 1,56 1,6 1,63 1,65 1,67
15 anos 70 1,61 0,05 1,51 1,53 1,58 1,61 1,65 1,67 1,68
16 anos 49 1,61 0,06 1,63 1,54 1,57 1,61 1,67 1,7 1,72
17 anos 1 1,62 0,04 1,56 1,57 1,6 1,62 1,65 1,66 1,68

Tabela 3 - Proposta de média desvio padrdo e distribuigdo de percentis dos resultados das medidas
do peso (kg) de alunos do sexo masculino e feminino do Colégio Séo Bento de Olinda - PE

MASCULINO

Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 109 46,38 12,32 30,9 32,9 37 446 54,1 60,4 67,7
12 anos 72 49 13 31 34 40 49 57 65 74
13 anos 83 56,07 14,56 39 41 48,2 54 61 74 80,5
14 anos 103 62,17 13,54 44 47 52,1 60 70 81 89
15 anos 63 62,50 12,33 50 50,4 56 60 69 78 82,8
16 anos 40 70,49 15,50 557 58,3 60,3 66 78,6 86,2 88
17 anos 12 65,83 8,83 - 54 55,5 59 66,3 67,1 75,2 84,2
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FEMININO

Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 76 42,38 9,49 29,5 33,1 35,56 419 47,8 53,8 60,6
12 anos 100 47,52 9,70 31,6 35,2 40,7 46,8 53,4 63 65,7
13 anos 122 53,34 9,91 40,3 42,2 47,4 51,4 58 67,9 731
14 anos 89 52,81 10,87 39,3 44 47,3 50,9 57,5 62 70
15 anos 70 53,56 9,02 42,5 445 48,1 52,4 56,5 64,3 68,3
16 anos 49 57,07 14,12 42,8 44 4 491 56,3 61,3 72,4 78,5
17 anos 1" 57,07 12,42 46,5 48,5 51,7 52,6 59,6 74,2 87

Tabela 4 - Proposta de média desvio padrao e distribuigdo de percentis dos resultados das medidas
do indice de massa corporal (peso/estatura) de alunos do sexo masculino e feminino do Colégio Sao
Bento de Olinda - PE

MASCULINO
Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 109 20,60 4,33 15,14 15,70 17,10 19,84 23,26 25,72 28,65
12 anos 72 20,56 4,14 15,98 16,25 17,43 19,78 22,96 26,66 28,39
13 anos 83 20,88 3,99 16,00 17,11 18,35 19,95 22,04 26,85 27,67
14 anos 100 21,91 3,96 16,81 17,17 19,08 21,24 24,33 26,64 29,78
15 anos 62 21,04 3,21 17,72 17,96 19,05 20,51 21,84 25,79 26,13
16 anos 40 23,29 4,06 19,10 19,71 20,59 22,53 26,05 27,36 29,07
17 anos 12 21,65 2,97 17,43 18,76 19,82 21,66 23,1 25,70 27,29
FEMININO
Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 76 18,76 3,42 14,78 15,97 17,01 18,78 20,19 23,26 24,23
12 anos 100 19,74 3,34 15,13 15,98 17,61 19,23 21,99 23,83 25,32
13 anos 121 21,07 3,33 16,57 17,48 18,91 20,75 22,55 25,02 27,24
14 anos 89 20,96 4,13 16,49 17,55 18,87 20,44 22,31 24,81 28,04
15 anos 70 20,79 3,51 16,71 16,99 18,63 20,37 21,99 24,92 27,50
16 anos 49 21,75 3,60 17,57 18,33 19,11 20,69 23,72 27,66 30,08
17 anos 11 21,66 4,62 18,16 18,67 18,99 19,25 22,71 30,49 30,82
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Tabela 5 - Proposta de média desvio padréo e distribuigao de percentis dos resultados da gordura
corporal relativa (G%) (Lohman)® de alunos do sexo masculino e feminino do Colégio Sao Bento de
Olinda - PE

MASCULINO
Idade n Média dp p5 pi0 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 84 24 .51 7,26 12,85 15,71 18,78 25,61 32,01 33,14 33,25
12 anos 64 23,1 717 12,55 13,63 17,20 24,06 30,18 32,25 32,42
13 anos 72 21,45 7,00 11,15 12,15 15,92 20,85 27,52 31,31 32,40
14 anos 72 23,62 6,77 11,85 15,62 19,40 23,36 30,75 31,94 32,21
15 anos 31 21,23 5,76 14,31 15,22 16,96 20,89 24,81 29,60 30,95
16 anos 32 20,93 7,44 11,15 12,13 16,66 22,66 25,89 30,54 30,75
17 anos 12 19,71 6,34 11,83 12,78 15,33 18,95 22,36 29,47 30,72
FEMININO
Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 71 27,16 5,82 16,78 18,32 24,29 27,91 31,70 34,80 35,23
12 anos 92 27,48 577 17,41 19,20 23,99 28,48 32,87 34,34 34,57

13 anos 107 29,31 4,46 22,85 23,22 25,98 30,57 33,05 34,24 34,40

14 anos 70 30,12 4,68 22,65 2410 28,43 31,58 33,82 34,28 34,35
15 anos 45 29,00 5,16 19,68 20,90 25,26 30,60 33,45 34,00 34,11
16 anos 39 30,24 3,21 25,38 25,70 228,55 30,80 33,50 33,91 33,96
17 anos 9 27,02 4,36 21,09 22,59 23,99 25,61 30,78 32,75 32,94

Tabela 6 - Proposta de média desvio padrédo e distribui¢éo de percentis dos resultados do teste de
flexibilidade "sentar e alcancar" (cm) de alunos do sexo masculino e feminino do Colégio Sao Bento
de Olinda - PE

MASCULINO
Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 108 20,35 6,57 8 13 17 21 25 29 31
12 anos 67 20,90 6,01 10 15 18 21 24 29 31
13 anos 81 23,94 7,31 12 16 20 23 30 35 37
14 anos 83 26,27 8,78 12 15 20 27 33 40 41
15 anos 33 26,67 9,36 10 16 20 30 34 36 39
16 anos 29 31,31 8,27 21 25 27 32 37 43 45
17 anos 12 30,57 6,70 21 23 25 34 35 36 38

A equagéo utilizada para estimativa de percentual de gordura foi:
G% =1,35x (TR + SB) - 0,012 x (TR + SB)? - CONTATE (modificada por Petroski e Pires Neto).
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FEMININO

Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 72 23,60 7,84 14 15 18 23 31 35 36
12 anos 93 17,13 525 12 13 18 22 30 35 38
13 anos 109 27,54 8,68 13 16 23 29 34 38 40
14 anos 65 30,89 6,69 21 23 27 32 36 40 41
16 anos 16 27,75 8,00 9 19 23 32 34 35 37
16 anos 16 3156 6,29 23 24 27 33 37 38 39
17 anos 12 30 7,10 20 22 29 33 35 38 39

Tabela 6 - Proposta de média desvio padréo e distribui¢éo de percentis dos resultados do teste de
de salto em distancia parado (cm) de alunos do sexo masculino e feminino do Colégio Séo Bento

de Olinda - PE
MASCULINO

Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 107 1,35 0,21 1,03 1,10 1,20 1,34 1,48 1,60 1,71
12 anos 68 1,45 0,24 1,06 1,12 1,30 1,49 1,59 1,71 1,85
13 anos 83 1,66 0,22 1,25 1,31 1,46 1,60 1,79 1,96 2,03
14 anos 102 1,69 0,29 1,28 1,34 1,46 1,67 1,90 2,08 2,20
16 anos 63 1,86 0,29 1,35 1,50 1,65 1,84 2,08 2,20 2,30
16 anos 38 1,86 0,29 1,32 144 1,65 1,94 2,05 2,13 2,24
17 anos 10 1,99 0,33 1,57 1,62 1,81 2,00 2,12 213 2,74

FEMININO

Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 72 1,256 0,23 0,89 1,0 1,15 1,25 1,40 1,63 1,65
12 anos 95 1,26 0,21 0,90 0,98 1,13 1,28 1,40 1,50 1,64
13 anos 114 1,27 0,20 0,95 1,02 1,13 1,29 1,40 1,49 1,60
14 anos 93 1,26 0,23 0,88 0,97 1,09 1,27 1,42 1,54 1,63
15 anos 74 1,29 0,21 1,0 1,056 1,14 1,25 1,38 1,60 1,63
16 anos 52 1,26 0,21 0,94 0,99 1,10 1,26 1,40 1,55 1,70
17 anos 11 1,27 0,12 1,056 1,13 1,18 1,25 1,35 1,41 1,47
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Tabela 7 - Proposta de média desvio padrao e distribuig&o de percentis dos resultados de flexéo na
barra fixa (nimero de repeticdes) de alunos do sexo masculino e feminino do Colégio Sao Bento de
Olinda - PE

MASCULINO
Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 P90 p95
11 anos 104 7,43 6,99 0 1 2 7 11 17 21
12 anos 65 7,63 6,86 0 1 2 8 12 17 24
13 anos 79 12,80 10,34 1 2 5 11 21 28 31
14 anos 68 11,6 7,96 1 2 6 11 16 22 26
- 16 anos 31 13,68 8,31 3 4 8 13 17 26 30
16 anos 28 11,75 6,08 1 5 10 12 - 15 18 22
17 anos 10 10,3 5,89 2 4 10 13 16 17 18

FEMININO

Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 73 5,32 6,36 0 0 1 4 3 14 18
12 anos 89 4,72 5,80 0 0 1 3 7 14 18
13 anos 107 7,79 6,48 0 1 3 8 13 17 20
14 anos 65 9,14 6,40 1 2 5 9 13 19 20
15 anos 15 9,36 6,39 0 4 5 8 14 16 18
16 anos 54 2,70 4,61 0 0 1 2 3 8 14
17 anos 12 25 4,97 0 0 1 2 3 6 10

Tabela 8 - Proposta de média desvio padrdo e distribuic&o de percentis dos resultados de teste
abdominal modificado em 1 minuto (nimero de repeticdes) de alunos do sexo masculino e feminino
do Colégio S&o Bento de Olinda - PE

MASCULINO

Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 P90 p95
11 anos 104 15,83 8,95 2 5 11 15 22 29, 31
12 anos 66 19,47 8,32 4 9 12 22 26 29 30
13 anos 69 24,57 8,81 5 12 16 22 27 34 35
14 anos 79 26,08 747 14 18 24 28 31 34 37
15 anos 37 26,51 7,01 15 18 22 28 32 35 38
16 anos 34 23 9,39 5 12 17 27 29 32 34
17 anos 09 23,33 7,62 14 16 17 22 29 33 34
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FEMININO

Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 72 5,32 6,36 0 0 1 3 9 14 18
12 anos 91 17,18 9,56 0 3 13 21 24 27 30
13 anos 114 19,45 715 8 12 15 21 25 28 30
14 anos 88 18,16 9,50 0 1 14 21 26 28 29
15 anos 65 18 6,88 2 9 16 20 23 25 27
16 anos 50 19,55 6,71 8 10 17 22 25 27 28
17 anos 09 19,89 6,62 9 14 17 19 24 28 30

Tabela 9 - Proposta de média desvio padrao e distribuigdo de percentis dos resultados de teste
decorrida de 12 minutos (m) em alunos do sexo masculino e feminino do Colégio Sao Bento de Olinda
-PE

MASCULINO

Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 p90 p95

11 anos 103 1885,39 355,57  1490,4 1500 1656 1987,2 2152,8 23184 2484

12 anos 55 1944,42 330,85 14904 1500 1750 19872 2250 2484 26496

13 anos 71 2102,15 371,63 1500 1750 18216 21528 2484 26496 2750

14 anos 71 2182,13 340,39 1656 1750 1987,2 2250 2484 26496 2750

15 anos 30 2288,76 352,81 1750 2000 2152,8 2318,4 2500 26496 28152

16 anos 28 2261,08 396,20 1750 1821 2152,8 23184 26496 28152 2980,8

17 anos 06 2398,98 307,16 1880 1987  2152,8 23184 2484 26496 28152

FEMININO

Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 P90 p95

11 anos 55 179213 246,65 13248 14904 1656 18216 19872 21528 2484

12 anos 92 1757,82 30641 1324,8 14904 1656 18216 19872 21528 2484

13anos 111 1811,15 323,80 13248 14904 1656 18216 21528 23184 2484

14 anos 77 1834,50 301,26 1324,8 14904 1656 18216 19872 21528 2484

15anos 37 171418 22495 13248 1490,4 1656 18216 19872 2152,8 2484

16 anos 39 158562 270,13 9936  1159,2 1324 1490,4 1656 18216 1987,2

17 anos 11 1565,67 36554 9936 11592 1490 1656 18216 19872 21528
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Tabela 10 - Proposta de média desvio padréo e distribuicdo de percentis dos resultados de teste
decorrida de 50 m (metros/segundo) em alunos do sexo masculino e feminino do Colégio Séao Bento

de Olinda - PE
MASCULINO
Idade n Média dp p5 p10 p25 p50 p75 P90 P95
11 anos 95 543 0,63 4,63 4,81 5,00 5,43 5,88 6,24 6,76
12 anos 62 5,52 0,68 4,46 4,61 5,00 5,66 6,10 6,58 6,76
13 anos 75 5,62 0,77 4,46 4,76 5,10 5,68 6,10 6,67 6,94
14 anos 78 5,90 0,65 4,75 518 5,46 5,95 6,37 6,58 6,94
15 anos 34 6,48 0,84 5,38 542 5,82 6,61 714 7,58 7,80
16 anos 28 6,58 0,84 4,90 5,52 6,25 6,76 7,35 7,58 7,85
17 anos 12 6,90 0,68 5,95 6,25 6,33 6,94 7,35 7,69 8,06
FEMININO
Idade n Média dp p5 pi10 p25 p50 p75 p90 p95
11 anos 63 515 0,55 4,35 4,46 4,90 5,10 5,50 6,10 6,25
12 anos 88 5,26 0,57 4,29 4,63 4,98 523 5,66 5,81 6,10
13 anos 94 5,07 0,53 4,34 4,37 4,63 5,06 5,49 5,73 5,95
14 anos 62 4,78 0,57 3,67 412 4,46 4,89 5,16 5,42 5,62
15 anos 31 4,65 0,40 3,86 4,19 4,42 4,64 4,91 5,07 5,24
16 anos 33 4,49 0,55 3,61 4,00 4,16 4,43 4,81 5,32 5,56
17 anos 12 4,73 0,43 3,17 4,24 4,31 4,88 4,94 5,21 543
CONCLUSAO tendéncia a estabilizagdo por parte do sexo

Levando-se em consideragao os
resultados obtidos do referido trabalho, que
objetivou analisar alunos do sexo masculino
e feminino nas faixas etarias de 11 a 17 anos
do Colégio de Sdo Bento de Olinda, por meio
de uma avaliagéo transversal, nas variaveis
do crescimento e desenvolvimento,
composigao corporal e performance motora,
conclui-se que: _

» De acordo com as caracteristicas
do crescimento, tanto os alunos do sexo
masculino, como do sexo feminino, tendem
a uma paridade de valores até por volta dos
12 anos, iniciando-se a partir dai uma
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feminino e um aumento significativo no sexo
masculino;

e Na andlise das caracteristicas da
composigdo corporal, observou-se uma
diferenca entre os sexos ja aos 11 anos,
tendo a mesma uma acentuagédo gradativa
com o advento da idade.

e Nas avaliagdes de performance
motora observou-se uma diferenca
significativa no desempenho entre os sexos,
tendo os alunos do sexo masculino obtido em
média resultados com melhores indices,
excetuando-se apenas o teste de
flexibilidadede “sentar - e - alcangar” onde os

Revista RECCS/Fortaleza/N° 12/P. 60-72/2000



indices médios do sexo feminino até os 14
anos sdo os que melhor se apresentam.

Portanto, de acordo com os
resultados apresentados no referido estudo,
0Ss mesmos sugerem que a proposta de
categorizagao percentilica para escolares do
Colégio de Séo Bento de Olinda - PE, pode
ser utilizada como parametro populacional
para este tipo de amostra.
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