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This study represents the beginning of a publications series about mechanotherapic
apparatus, in a precise and detailed analysis, filling in the gap that exists in the bibliographical

heap of physiotherapy.

Este estudo representa o inicio de uma série de publicacoes sobre Aparelhos
Mecanoterapicos, numa andalise detalhada e precisa, preenchendo a lacuna existente no acervo

bibliografico da Fisioterapia.

A Roda de Ombro é um aparelho mecanoterdpico bas-
tante usado na terapia dos transtornos fisicos por propor-
cionar um trabalho global dos membros superiores. Trata-
se de um aparelho simples e de fdcil manejo. No entanto,
para haver um melhor aproveitamento de suas finalidades, €
necessdrio conhecer profundamente sua técnica de utiliza-
cdo.

Dentre as finalidades do aparelho podemos destacar:
a) Aumento da Mobilidade Articular;

b) Fortalecimento Muscular;

c) Atividade da Circulagdo;

. Seu uso estd indicado em diversas afeccoes das quais
destacamos:

a) Bursite;

b) Sequela de AVC;

c) Sequela de traumas dos MMSS e outras enfermidades
ndo menos importantes.

Na pratica da Roda de Ombro, sdo mobilizadas as arti-
culacdes da Cintura Escapular, Ombro, Cotovelo e Punho.
Tendo em vista a grande trajetoria do giro da Roda de
Ombro, ocorre uma variacdo do trabalho muscular, sen-
do necessario considerarmos novos conceitos para po-
demos classificar precisamente a mobilidade realizada
nas referidas articulagdes e os musculos responsdveis pe-
los movimentos. Simplificando assim a andlise, estabe-
lecemos os sequintes critérios:

lo. A trajetéria completa do movimento da Roda de
Ombro pode ser realizada no sentido hordrio e antihord-
rio.

20. Cada trajetdria completa é constituida de duas fa-
ses: Ascendente e Descendente. Figs. 3 e 4.

Sentido Anti-horédrio Sentido Horério

Figura 3 Figura 4

30. No desenvolvimento de cada trajetoria, observa-se
uma grande variagdo no movimento articular e na agéo
muscular, sendo, portanto, necessdrio dividirmos em qua-
drantes iguais. Baseado nesse principio, fica assim estabe-
cido, com détalhes, os movimentos articulares e acdo mus-
cular durante a utilizacdo desse aparelho.

Na técnica da Roda de Ombro, é importante a observa-
¢do de conceitos bdsicos que regem a sua aplicacdo como
também a relacdo Paciente/Aparelho. O posicionamento do
paciente para execugdo dos exercicios mecanoterdpicos de-
verd ser préviamente estudado e estabelecido para ndo oca-
sionar uma série de fatores indesejdveis e contrdrios ao obje-
tivo final do exercicio.

Através de estudos profundos sobre a técnica da Roda de

Ombro, surgiu um novo conceito que diz respeito direta-
mente ao posicionamento do paciente frente ao aparelho.
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Figura 5

Sentido Hordrio
Fase Ascendente:

Escapular_.| Abducdo

Cintura Rotagdo Superior
Inclinagdo Posterior

A

P i

1o. Quadrante| Ombro_,_{ Flexdo
Rotagdo Externa

L
I
Al

\Cotovelo..- —-Extenséo

Escapular..| Rotagdo Superior

Cintura Abdugéo
Inclinagdo Posterior

20. Quadrante| Ombro.._._(" Flexdo
Abdugéo
Rotagdo Externa

T S

Cotovelo__ . Extensdo

B

Fase Descendente: )
Escapular-—| Rotagdo inferior

Cintura ( Adugédo
Inclinagdo Anterior

=

T

N
A\
0

1 30. Quadrante Ombroﬁ__[ Aducéo

Hiperextensédo
Rotagdo Externa

Cotovelo._ _ Flexdo

Escapular.-| Adugéo

/Cintura Rotagdo Inferior
Inclinagdo Anterior

Hiperextensdo
Rotagdo Interna

"\<d:j

40, Quadrante Ombro___[ Adugédo

CIN 1

T
ui
VI
b

Cotovelo.. — — Flexdo

A Roda de Ombro, proporciona uma série de movimen-
tos dirigidos e centralizados,principalmente,nas articulagdes
do Ombro e Cintura Escapular. No entanto, o posicioha-
mento inadequado do paciente, juntamente com a sua inca-
pacidade funcional, gera uma situagio favordvel ao apareci-
mento de situagBes compensatérias adotadas pelo paciente
para facilitar a execugdo do exercicio.

Das indmeras atitudes compensatérias, podemos citar
duas que justificam a cbservagfo da nova regra com relagdo
ao posicionamento do paciente:

— Atuagdo dos musculos do tronco realizando movimen-
tos de flexdo, extensdo, rotacdo e lateralidade.

— Deslocamento do corpo,.através de passo para frente e
para trds.

— Tendo em vista a ocorréncia desses fatores, estabelece-
mos que:

— Para uma melhor utilizagdo desse aparelho, o paciente
deverd posicionar-se sentado em cadeira adaptada.

— A cadeira apresenta forma simples, embora possua um
encosto estreito que assegura uma movimentagio livre do
Ombro e Cintura Escapular. Possue uma faixa para fixagdo
que possibilita a imobilizagio do paciente, impedindo
qualquer movimento compensador. Com a utilizacdo dessa
cadeira, fica assegurado um bom aproveitamento do exer-
cicio.

. Regras Bdsicas:

— O aparelho deverd ser graduado de maneira que o cen-
tro da roda coincida com o espaco entre a orelha e o ombro
do paciente.
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Sentido Anti-horério
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— Sempre que possivel, o pegador serd fixado em nifvel
alto para proporcionar maior amplitude articular.

— O manejo poderd ser feito com ou sem resisténcia, gra-
¢as ao dispositivo especial.

— Nos casos de debilidade muscular grave, principalmen-
te dos flexores e oponentes dos quirodatilos, que impossibi-
litamn a preensdo firme do pregador, a fixag8o poderd ser feita
com ataduras, correias de couro e luvas. []
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Relatorio

| Reunido de Pesquisadores Brasileiros Sobre

Moluscicidas Naturais

Realizada no Centro de Pesquisas René Rachou — FIO-CRUZ, Belo Horizonte —

MG, em 26 e 27 de janeiro de 1983.

1. INTRODUCAO

Convocada pelos pesquisadores do NPPN da FOF, de Ri-
beirdo Preto, era finalidade da iniciativa reunir representan-
tes de algumas instituicGes que, no Brasil, realizam pesqui-
sas sobre Moluscicidas de origem vegetal, a fim de melhor
conhecer o que estd sendo feito neste campo, evitar dupli-
cacdo de esforgos e acertar medidas comuns para uma maior
eficiéncia dos trabalhos e definicdo dos objetivos.

2. FIXACAO DE CRITERIOS

Inicialmente, foram estabelecidos os critérios a serem
considerados para aquilatar a utilidade de uma substancia,
mistura de substdncias ou extrato com atividade Molusci-
cida, ou seja, as exigéncias que estes materiais devem satis-
fazer para serem considerados Uteis para a finalidade apon-
tada. Estes critérios sdo os seguintes:

1) Toxidez (LCgQ ou DL5Q)

— para caramujos — da ordem de 1 ppm na dgua do
aquario;

— para peixes — 100 ppm na dgua do aqudrio;

— para camundongos — 1000 mg/kg por via oral.

2) Disponibilidade
10 T/més, se for aplicdvel na concentragdo de 1 ppm. O
custo deve ser da ordem de US$ 20 por quilo.

3) Propriedades fisicas e quimicas

a - deve ser manipuldvel em forma de p6 passivel de dis-
persdo em dgua;

b - deve ser estdvel quando armazenado;

c - deve se manter estavel no lodo durante um més.

Reconheceu-se que nenhuma substidncia conhecida até
hoje satisfaz todas exigéncias. Serviu de padrdo a N-tritil-
morfina ou “‘trifenmorf” (nome comercial ““Frescon”), que
é o moluscicida sintético que mais se aproxima do ideal pro-
curado. Mesmo este, ndo possui a desejdvel estabilidade no
lodo.

OBS: A sigla NPPN usada na introducdo significa Nucleo de
Pesquisas de Produtos Naturais e a sigla FOF ou
FFORP significa Fac. de Farmdcia e Odontol. de Rib.
Preto.

3. HABITATS A SEREM TRATADOS

3.1. Terras cultivadas

a) cultivos de cana de aglcar e semelhantes;
b) terras irrigadas;

c) terrenos drenados.

3.2. Habitats naturais
a) rios e riachos;
b) lagos e brejos.

3.3. Habitats artificiais
a) valas urbanas;

b) valas rurais;

c) escavagses;

d) acudes;

e) pisciculturas.

Diante da diversidade dos habitats, ndo pode haver uma
maneira uniforme ou padronizada de combate aos caramu-
jos.

4. SISTEMATICA A SER ADOTADA NA PROCURA DE
UM PRODUTO NATURAL ATIVO

a) Sequliéncia de critérios por ordem de prioridade:

1. ldentificagdo botdnica da planta.

2. Verificagdo da atividade dos extratos contra caramu-
jos, devendo ser letal em concentragdo inferiores a
10 ppm.

3. A toxidez para peixes deve ser cerca de 10 vezes me-
nor.

4. A toxidez para camundongos deve ser DLgg 100 mg/
kg, por via oral.

b

Examinar a disponibilidade e o pre¢o, no momento
da pesquisa e potenciais, no futuro.

— examinar subprodutos ou residuos de industriais;

— examinar as possibilidades de cultivo

5. RECOMENDAGOES ADICIONAIS

a) Incluir nas substancias a serem pesquisadas derivados
da celulose.

b) Estudar também a confeccdo de iscas, através da in-
corporacdo de atraentes.

c) Estender a experimentacdo do meio ““dgua’’, para o
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meio “lodo”, que é o meio normalmente habitado pe-
los caramujos e que eles ingerem.

d) Dar atencdo a possiveis varidveis (local de coleta, épo-
ca do ano, variedades botanicas) que possam determi-
nar variacoes na atividade dos extratos.

Foram passadas em revistas algumas plantas que,até hoje,
se tém apresentado como mais promissoras.

6. COORDENAGAO DAS PESQUISAS

Foi feita a proposta da criagdo de uma “Coordenacgdo de
Pesquisas sobre Moluscicidas Naturais'.

Caberd a Coordenagdo centralizar as atividades de pes-
quisa sobre moluscicidas naturais do Brasil, servindo de cen-
tro de triagem e distribuicdo dos materiais a serem examina-
dos e organismo de contato entre os diferentes pesquisado-
res, da drea botdnica, bioldgica e quimica. A Coordenacio
também se empenhard na obteng¢do de eventuais recursos a-
dicionais aos jd existentes nas institui¢des.

A Coordenacdo serd executada por um Coordenador,
que se fard assessorar por um Conselho Consultivo, com-
posto de dois pesquisadores de renome, um da drea da Bio-
logia e outro, da Quimica.

A proposta foi aprovada por unanimidade.

7. SEDE DA COORDENAGAO E ESCOLHA DO COOR-
DENADOR E DO CONSELHO.

Apds ampla discussdo, escolheu-se para a sede da Coor-
denagdo de Pesquisas sobre Moluscicidas Naturais o NPPN
da FOF de Ribeirdo Preto. A tarefa de Coordenador foi
confiada ao Dr. Silvio Sarti e o Conselho Consultivo serd
composto pelos Drs. Naftale Katz, pesquisador do CPRR,
Belo Horizonte, e Benjamin Gilbert, quimico, do IPgM,
Rio de Janeiro.

Foi decidida a confec¢do de uma Circular, a ser enviada
a todas as institui¢cGes de interesses coincidentes e afins aos
objetivos da criagdo da Coordenacgdo, para dar conhecimen-
to da iniciativa e convidd-las a colaboracéo.

8. CLASSIFICACAO DOS GRUPOS DE PESQUISA DE
ACORDO COM A RESPECTIVAS TAREFAS

8.1. Coleta, identificagdo e extragdo de plantas

— NPPN da FOF de Ribeirdo Preto, USP;
contato: Prof. David dos Santos Filho

— Faculdade de Filosofia de Ribeirdo Preto, USP;
contato: Jodo Luis Callegari Lopes

0OBS: A sigla CPRR significa Centro de Pesquisas René Ra-

chou.

— Departamento de Quifmica Orgédnica e Inorgdnica,
UFCe;
contato: Prof. Afrdnio Aragdo Craveiro

— Instituto de Quimica de Araraquara, UNESP;
contato: Prof. Hipdlito Paulino Ferreira Filho

— Laboratério de Quimica de Produtos Naturais do Ins-
tituto de Quimica da USP;
contato: Prof. Mdrio Motidome

— Departamento de Quimica, ICEX, UFMG;
contato: Alaide Braga de Oliveira

— Centro de Pesquisas René Rachou, M. S., Belo Hori-
zonte, MG;
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contato: Dr. José Pedro Pereira
— NPPN — UFRJ
contato: Prof. Walter Mors

8.2. Ensaios biolégicos

— Centro de Ciéncias da Saude, Universidade de Fortale-
za (UNIFOR), Fortaleza, Ceard,;
contato: Dra. Maria Zélia Rouquayrol.

— Departamento de Parasitologia, Instituto de Ciéncias
Biomédicas, UFRJ;
contato: Profa. Myriam Jourdan

— CPRR, Belo Horizonte;
contato: Dr. Naftale Katz

— Grupo Interdepartamental de Estudos sobre Esquisi-
tossomose (GIDE), ICB, UFMG;
contato: J. Rabelo de Freitas

— Instituto de Pesquisas da Marinha, M. M., Rio de Ja-
neiro;
contato: Dra. Marlene Bulhdes

8.3. Toxidez em peixes:

— CPRR; contato: Dra. Cecilia Pereira de Souza Rodri-
gues
NPPN, UFRJ;
contato: Dr. Alfredo Martins de Oliveira Filho.

8.4. Toxidez em camundongos:

— CPRR;
contato: Dr. Emmanuel Pinto Dias.

9. TAREFAS IMEDIATAS

9.1. O coordenador reunir-se-d com os membros do Con-
selho logo apds o regresso do Dr. Gilbert de Gene-
bra, onde ird participar de uma reunido da Organiza-
¢do Mundial de Salde sobre o assunto de moluscici-
das naturais. A reunido do Conselho Consultivo estd
prevista para a Gltima semana do més de fevereiro e
seu objetivo serd o estabelecimento de diretrizes de-
talhadas para o funcionamento da coordenagado e
implementa¢do do seu programa de agéo.

9.2. Decidiu-se que a tarefa prioritdria serd o reexame,
no CPRR, daquelas substdncias e extratos que em
relatérios e publicagGes anteriores se tenham desta-
cado pela sua excepcional atividade moluscicida.

9.3. Finalmente, foi recomendado que se organize um
boletim informativo sobre o andamento dos traba-
Ihos, a titulo de divulgagdo entre todos os interessa-
dos.
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