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frente as Patologias Narcisicas da Atualidade
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Pathologies of the Present Time
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Resumo

Este trabalho tem por objetivo caracterizar e problematizar os transtornos do comportamento alimentar como um problema social
emergente. Para tanto, as autoras fazem reflexdes acerca do contexto sociocultural contemporineo que, a partir do contetddo
discursivo das portadoras dessas desordens alimentares, apontam fortes determinantes presentes na légica da Sociedade de
Consumo que acirram os fatores predisponentes ou, até mesmo, precipitam a emergéncia do transtorno. Ainda, as autoras
concluem que a insatisfagdo com a imagem corporal ¢ o peso tem como substrato um mosaico simbdlico que aglutina em sua
génese elementos psicoaletivos que sdo cooplados pelos valores sociais contemporineos, que elegem o corpo como mercadoria
na aquisicio de bens simbdlicos na atualidade.
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Abstract

This work aims to characterize and discuss the eating disorders as an emergent social problem. Thus, the authors have drawn
reflections upon the contemporary sociocultural context derived from the discourse content of the carriers of these disorders,
pointing out strong determinants present in the logic of the consumer society, which will incite predisposing factors or even
hasten the emergency of the disorder. Moreover, the authors conclude that the dissatisfaction with the body image and with
weight has a symbolic mosaic as its substratum, something which agglutinates in its genesis psychoaffective elements influenced
by contemporary social values which elect the body as a commodity in the acquisition ol symbolic goods at the present time.
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Introducao

A partir do estudo sobre as concepgdes e vivéncias de
mulheres com transtornos do comportamento alimentar, sdo
desenvolvidas reflexdes sobre a Sociedade de Consumo e seus
instrumentais imagético-mididticos que circunscrevem e
normalizam os ideais de beleza feminina na
contemporaneidade, os quais exercem seus efeitos nocivos na
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etiopatogenia dessas desordens alimentares, configurando,
assim, um conflito na esfera da subjetividade que se expressa
no corpo através da insatisfagdo com a imagem corporal e a
adogdo de comportamentos ¢ priticas inadequadas de controle
de peso.

Os Transtornos do Comportamento Alimentar (TCAs) sdo
definidos como alterages do comportamento alimentar, de
base afetivo/emocional, que podem levar a desnutri¢do ou a
obesidade, entre outras complicagdes clinicas e incapacidades.
Os fatores desencadeantes ou precipitantes entram em sinergia,
configurando um complexo quadro psicossomatogénico que
desequilibra completamente a fung@o bioldgica da nutrigio
(Andrade, 2000).

De acordo com o DSMIV (1995) e CID 10 (1993), os
TCAs sdo classificados como anorexia nervosa (sub-tipos:
restritiva e purgativa), bulimia nervosa (sub-tipos: purgativa
e ndo purgativa), transtornos alimentares nio especificados e,
entre este ultimo, o transtorno do comer compulsivo.
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O trago psicopatoldgico fundamental que interseciona a
anorexia a bulimia nervosa ¢ o medo mérbido de engordar,
acompanhado por idéias recorrentes que envolvem uma
avaliagio de si baseada numa percepgao distorcida acerca do
peso e da imagem corporal. Geralmente, a sensagdo que
prevalece é ade “estar gorda”, o que leva aos comportamentos
alimentares anormais e prdticas inadequadas de controle de
peso, como o excesso de atividade fisica, consumo de
moderadores de apetite, laxantes e diuréticos. Com efeito, o
objetivo fim da adogdo desses comportamentos ¢ para
consubstanciar a sensag@o de “estar magra”, ou com o controle
do peso que, através das mais bizarras formas de
emagrecimento, envolvendo as diversas dietas alimentares
restritivas, irdo determinar a avaliagio da auto-estima de
pessoas que sofrem dessas desordens da conduta alimentar.

O transtorno do comer compulsivo difere em sua
nosografia, na medida que seus portadores ndo desenvolvem
o medo mérbido de engordar e, conseqiientemente, nio
utilizam praticas compensatorias e/ou métodos purgativos.
Com isto, geralmente, desenvolvem obesidade. O controle
sauddvel da ingestdo alimentar ¢ rompido pelos episodios de
binge. Assim, configura-se um quadro de descontrole da
ingestdo; a pessoa ingere grandes quantidades de alimento num
curto intervalo de tempo, se comparado a maioria das pessoas
nas mesmas condig¢des, acompanhado por sentimentos de culpa
e remorso. Num episédio de compulsio alimentar, a pessoa
podera consumir, em média, 6000/kcal/episodio (Apollindrio
et al., 1995).

Virios autores, como Kutscka (1993), Nunes (1997) e
Cordds (1998), discutem sobre a importincia dos fatores
socioculturais na patogénese dos transtornos alimentares que
impdem um ideal de beleza, juntamente com o culto as dietas
hipocaldricas e ao corpo esquilido.

O ideal de corpo perfeito, preconizado pela nossa
sociedade e veiculado pela midia, leva nossas mulheres a uma
insatisfagdo cronica com seus corpos, ora se odiando por
alguns quilos a mais, ora adotando dietas altamente restritivas
e exercicios fisicos extenuantes como forma de compensar as
calorias a mais ingeridas, na tentativa de corresponder ao
modelo cultural Vi?fﬂe, aumentando a pressdo da equagdo:
Promessa de Felicidade e Beleza = Consumo (Kutscka, 1993).

Desenvolveremos, a seguir, o solo epistemoldgico que
ancora nossas reflexdes acerca da Sociedade de Consumo e
seus rebatimentos no modelo de beleza feminina, o que nos
parece tao obsessivamente idealizado por pessoas que
desenvolvem um transtorno alimentar.

O entorno social

O projeto epistemolégico da modernidade, ancorado no
paradigma cientificista e racionalista, tem contribuido para o
arrefecimento do potencial tecnolégico, com notdvel avango
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dos meios de comunicagdo. Temos presenciado profundas e
vertiginosas mudangas nas tltimas décadas, com o incremento
da informdtica com seus dispositivos digitalizados, reduzindo
distincias e acelerando nossa capacidade de absorver tanta
informag@o. Podemos dizer que vivemos no mundo da
instantaneidade e da “virtualidade™; nossas necessidades, nesta
lI6gica, podem e devem ser atendidas prontamente, o0 que nos
torna seres cada vez mais desejosos, dvidos por consumir. Esta
revolugiio nio se restringe, somente, aos dominios das Hards
Sciences, mas ¢ um fendmeno cultural amplo, que renovou a
importincia da investigagio da natureza e do seu controle, em
todas as dreas do conhecimento. O deslocamento do saber da
cosmologia metafisica aristotélica para a cosmovisio
mecanizada nos sistemas de Copérnico, no modelo cartesiano
de Descartes e na Fisica matematica e mecdnica de Newton,
entre outros, instaura a entrada na Modernidade, palco de nossa
atualidade, de sorte que, para alguns sociélogos ¢
epistemdlogos, estamos na era Pés-Moderna, ao considerar as
tltimas décadas pos-setenta.

A “globalizagdo” se encontra na tessitura destas atuais
transformagoes nas quais encontramos seus rebatimentos nas
novas formas de configuragdo da subjetividade. Assim, o
individuo estd na totalidade social ao mesmo tempo em que
esta se encontra nele. A sociedade antecede o individuo,
determinando sua historicidade a medida que este também a
reproduz, continuamente. Desta forma, compreendemos que
a histéria natural da vida e a histéria social estdo
inextrincavelmente constituidas, por conseguinte, o processo
de subjetivagio e suas formas de constituicdo revelam, em
sua particularidade, a totalidade das condi¢des sociais na
existéncia humana.

Severiano (1992) analisa este processo de subjetivagio
na sociedade contemporinea, indicando que a revolugdo
tecnolégica ndo se restringe a ser um mero instrumento, mas
chega a ser uma forma concreta de existéncia, uma atitude
diante da realidade que passa a determinar as necessidades,
aspiragdes e os desejos dos individuos. No horizonte destas
questdes, afirma que a natureza bidimensional humana, isto €,
aquela perpetrada pela realidade e pelas suas infinitas
possibilidades engendradas no projeto de vir-a-ser, estd fadada
ao aniquilamento, no momento que, na sociedade
contemporinea, o0 movimento ¢ quase uma total redugio da
dimensdo humana do possivel a dimensdo do real. Desta
forma, para a autora, inspirada nos tedricos frankfurteanos,
em nossa atualidade, o que resta ¢ uma dimensao - a da
realidade e adaptacdo a ordem.

O consumo, marca emblemadtica dos conceitos ora
desenvolvidos, resulta nesta luta pela existéncia alicer¢ada na
aquisi¢do de bens materiais, cujos rétulos possuem uma “falsa
auréola de prestigio”. A diversificagiio de produtos ofertados
abundantemente no mercado € conseqiiéncia de uma intensa
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estimulagio, promovida pelos macro-determinantes sociais, de
novas necessidades humanas, remodelando e capturando o
desejo do individuo a aquisi¢ao daquela mercadoria injetada
no mercado. O individuo cooptado por este apelo, quase
sempre pela total submissdao ao fetichismo do mundo do
produto, recria o sistema capitalista com a aquisi¢@o alienada
da mercadoria. Os individuos sdo ingenuamente convencidos
de que, na aquisi¢ao irrestrita do produto maquiado pela
publicidade, também estardo tendo um bem simbélico,
derivado de suas necessidades humanas. Por outras palavras,
0 homem trava uma luta intermindvel e infrutifera para
conseguir, através do consumo de bens cada vez mais
supérfluos e pouco durdveis, a sua felicidade (Severiano,
1992:109).

Severiano (1999) ajuda-nos nesta busca, a partir de sua
agugada leitura, ao teorizar sobre este invisivel campo de forgas
em seu estudo que aborda as subjetividades contemporineas
sob o signo do consumo. Menciona que, para a adesdo, em
massa, dos homens por esta logica do capital mundializado,
ha necessidade de uma infra-estrutura compativel. A revolugio
tecnologica e 0s novos recursos da midia cumprem esta fungio
de integragd@o universal. Assinala que tal produgio dissemina
ndo s6 bens materiais, mas, principalmente, bens simbdélicos,
ou seja, os produtos sdo fabricados globalmente nio s6 para
atender o valor de uso” ou funcionalidade, mas para traduzir
um novo estilo de vida. Através da fetichizag¢@o do objeto de
consumo, os individuos se identificam com a marca, pois esta
traduz suas necessidades, a0 mesmo tempo que os diferenciam,

A “globalizagdo”, dentre outras peculiaridades, substitui
paulatinamente os vinculos sociais baseados no tradicionalismo
pela l6gica do atual mercado, propiciando um estado de
confusio e inseguranga generalizado em meio a complexidade
dos novos cédigos sociais. Com isto, segundo Severiano
(1999), a publicidade tem tripla fun¢o, no que tange a
manutengdo deste cendrio. A autora adverte o poder que a
publicidade detém ao mobilizar intensamente o desejo do
consumidor para adquirir uma certa “estabilidade social”; em
segundo plano, veicula cédigos de consumo que ndo sio
neutros e, também, tém a fungio legitimadora do capitalismo,
promovendo o escoamento da produgao.

A “cultura do narcisismo” é o conceito que a referida
autora cunhou, a partir de Christopher Lasch, para designar a
roupagem que as culturas capitalistas modernas assumiram,
tendo em seu contexto uma forte preocupagao proveniente de
todos os campos, com as expectativas individuais privadas e
com as preferéncias do consumidor. Contudo, menciona a
vinculagdo sinérgica entre a publicidade, narcisismo e tragos
de personalidade, ou seja, podemos compreender nosso
momento histérico a partir dos elementos de subjetivagio
singular, tangenciados pela forma de produgio capitalista que
investe no fetichismo de seus produtos na busca da realizagao
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individual, através da apropriagio dos signos do consumo e,
para esta tarefa, a publicidade ¢ entendida como um “niicleo
privilegiado da produgdo simbdlica contemporinea”
(Severiano, 1999).

Maia & Albuquerque (2000) assinalam que a sociedade
contempordnea ¢ marcada por uma cultura da imagem, em
que o instantdneo ¢ a busca de prazer imediato e continuo sdo
valores predominantes. Estudam a imbricagdo entre os meios
de comunicagio ¢ a formagdo da subjetividade. Com isto,
trazem a discussio a importdncia dos mecanismos “imagéticos
mididticos” como modeladores da subjetividade, e destacam,
ainda, a releviincia deste processo no incremento das patologias
narcisicas na clinica contemporinea.

As autoras planificam suas afirmagoes, tragando uma
critica na relag@io entre cultura contempordnea ¢ imediatismo.
De uma forma subliminar ¢ invisivel, os meios de comunicagio
e, mais potentemente a televisio, difundem a idéia de que, ao
adquirir determinado produto, as necessidades humanas do
consumidor serdo atendidas. Busca-se, permanentemente, 0
estado de prazer e alegria sem o minimo esfor¢o. Para tanto,
elimina-se a via dialégica ¢ reflexiva da mediatizagdo para
uma comunicagdo que privilegia o impacto, com apreensio
rapida, panoramica e globalizante do conteddo transmitido.
E evidente que, para isto, o recurso utilizado é a cooptagio do
espectador através do fascinio da imagem. A consolidagdo
deste movimento nos processos humanos poderd assumir
proporgoes patoldgicas, pois a dor e a frustragio, na cultura
contemporinea, ndo assumem a nogdo de limites préprios da
experiéncia humana e sim da insuficiéncia daquele sujeito
singular. Veicula-se a idéia de que a imagem ideal de pleno
prazer estd disponivel para todos sem o minimo esforgo, e a
quem nao adquire o “produto” publicizado s6 restam a
frustragiio, a incapacitagio e a culpa, noutras palavras, a ndo
concretizagdo desse modelo decorre de problemas particulares
daquele sujeito (Maia & Albuquerque, 2000:83).

No horizonte dessas questdes, cada produto € associado a
um estilo de vida, a uma necessidade humana bdsica, a um
status social ou, até mesmo, a um ideal subjetivo. Em
contrapartida, com a aquisigao desse produto, o consumidor
acredita estar adquirindo, também, aquele padrao corporal,
aquele status social etc. E no ambito do fascinio, da hipnose
que se encontra o eu capturado na trama imagética da midia-
cultura-contempordnea (Maia & Albuquerque, 2000:86).

Com o desdobramento da cultura do consumo em cultura
da imagem, a nogdo de processualidade fica suprimida pela
instantaneidade, marca fundamental da contemporaneidade.

Neste processo de modelagem subjetiva de massa, os
aspectos de singulariza¢do do individuo tendem a supressio,
na medida que a imagem ¢ incorporada via fascinagdo. Por
conseguinte, hd um enfraquecimento da vontade e iniciativa
prépria do sujeito pela aderéncia passiva aos ditames desse
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ideal. Maia & Albuquerque (2000) denunciam o incremento
das patologias narcisicas, justamente, no complexo processo
de subjetivacdo numa cultura mediada pela apropriagdo
fascinada de modelos televisivos. Sobre estes fatos, elas
explicitam que
A midia-cultura € parte significativa da cultura
contempordnea e sua importancia nos processos de
subjetivacdo ndao podem ser minimizados. Se
levarmos em conta as iltimas consegiiéncias nossa
linha de reflexdo, corremos o risco de declararmos
um adoecimento da cultura. Certamente ndo € disso
que se trata. Mas parece-nos que a cultura
contempordnea tem favorecido tanto a emergéncia
de novas configuragdes psiquicas quanto o
incremento de patologias narcisicas (Maia &
Albuquerque, 2000:88).

Vimos, pois, que a dindmica do nosso momento histérico
fomenta a pseudocrenga que o corpo é demasiadamente
maledvel e pode ser “programado”, segundo as técnicas de
embelezamento disponiveis, tais como: exercicios fisicos,
dietas, cirurgias pldsticas, técnicas de embelezamento etc. Com
isto, o corpo perfeito, em nossa cultura, passa a ser oferecido
como algo possivel, restando para as mulheres que nido o
conseguem a culpa e a frustracao.

Minerbo et al. (1997) e Malysse (1998 e 2002) assinalam
que o discurso da mulher estd muito voltado para o corpo,
para o embelezamento externo. Problematizam a inversio deste
discurso, na medida em que a beleza deixou de ser um atributo
natural da mulher, para ser implacavelmente perseguido. Ha
0 excesso de preocupagiio com a beleza, que as autoras
denominam de narcisismo militante. Ressaltam, ainda, o fato
de que, com a incorporagao desta l6gica, do sauddvel cuidado
com o corpo, pode-se desviar para uma obsessao, para uma
patologia da beleza (Scazufca, 1998:16).

Acreditamos que ao discutir os TCAs no @mbito dos
fenémenos sociais, por uma abordagem psicossociolégica,
podemos tecer consideragdes heuristicamente fecundas a partir
da andlise dos depoimentos de nossas informantes. Neste
sentido, nosso objetivo é compreender esses transtornos,
também, como uma questio social preocupante.

Metodologia

Para o nosso estudo, assumimos a escolha da metodologia
qualitativa de base fenomenolégica-hermenéutica-dialética
(Amatuzzi, 1996), como sendo o “caminho” em que poderi
ser acessado, em profundidade, o simbélico do grupo estudado
(Forghieri, 1989; Bicudo & Espdsito, 1997).

Por sua natureza ndo quantificivel e ndo generalizavel,

a pesquisa qualitativa possibilita a aproximacao da realidade,
tal como vivida pelos seus atores, ou seja, 0 acesso ¢ a
experiéncia imediata, pré-reflexiva, dimensio ndo atingida por
4

procedimentos matematicos. Desta forma, sua epistemologia
¢ distinta da que fundamenta as abordagens positivistas (Rey,
1997).

Nossa investigagao focalizou as vivéncias de mulheres
com transtornos alimentares. Para tanto, selecionamos sujeitos
do sexo feminino entre 12 e 45 anos de idade, portadores de
algum tipo de transtorno do comportamento alimentar -
anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno do comer
compulsivo ou transtornos alimentares ndo especificados -
participantes de servicos especializados na terapéutica desses
quadros em Fortaleza-CE. Os critérios de inclusao de nossas
informantes, no que se refere a ser portadora de TCA, foram
avaliados previamente no ato de inser¢do no programa de
tratamento, visto que, para a constatacdo do diagnéstico, ¢
necessdrio passar por uma entrevista clinica de triagem,
estruturada no modelo que converge aos critérios diagndsticos
do DSMIV e CIDI10.

Pela tradi¢@o qualitativa, a amostragem qualitativa ndo
se baseia em critérios numéricos para garantir a sua
representatividade. O critério ¢ o aprofundamento da
compreensdo simbdlica do grupo estudado (Minayo, 1996).
O que delimita o conjunto de atores sociais € a exaustdo, pela
reiteragdo das categorias empiricas presentes no discurso
produzido. Desta forma, uma boa amostragem ¢ aquela que
se mostra suficiente para objetivar o objeto empiricamente,
em todas as suas dimensdes (Minayo, 1996:103).

As técnicas utilizadas foram entrevistas nao-diretivas e
observag@o participante, com o consentimento prévio dos
informantes e garantimos aos sujeitos total confidéncia dos
contetidos fornecidos. Gravamos em fitas cassetes todas as
sessoes de entrevistas num total de trinta horas de gravagio.
O trabalho de campo foi realizado de janeiro a abril de 2000.

O manejo com o material transcrito (entrevistas) e a andlise
do material discursivo (descri¢des) que seguimos neste estudo
foram ancorados na proposta de Martins & Bicudo (1994) -
andlise da estrutura situada do fenémeno.

Resultados e discussao

O corpo feminino sob a insignia do consumo

A supremacia do mundo “imagético mididtico” parece
indicar vetores subjetivos que rompem com o tradicionalismo,
ou seja, com nossas construgdes histéricas produzidas pelas
experiéncias mundanas. A instantaneidade virtual com o
predominio da imagem parece ocupar o centro deste novo
tempo, afetando nido somente a tecnologia da informagao, mas
estabelecendo seu fascinio, também, no corpo.

Aquilataremos o que foi discutido verificando como esses
valores aparecem no discurso de nossas depoentes, e julgamos
oportuno inserir aqui uma pergunta: O que leva as mulheres a
desenvolver uma insatisfagio cronica com os proprios corpos,
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negando um instinto tdo fundamental como o da fome,
transcendendo este comportamento como um sentido de ser-
no-mundo? Elas exteriorizam essa pressdo da seguinte forma:

Tudo isso comegou quando, foi em 98, em maio,
eu comecei a notar que estava gorda, tava me
achando gorda, eu comia direitinho, normal como
todo mundo,ai sempre eu fui assim mais ligada em
televisdo, ai todas vezes que eu assistia televisao, ai
via sempre as pessoas magrinhas, bem-feitinhas e
eu me achava gorda e minhas amigas tudo magrinha
ai eu me achava baixa, eu me achava feia, gorda.

(F.P., 24 anos, telefonista, ciclos alternados
entre anorexia e bulimia nervosas)

Pode até que seja pela moda, pelo estilo que o
pessoal td tendo como bonito agora, porque antes
era as gordinhas e agora chegou a vez das magrelas
e talvez volte as gordinhas, mas quando voltar as
gordinhas eu ndo quero ser gordinha do mesmo jeito.

(N.B., 19 anos, secretdria, transtorno alimentar
ndo especifico)

Vocé vai numa loja, vocé ndo consegue comprar
uma roupa pra vocé que é gorda. Quando vocé vé os
desfiles de moda, as pessoas tém uma cintura e s6
tem osso, sdo muito magras, vocé vé o padrao de
beleza de tudo é a magreza, vocé nas novelas, vocé
vé em tudo sdo pessoas muito magras, (...) isso passa
pra vocé que vocé td errada, vocé td fora dos padrées
normais.

(T.J., 23 anos, estudante de Medicina, bulimia
nervosa)

Nossas premissas, até aqui discutidas, viio ao encontro ao
que Minerbo et al. (1997) e Malysse (1998 ¢ 2002)
problematizam, no momento em que indicam o discurso da
mulher muito voltado para o embelezamento do corpo, as
vezes, até, obsessivamente procurado, tornando o que seria
um cuidado sauddvel com o corpo uma patologia da beleza.
Neste sentido podemos observar como nossa cultura divulga
este corpo perfeito, implacavelmente perseguido pelas
mulheres, em especial as que compdem a nossa amostra. A
cooptagio das consciéncias se expressa em nosso cotidiano,
bastando analisar os nossos comerciais televisivos, nossos out
doors e revistas femininas que prometem, de forma subliminar,
prazer e felicidade na aquisi¢iio do produto publicizado.

Hoje a chuva de cobrangas que a sociedade tem
em relagao a vocé ter corpo perfeito, a vocé ser
sauddvel, a vocé ser malhado, vocé ser sarado (...),
€ uma exploragdo da midia em cima disso em todos
os niveis, vocé abre uma revista vocé vé propagandas
belissimas da forma (...) ai de repente vocé vé a
televisao, vocé vé as atrizes engordam um pouquinho
Jjd mandam pro spa (...), ai eu penso assim ninguém
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pode competir com elas, ai vocé abre o telejornal os
cabelos impecdveis, a pele impecdvel ai eu penso po!
(...). A midia nesse sentindo ela é muito cruel, esse
endeusamento do corpo, ela forca uma idealizagao
fisica de homem e de mulher e vocé precisa
amadurecer muito a interioridade pra vocé ndo ser
pescado por essa propaganda de imagem.

(S.B., 36 anos, auxiliar administrativa, bulimia

nervosa)

Foi uma lavagem cerebral desde da infancia,
mais eu fui vendo também quando cheguei na
adolescéncia que o padrdo bonito era ser magra e
todas as pessoas eram magras, as minhas primas
sempre falavam em regime e que a pessoa tinha de
ser magra e minha familia toda, e a televisdo vocé
abre é sobre ‘diet shake' e ndo sei 0 qué, vocé ndao vé
no ‘out door’ que a felicidade é vestir um vestido P.

(T.1., 23 anos, estudante de Medicina, bulimia
nervosa)

Quando eu era gordinha eu queria ficar do corpo
da Sheila Carvalho, eu tinha conseguido com 48
quilos, mas aos poucos eu jd tava com medo de comer,
entdo fui perdendo, perdendo peso, e ndo consegui
mais parar.

(F.C., 15 anos, estudante do 2¢ grau, anorexia
nervosa)

Num tem a Sandy, aquela menina, porque eu li
na revista, ela tem um metro e sessenta e pesa 40
quilos, ai eu me baseava muito nela (...) porque eu
ndo posso ter 40 quilos? por que ela pode e eu nao?

(A.C.; 17 anos, estudante do 2" grau, anorexia
nervosa)

As imagens que seduzem as mulheres a adquirir um corpo
perfeito, se infiltram no imagindrio feminino, dando a
conotagdo de mercadoria, ou seja, podemos adquirir o produto.
E s6 “comprd-lo”. Com isto, ignoram-se as constitui¢des
genéticas e hereditdrias, pois as imagens execram os limites
do funcionamento fisiol6gico e nutricional; sugerem um ideal
de corpo que muitas de nds, mulheres, acreditamos poder
adquiri-lo. Isto parece mais evidente em nossas informantes,
tao fascinadas por esta maxima.

Ai durante meu processo [anorexia nervosal
tinha uma fase de comprar Boa Forma, aquela
revista, tem um monte ld em casa, ai eu ficava vendo
a revista ai eu ficava dizendo: A minha meta é essa
aqui, essa menina, eu vou querer esse corpo (...). Sé
passa na televisao que a fulana perdeu 20 quilos, a
atriz tal perdeu 10 quilos, todo mundo emagrecendo!

(J.T., 16 anos, estudante do 2* grau, bulimia
nervosa)
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E, portanto, diante desta objetividade cruel que deparamos
com a assisténcia aos portadores de TCAs. No confronto destas
manipulagdes da subjetividade humana reside nossa
preocupagao. Julgamos que seja necessdria a formagao de uma
“massa critica”, no Brasil, acerca desta realidade social, tao
coercitiva, alienante e adoecedora.

O legado dessas mensagens permeia o imagindrio
feminino e intensifica a crenca de que a ndo-corre¢@o do corpo
resulta, unicamente, de pmb]c'mas individuais, que vio desde a
falta de confianga em si, até os recalques secretos e inconscientes,
restando para as mulheres a sensac@o de fracasso, impoténcia,
diante daquilo que ndo conseguem adquirir pela falta de
persisténcia. Assim, dizem-nos nossas informantes:

Pessoas que vdo comprar roupa sdo pessoas
vaidosas, sao pessoas magras, entdo vocé ser gorda,
vocé ndo pode ser vaidosa, vocé ndo pode querer
vestir roupa, ndo tem nem pra comprar do meu
manequim.

(T.J., 23 anos, estudante de Medicina, bulimia
nervosa)

As pessoas sd@o muito visuals, sao muito
suscetiveis a se encantar com a beleza que se
apresenta, um Adonis, um Apolo, uma Afrodite, entiao
as pessoas sao muito suscetiveis a se deslumbrarem
visualmente, ndo que o belo ndao seja pra ser
admirado (...), mais pode ter uma beleza muito maior
ld dento.

(S.B., 36 anos, auxiliar administrativa, bulimia
nervosa)

Conclusoes

A guisa dessa problematizagio, concluimos que a nossa
cultura contemporinea, balizada no poder das imagens
fetichistas e na I6gica do consumo lucrativista e reprodutivista,
torna-se um meio, ainda mais adoecedor, para aquelas pessoas
que, em especial, possuem fatores predisponentes para
desenvolver uma problemdtica psicoafetiva na esfera
alimentar, aqui estudada, como os transtornos do
comportamento alimentar. As mulheres que compdem a
amostra de nosso estudo sentem-se compelidas a responder a
este apelo. Com efeito, concordamos com BOSI (1998) que
introduz os conceitos de “contdgio simbélico” e “epidemia
silenciosa” para designar este fendmeno coletivo, uma
verdadeira “febre” que atravessa o cotidiano e o imagindrio
feminino, de fala em fala, reproduzindo e solidificando, ainda
mais, o discurso capitalista globalizado.
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