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Terapia Ocupacional: um Olhar Fenomenolégico Existencial

Occupational Therapy: na Existential Phenomenological View

Yvana Coutinho de Oliveira '

Resumo

Este estudo é um relato de experiéncia terapéutica ocupacional onde discorreremos sobre os processos de subjetivagdo do Homem
Moderno, utilizando um referencial filosélico-fenomenolégico. O método de investigagio € de base qualitativa. Através do estudo
de caso clinico pudemos demonstrar satisfatoriamente a aplicagio de alguns construtos da fenomenologia com a prética profissi-

onal da Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Terapia ocupacional; fenomenologia; processos de subjetivagio.

Abstract

This work is an occupational therapeutic experience, where we will discuss about modern man subjectivity process, based on a
philosophic-phenomenological reference. The investigation method has a qualitative base. Through clinic case study, we could
demonstrate satisfactorily the application of some concepts of phenomenology in our occupational therapy practice.

Keywords: Occupational therapy; phenomenology; subjective process.

Os homens, em geral, formam as suas opinides,
guiando-se antes pela vista do que pelo tato; pois
todos sabem ver, mas poucos, sentir. Cada qual vé o
que parecemos ser; poucos sentem o que realmente
SOMos.

Maquiavel
E 56 quando estamos livres da necessidade do parecer
ou de nos fazer confirmar pela satisfagcdao das
expectativas do outro a nosso respeito, gue podemos
ser...

Martin Buber

Introducio

Vivemos um tempo de ruptura de paradigmas (politico,
econdmico, religioso, social e familiar) que estd afetando
intensamente a constru¢do das identidades individuais ¢
coletivas, resultando no surgimento de diversos sintomas tanto
no plano pessoal, como no dmbito social.

Sabemos, no entanto, que o ser humano constitui-se ¢
estd inserido em um plano ético e moral, plano ético este
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construido histérico e culturalmente, que ird formando
diferentes tipos de subjetividades ao longo da Historia.

Neste trabalho, discorreremos sobre processos de
subjetiva¢ido do homem moderno, utilizando ousadamente um
referencial filoséfico-fenomenoldgico. Ao final, descreveremos
um caso clinico, de modo que possamos ilustrar a aplicagio de
alguns construtos da fenomenologia com a pritica profissional
da Terapia Ocupacional.

Esperamos, neste sentido, demonstrar que com a
abordagem fenomenolégica, podemos obter um sentido, dar
um significado para as experiéncias vividas, jd que esta ciéncia
apresenta-sc como uma das mais eficazes na busca e
compreensio da esséncia do ser.

O Homem e a Constituicao da Subjetividade

Ao tentarmos enfocar a visdo de Homem, temos que
conceituar o vir-a-ser-sujeito, o que nos obriga a falar de
processos de subjetivagdo. No entanto, para falar deste tema,
entendamos primeiramente a nogdo de subjetividade como
diretamente relacionada com o campo da ética. O termo diz
respeito a uma relagdo do sujeito consigo mesmo, a uma
claboragdo de si mesmo, um espago interior, que através de
um campo de experiéncia concretizar-se-d como o sentido
da existéncia.

Segundo NETO (1995), subjetividade vem do latim
subjectu, que significa aquilo que subjaz, que jaz no fundo,
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significando fundamento. Para FIGUEIREDO (1995), que remete
a no¢do nietzschiana, é¢ uma espécie de envergadura interior,
de vazio, capaz de acolher, dar abrigo e morada as experiéncias
de vida: percepgdes, pensamentos, fantasias e sentimentos. E
este acontecimento vivide e, naturalmente, sentido, que vai
dar singularidade e individualidade aos sujeitos, caracterizando
a dimensao €tica da existéncia humana.
FIGUEIREDO (1995) relata ainda que:
sem esse espago psiquico, as experiéncias humanas
ndo podem encontrar territorio, lugar de expressao,
registro, tendo de ser projetadas alhures, negadas,
ou permanecendo como espectros, incapazes de as-
sumir forma definida. Somente as experiéncias capa-
zes de encontrar abrigo e acolhimento nesse espago
interior, conseguem ser elaboradas, transmutando-
se em proveito da expansdo vital.

Isto reflete uma capacidade de adequada elaboragio dos
afetos, ou seja, as diferentes expressdes de como somos
afetados pelo mundo, culminando com a aprendizagem de
tolerar vida e morte, integrar prazer e desprazer, vivenciar gozo
e sofrimento. Este processo psiquico de elaboragio é o
fundamento de qualquer vida psiquica sauddvel, e a sua falha
resultaria em sintomas no individuo (neuroses, perversoes ¢
psicoses).

Por sua vez, o termo ética parece sempre implicar na
consideragiio de principios, valores, normas de agiio e ideais,
atentando para sua conveniéncia ¢ legitimidade. Reflete um
comprometimento do préprio sujeito implicado na conduta
ética, ao mesmo tempo que sistematiza ¢ justifica
racionalmente um determinado cédigo ou padrio de conduta,
estabelece critérios e normas de valores, determina uma postura
a ser ensinada e exigida dos sujeitos (FIGUEIREDO, 1995).

Contudo, ndo ha um padrio universal e uniforme de ética.
Existem vdrios tipos de ethos (que no sentido etimolégico do
termo, refere-se a espago de recolhimento interior, casa,
morada), influenciando nos aspectos da conduta, nas formas
de impor e exigir obediéncia dos sujeitos ¢ na punigio de
eventuais transgressdes. Assim sendo, variam também os
modos de sujei¢do dos individuos aos ditames morais ¢,
conseqiientemente, a forma e a intensidade dos esforgos de
auto-transformagdo dos homens no caminho ético exigido.

As éticas ndo so refletem diferencas nos modos de
subjetivagdo, mas participam da constituigio das
subjetividades. Elas sujeitam os individuos, ensinam, orientam,
modelam, exigem a conversdo dos homens em sujeitos morais
historicamente determinados.

O Homem Moderno e a Visao Fenomenolégica
Pensemos, agora, no Homem Moderno: fragilizado na sua
condigio de existéncia humana; desenraizado culturalmente;
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destituido, na maior parte das vezes, de vinculos familiares e
liguras parentais fortes e continentes; violento nas suas relagdes
com seus semelhantes; transgressor em relagdo a moral e a
ética vigentes; miserdvel em sua condi¢do psicossocial;
animalesco e instintivo nas questdes sexuais; patologizado em
seus aspeclos andtomo-fisiologicos; alienado e limitado em
relacdio aos conhecimentos e saberes universais; dogmatico
ou ascético na f¢; carente de afeto e inquietante na busca de
prazer; desejante de algo mais, e ainda incompleto, finito e
mortal em sua continuidade de ser.

Poderiamos apontar vdrios fatos manifestados na
atualidade que comprovam o enunciado acima referido:
homicidios e infanticidios; perversdes e agressoes sexuais;
indices elevados de morbidade ¢ mortalidade em decorréncia
de doengas, geralmente de causas sociais e, portanto, possiveis
de prevengdo; analfabetismo, desemprego, miséria e
marginalidade sociais; corrupgdes politicas; atitudes de
misticismo fervoroso na busca de solugdes para a angustia da
finitude da vida, ou mesmo, ateismo com caracteristicas
niilistas; lutas, rebelides ¢ movimentos reivindicatérios, que
nada mais sdo do que identificagdes projetivas dos conflitos
egoicos em relagao ao mundo externo.

Mas, perguntamo-nos se serdo estes os modos de
subjetivagio encontrados pelo Homem Moderno para lidar
com as suas questdes existenciais ?

Pelo menos, € esta a visdo de Homem que nos € dada pelo
senso-comum. E esta a relacio noético-noemdtica de conceber
o individuo nesta transi¢do de século XX e XXI.

Através de uma atitude fenomenolégica, tentaremos nio
explicar, mas sim, compreender o sentido dos atos humanos,
chegando a intuir a sua esséncia, jd que a tarefa efetiva da
fenomenologia seria analisar as vivéncias intencionais da
consciéncia para perceber como ai se produz o sentido dos
fendomenos, o sentido desse fenomeno global que se chama
mundo (DARTIGUES, 1992).

O acesso a essa dimensdo primordial s6 € possivel quando
suspende-se a crenca na realidade do mundo exterior para
constituir-se uma consciéncia transcendental. Neste caso, a
consciéncia jd ndo ¢ uma parte do mundo, mas o lugar de seu
desdobramento no campo original da intencionalidade. O
mundo nio € o que explicam as filosofias especulativas ¢ as
ciéncias da natureza, mas o que primeiramente aparece
consciéncia e a ela se dd em evidéncia irrecusdvel de sua
vivéncia. O mundo nao é, pois, sendo aquilo que € para a
consciéncia. E neste sentido, para Husserl, citado por
DARTIGUES (1992), o mundo, na atitude fenomenolégica,
ndo € uma existéncia, mas um simples fenémeno. S6 tem sentido
em sua manifestagdo como vivéncia .

Quando lidamos com seres humanos em nossa pratica
profissional (quer seja a Terapia Ocupacional ou qualquer
outra), devemos nido perder de vista o ser fundamental,
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realizando uma redugio eidética para se chegar ao conhecimento
puro, ou seja, a esséncia. Pensamos que isso é possivel, na
medida em que acolhemos e respeitamos a alteridade no/do
outro, situando-o em seu espaco de vida, grupo social ou
ambiente. Somente assim, poderemos perceber os fendmenos
humanos em seu teor vivido, compreendendo a
intencionalidade e o cariter significante ¢ subjetivo das agoes
humanas.

Neste ponto, construimos uma ciéncia diferente das
ciéncias naturais, que objetivam o fisico, tratam dos corpos e
excluem a subjetividade e criamos uma ciéncia da vida. A
descrigio das aparéncias ou dos sintomas por si s6 nio ¢
suficiente. Interessa-nos mais a experiéncia, o significado da
vivéncia, a andlise do significante para a compreensio do
sujeito.

AMATUZZI (1996) refere que quando se trabalha com
material expressivo da experiéncia humana trés niveis de
andlise sdo possiveis: a andlise do expresso, do intencional ¢
do inconsciente. Com relagdo a linguagem: o expresso € aquilo
que ¢ efetivamente dito, o intencional € o que se quer dizer ou
a intengdo de dizer, ¢ o inconsciente € o que se esconde no ato
de dizer, o que se oculta. Com relagio ao comportamento: o
expresso ¢ o que se faz ou o ato efetivo, o intencional € o que
se pretende com o ato, e o inconsciente o que se oculta com
esse ato. Se também atentarmos para os produtos culturais: o
expresso ¢ a propria obra, o intencional ¢ 0 mundo que ela
cria, ¢ o inconsciente € o que ela oculta.

A pesquisa fenomenoldgica privilegia, € claro, o enfoque
intencional ou o vivido, isto &, os significados sentidos, e com
0s quais poderemos entrar em contato pela mediacdo do
eXpresso.

A Experiéncia Fenomenologica na Pratica
Terapéutica Ocupacional

Descreveremos um caso clinico que atendemos em
acompanhamento terapéutico ocupacional no Ambulatério de
Psiquiatria ¢ Psicologia Clinica do Hospital das Clinicas da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). A
abordagem fenomenolégica permitird chegar a compreensio
do fendmeno que, neste caso, conslituia-se em sintomas de
ordem psicopatoldgica.

Para preservar a identidade da paciente, referiremo-nos a
ela pelo nome ficticio de Laura.

Laura ¢ uma jovem de dezoito anos que nos foi
encaminhada para atendimento terapéutico ocupacional, apGs
ter saido recentemente de uma hospitalizagio psiquidtrica.

Segundo a familia e seu médico assistente, a jovem estava
saindo de um surto psicético no qual apresentava humor
deprimido, conduta bizarra, falava coisas sem nexo, ouvia
vozes, chorava ficil, as vezes, agitava-se e quebrava objetos,
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sendo bastante agressiva com seus familiares. Apresentava
comportamento regredido: brincava de casinha, falava uma
linguagem com entonagio infantil e pueril, além de conversar
muito com um travesseiro, como se este fosse um bebé.

Com este comportamento regressivo, Laura foi aceita para
o atendimento ¢ iniciamos o acompanhamento acima citado.

Enfatizamos a palavra “aceita”, porque a relagio
terapéutica vai se estabelecer considerando o sujeito em toda
a sua singularidade, com a sua histéria ¢ a sua experiéncia
vivida.

Laura pertencia a uma familia de classe média, com uma
disciplina rigida e educagio conservadora na criagao dos filhos.
O genitor, figura autoritdria ¢ extremamente castradora; a mae,
submissa, assumia visivelmente a condigio de inferioridade
destinada as mulheres nessa familia.

A jovem era a cagula de uma prole de trés irmdos do sexo
masculino. Aos dezessete anos, ndo lhe era permitido passear,
ter amigos, namorar, sendo vigiada e controlada
constantemente por seu pai e irmaos.

Por esta época inicia um relacionamento afetivo com um
rapaz que freqiientava sua casa, casando-se poucos meses
depois. A unido conjugal nao foi satisfatoria, pois o marido
bebia e a agredia fisicamente. Laura engravida e, logo depois,
sofre um aborto espontineo, o que resultou no surgimento dos
sintomas.

Pela histéria de vida de Laura, pudemos compreender um
pouco do seu sofrimento e entender a sua maneira de expressa-
lo. Ao reduzir fenomenologicamente os seus sintomas, vamos
chegar a intuir a sua esséncia e ela, sentindo-se compreendida
em sua existéncia, vai, aos poucos, deixando transparecer um
lado sauddvel e preservado de sua personalidade, ao mesmo
tempo que se apropria da sua experiéncia e elabora seu
sofrimento.

Vale dizer que o trabalho do terapeuta ocupacional, além
da intervengdo verbal, utiliza-se de elementos projetivos
através de desenhos, pinturas, modelagens, colagens, ou outras
formas de comunicagdo, como o brincar, que se constituem
como a mais auténtica linguagem, na medida em que atitudes,
sentimentos ¢ emogdes mostradas na a¢io ou construgdo de
algo, sdo menos passiveis de vir sob a defesa de mecanismos
intelectuais mais concrelos.

Laura, nesta trajetdria auto-expressiva, vai articulando o
seu discurso, compreendendo a sua histéria, configurando uma
nova existéncia. Pudemos perceber como os seus desenhos e
colagens mostram, claramente, a sua dificuldade em elaborar
a perda do bebé que esperava e a maneira como defende-se da
angustia que isso lhe causa, atuando como crianga ou negando
a prépria morte do bebé quando conversa com o travesseiro.

Os sintomas psicopatolégicos da paciente sao uma clara
manifestagio de fuga ¢ ndo aceitagdo da sua condi¢do de
existéncia negada e depreciada pela familia.
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Interessante que a doenga mental torna-sc a forma de
comunicagdo utilizada por Laura e sua genitora, pois esta
também solre de graves depressdes, vivendo constantemente
sob intervengio farmacoterdpica e ja tendo se submetido, como
a filha, & internacgdo psiquidtrica.

Neste caso, as intervengoes lerapéuticas utilizadas durante
o tratamento de Laura (basicamente as refletoras de vivéncias
emocionais, auto-expressivas, de analogias e de comportamento
nao-verbal), auxiliaram-na a obter um insight sobre os scus
sintomas, levando-a a expressar verbalmente que: “...brincava
porque nde queria enfrentar seus problemas”.

Apo6s um ano de tratamento, Laura niio apresentava mais
alteragoes significativas em sua conduta: retornou aos estudos,
comegou a trabalhar, fez novas amizades, decidiu e enfrentou
amadurecida a separagdo matrimonial.

Consideracoes Finais

No caso relatado, se ndo tivéssemos realizado uma andlise
fenomenolégica, Laura certamente seria enquadrada em
conceitos da semiologia psicopatolégica e referendada, apenas,
como paciente psiquidtrica, doente mental, louca.

Para a fenomenologia, todo comportamento, verbal ou
nao-verbal, mesmo que seja desprovido de sentido (como o
que ocorre em atitudes neurdticas ou psicéticas), dissimula
um sentido mais profundo, leva a intui¢@o do sentido humano
do fendmeno estudado. Trata-se de uma apreensdo através das
no¢oes que designam os sintomas e do sistema que essas
nogOes constituem, da vivéncia que estas indicam.

Muitas vezes, os sintomas sio constituidos pclas atitudes
das pessoas que cercam o doente (familia, sociedade), por isso,
¢ fundamental a dimensdo do ser homem ou estar no mundo,
pela qual € definido o existente humano, que se encontra
perturbado pela doenga.
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Um fendomeno patolégico permanece um fenémeno
humano e, portanto, compreer..ivel. Comporta sempre uma
dimensio vivida, o que nos remete, pois, a uma fenomenologia
da existéncia humana ou fenomenologia da temporalidade do
homem.

Deste modo, concluimos este trabalho com a certeza de
que o método fenomenoldgico resgata o sentido e dd
significado aos atos humanos, configurando a afirmagav do
vivido, a experiéncia do sujeito com toda a singularidade da
sua existéncia.

O papel do terapeuta ocupacional é captar a esséncia, e
através de uma escuta terapéutica, decifrar o verdadeiro sentido
da fala auténtica, penetrando no mundo do outro, sem perder
de vista o seu préprio papel, abstendo-se de seus valores no
momento dessa captagao.

Decodificar o discurso de Laura, portanto, proporcionou-
lhe a compreensio e elaboragiio dos seus conflitos, permitindo-
lhe um auto-conhccimento e, quem sabe, a partir de entio, um
manejo mais adequado das experiéncias de vida.
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