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Abordagens Conceituais sobre a Obra de Winnicott

Conceptual Approach about Winnicott’s Work

Hilda Coutinho de Oliveira*®

Resumo

Esta revisdo bibliografica busca relatar algumas idéias winnicottianas, as quais foram analisadas com base nos principais livros do
préprio autor, e em alguns de seus criticos mais significativos sobre o desenvolvimento emocional primitivo da crianga. Indica a
importéncia da relagdo miae-bebé e do cardter gregdrio da condi¢io humana na constitui¢io do psiquismo sauddvel. Discorre, mais
especificamente, sobre: 1) os conceitos de espaco potencial e transicional, que instauraria a vincularidade; e 2) sobre a tendéncia
anti-social, a qual tem nexos com caréncias afetivas bdsicas e primitivas que seriam emblematicas do roubo e da destrutividade.
Ressalta, finalmente, a utilidade da teoria winnicottiana no campo da sadide mental.

Palavras-chave: Relagio mie-bebé; desenvolvimento emocional primitivo; psiquismo sauddvel; espago potencial e transicional;
tendéncia anti-social.

Abstract

This bibliographical revision seeks to relate some Winnicott’s ideas, that were analysed based on the author’s main books and
on some of his more significant criticals about child primitive emotional development. Indicates the importance of baby-mother
relation and the human condition gregarious character in the formation of a healthful mind. This text discourses, more specifically,
about the concepts of: 1) potential and transition space, that would establish the entailment; and 2) about the antisocial tendency,
that has nexus with basic and primitive affective needs that would be emblematic of robbery and destruction. It emphasizes, in
conclusion, the utility of Winnicott’s theory on mental health field.

Keywords: Baby-mother relation; primitive emotional development; healthful mind; potential and trasition space; antisocial

tendency.

Introducao

Este texto, que utiliza uma abordagem qualitativa e a técnica
da revisao bibliogrifica, objetiva estudar alguns conceitos de
Winnicott no que tange as fases arcaicas do desenvolvimento
emocional que referenciam a estrutura psiquica humana. Donald
W. Winnicott, psicanalista inglés que buscava saber sobre os
sentidos da vida, deixou-nos uma obra de grande utilidade,
especialmente para as dreas do desenvolvimento humano,
sanidade e morbidez psiquicas, cultura, liberdade, viver
auténtico e criativo. A Pediatria e a Psicanilise, fundamentos

" Psicéloga. Doutora em Ciéncias Médicas, drea de Saide Mental, pela
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP/SP). Mestra em Psicologia
Clinica pela Pontificia Universidade Catélica de Campinas (PUCCAMP/SP).
Professora adjunta do Departamento de Psicologia da Universidade Estadual
do Ceard (UECE). e-mail oliveirahilda@bol.com.br

' A palavra inglesa “self” significa “‘eu, pessoa, personalidade” (Vallandro, 1996,
p- 430). Na concepgiio winnicottiana (1983) € a dimensiio egdica mais central
que se relaciona com instintos e interagoes (Winniott, 1983).

de sua formagio profissional, contribuem para a configuracéo
de idéias originais que ressaltam a necessdria autenticidade
como clemento estruturante de um self' verdadeiro, as vezes
dolorosamente resgatado pelos que ousam desvelar os signos
inerentes as possibilidades de existéncia. Apesar de ndo ter
trabalhado propriamente com grupos, atendia a criangas ¢ a
um ou mais familiares, acreditando que o grupo compartilhado
possibilita intimidade e profundidade. O referido autor facilitou
a compreensdo da vinculag¢@o e das psicoterapias analiticas
grupais, jd que essa postura revelava sensibilidade social e,
por conseguinte, rudimentos precursores da terapia familiar
(Grolnick, 1993; Mello Filho, 1995; Outeiral, Grana et al.,
1991; Shepherd, R, 1997; Winnicott et al., 1988). Winnicott
realizou, portanto, estudos sobre os niveis de integragao e
desenvolvimento da crianga, nos diversos contextos
institucionais com os quais se deparou, especialmente nos
dmbitos dos grupos familiar e escolar.

Ressalta Winnicott (1983) que a saide mental é também
satisfagdo, criatividade e solidariedade, que sobrepujam
aversio e desconstruciio. Sua compreensdo psicanalitica do
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ser humano abrange os seguintes temas: desenvolvimento;
impulsos; objeto; espago; self, o qual oscila entre os seguintes
extremos: de autenticidade, naturalidade e criagdo, sendo
bdsico para a satde mental ¢ satisfagio (verdadeiro self)’, e
de hipocrisia, formado, artificialmente, por conta de
subordinacio demasiada ao ambiente (falso self)";
comunicag¢do, quando analisa modos de contato ¢ a
problemiitica de sua falta e da esquizoidia; regressio, quando
investiga, no serting” analitico, a volta a fases arcaicas de total
dependéncia, favorecendo mudangas concernentes a malogros
ambientais iniciais, as quais revitalizariam significados
existenciais, atribuindo-lhes caracteres inéditos; setting,
quando perscruta o referido enquadramento quanto a estrutura,
sentido, papel e exercicio - forma de com ele lidar por parte
do analista, considerando possiveis transgressoes;
contratransferéncia, que indica de duas formas a existéncia
outra real e objetiva,
simbolizada pelo amor ¢ 6dio do analista, configuradas no
ambito  clinico; psicossomdtica, fundamentado na qual
acredita haver, primordialmente, um psigue-soma de cardler
instintivo e fisioldgico, de onde evolui, ulteriormente, a mente

desta altima: uma costumeira e

com sua intricada gama de papéis. A condigio de completude
arcaica ¢ buscada, de forma positiva, no distirbio
psicossomatico, ao qual sdo increntes muitas cisoes; tendéncia
anti-social, referendada por caréncia bdsica ¢ que tem por
emblemas o roubo ¢ a desconstrugiio, atos que afrontam o
ambiente e, de modo contririo, significam a esperanga de que
a pessoa ainda cré que a sociedade é capaz de reparar desacertos
que instigaram o aparecimento da referida inclinagio
(Winnicott et al., 1994; Mello Filho, 1995).

Seu trabalho, de dmbito tedrico, clinico e social, surgiu
baseado nas observagdes sobre o desenvolvimento da crianga
inserida numa psicodinimica familiar, e em sua atuagido como
psicanalista junto a pacientes adultos (notadamente borderlines
e psicéticos), que voltavam a entrar em contato, num
enquadramento aconchegante, com vivéncias arcaicas de sua
infincia. A relagdo intrinseca e continua entre maturagfo e

* A expressiio “verdadeiro self “refere-se i condigiio de autenticidade ¢ criatividade
vivenciada pelo individuo por conta do recebimento de suporte egdico materno
em sua fase existencial primitiva (Winnicott, 1983).

* A expressio “falso self* é concernente i situagiio da perda de autenticidade por
conta de falhas no provimento de continéncia materna no estdgio das relagdes
primordiais entre mie e bebé (Winnicott, 1983).

* O termo inglés setting tem o sentido de “cendrio, ambiente” (Vallandro, 1996,
p-434). Designa, na psicoterapia psicanalitica, o campo ou enquadramento
demarcado pelo objetivo ¢ normas concernentes ao papel do terapeuta e paciente,
tempo e lugar (Etchegoyen, 1987).
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ambiente, quando potenciais podem ser facilitados, foi
enfatizada por Winnicott (1983). Este autor instaurou a base
de uma psicologia inerente a vinculag@o, remetendo-a aos
estdgios pré e pos-natal, quando a gestante vivencia, em
situag@o especial, uma preocupagcdao materna primdria, ji se
identificando com seu bebé e convertendo-se numa mde
suficientemente boa. O bebé tem pendores natos concernentes
a evolugdo motora, de sensibilidade e de pulsdes instintivas.
Inicialmente conta com um ego inapto e em crescimento para
entrar em contato com as necessidades do id, que as vivencia
como forgas externas, o que indica a existéncia de uma nascente
e débil condig@o psicobiolégica, que requer constante
intervengdio materna, no que tange a buscar reedilicar um
contexto social semelhante ao intra-uterino.

A evolugdo do bebé caracteriza-se, basicamente, por trés
fases, mutuamente subordinadas e inacabadas, inerentes a
existéncia humana: 1) integracdo; 2) personalizacgio; ¢ 3)
adaptagdo a realidade. O bebé ¢ um conjunto de fragmentos
psicofisicos desintegrados e precisa relacionar-se com uma
mde suficientemente boa num ambiente adequado, através do
holding (comunicagdo entre a mae ¢ o bebé, que fundamenta
todas as outras formas de contato humanas. A mie, com sua
empatia, daria suporte ao filho, satisfazendo-lhe as
necessidades psicofisicas) para, gradativamente, perceber-se
como um individuo integro ¢ integrado. A reincidéncia de erros
concernentes ao holding materno pode instigar o que Winnicott
(1993) denominou de distirbios orginicos e angiistias
inimagindveis ou de aniquilamento, freqiientes nas psicoses.

Angistias de aniquilamento podem configurar-se, no
plano psicofisico (como em pacientes psicéticos ou
borderlines, sobre os quais também incidem caracteres
genéticos), em épocas vitais criticas, quando sdo reatualizados
os primitivos erros do holding, da empatia materna e do apoio
ambiental, que seriam fundamentais naquela fase de total
subordina¢io da crianga. Uma personalizagao satisfatéria €
concernenle a sensagiio de se encontrar no interior de seu corpo,
estruturada na vivéncia das pulsdes e do cuidado corporal. O
contato primitivo com o meio externo Winnicott chama de
adaptacao a realidade. O bebé tem pensamentos predatdrios
concernentes ao seio materno, produtor de leite, que busca
para saciar a fome, e a mae gosta de pensar sobre essa situagao.
Ambos podem vivenciar esses processos conjuntamente. As
alucinagoes ou ilusdes do bebé podem tornar-se reais e serem
lembradas ulteriormente. Na relagdo mae-bebé, € fundamental
que a primeira possa instigar na crianga a sensagio de poder
absoluto ou criatividade primdria, da qual precisa para
sobreviver.

Por meio da integragdo, personalizagdo ¢ adaptagdo a
realidade (processos significativos tanto para a evolugio
infantil como para o ambito da clinica), inicia-se na crianga,
intermediada pelo esquema corporal, a nogédo de pessoa. A
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condi¢do de ndo-integragido (que possibilita a soliddo, uma
das mais significativas conquistas do individuo, a qual pode
instigar a criacdo, nao lhe sendo inerente a ansiedade.
Caracteriza a sensaciio de relaxamento e liberdade - sem
configurar uma condigiio de psicose ou de desagregagio),
difere da vivéncia de desintegragiio e de caos (integrante dos
quadros psicéticos e borderlines). E um mecanismo defensivo
do bebé contra o estado de ndo-integragdo ou contra a
ansiedade precoce ou inimagindvel, produto da inseguranga
na fase de dependéncia total, quando a mae ndo propicia
suporte egéico. E deletério como um ambiente instével,
ocorrendo em razao da onipoténcia da crianga. A dissociagio,
defesa arcaica indicada pelas idéias kleinianas, origina-se,
segundo Winnicott (1983), a partir da condigio de nio-
integracdo. A mde, ao conhecer ¢ satisfazer as necessidades
do bebé, favorece sua evolugdo e a formagdo do “verdadeiro
self’, concernente a bagagem genética. Se a mie falha nesse
processo de empatia e continéncia ocorrem traumas invasivos
na crianga, que provocam angstias na dimensio do holding e
instauram o falso self, quando a pessoa faz concessoes a outros
¢ deixa de ser ela propria. O cuidado da mae, que deve ser
continuo, deve ser também confirmado pelo filho para que
obtenha uma permanéncia psicofisiolégica estruturante do
verdadeiro self, e que possibilite o devir normal de aptidoes
individuais e inéditas.

No periodo do holding o bebé é totalmente dependente
damie e, depois, passa para o estdgio de dependénciarelativa,
cada vez mais autonomizando-se e vivenciando a separagio
materna. O sentido da espontaneidade ocorre num meio sob
controle. O autor referido investigou o individuo auténtico, o
sentido da existéncia, a cultura e a criatividade. A crenga na
possibilidade de evolugdo do ser humano, vinculada a
criatividade, fendmenos transicionais, uso de um objeto e
verdadeiro self € inerente a Winnicott (citado por Mello Filho
¢ Silva, 1995). O pai deve ajudar a mie (a qual deve proteger,
juntamente com a crianga ¢ a familia) a cuidar do bebé, que
seria por cle, gradativamente, posto no dmbito social.

O verdadeiro self ¢ concernente a processos fisiolgicos
ou corporais bdsicos (coragdo, respiragdo). A mie
suficientemente boa nutre a onipoténcia do bebég, e o self
comega a existir por meio da forga recebida por seu débil ego.
Refere-se, também, com o existir livremente, & opgéo pela
verdade, pureza, espontancidade e criatividade. O falso self,
porém, comega quando a mae incide sobre o potencial criativo
do bebé, disciplinando-o de forma invasiva. A mie
insuficientemente boa nao € capaz de perceber as necessidades
do bebé, nem de suplementar sua onipoténcia, quando entio a
crianga a ela se submete. A catexe objetal externa nao €
instaurada e a crianga tece nexos relacionais concernentes a
uma subsisténcia falsa, podendo construir um false self
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semelhante ao da pessoa com quem manteve o0s conlatos
primitivos. O bebé pode reagir a condutas maternas
inapropriadas e suas caréncias reais podem significar os sinais
de uma atuagio do seu verdadeiro self. Pode, também, viver
falsamente por conta dos repetidos erros da mae. O falso self,
relacionado com patologias de identidade, ¢ produto de uma
defesa ou dissociagdo que visa a esconder ou proteger o
verdadeiro self para impedir sua destrui¢gio. A evolugio
humana ¢ alicer¢ada em identificacdes, imitagdes e introjecdes.
O falso self fundamenta-se na dificuldade concernente a
utilizag@o total da onipoténcia infantil, que referencia a
habilidade para usar signos ou os processos ilusérios,
imaginativos e lidicos, reduzindo as possibilidades plurais de
existéncia cultural. Seus niveis oscilam da normalidade
(quando o individuo assume uma postura social cortés) a uma
atuacdo falha, mesmo que parecendo real. O falso self (que se
relaciona com um ideal de for¢a ou poder falso, sujei¢do a
normas ¢ dificuldade para a elas reagir e ser espontineo) existe
para proteger o verdadeiro self de traumas invasivos, ou seja,
da possivel invasido do self por parte de uma mae com postura
inadequada e ndo empitica, ou ainda por parte de um meio
insuportdvel para a crianga, com o qual entraria em contato
através do cardter protetor inerente ao holding materno. Pode
impedir a acdo do verdadeiro self. O bebé teria um
comportamento adaptativo e conciliador, visando a instaurar
com a mie uma relagio equilibrada. E usado por um individuo
que precisa compensar a fragilidade, timidez ou desconfianga
do mundo interno ou self (tdo pouco acolhedor a ponto de
negd-lo), e recorre a defesas para lidar, de modo primitivo,
com erros precoces, arcaicos e ameagadores do meio, e com
sentimento de inconsisténcia. Estd relacionado com a mente
ou intelectualizagio, usada para esconder a autenticidade. As
pessoas (geralmente fiteis), entdo, com o desenvolvimento,
negam ou desconhecem sua realidade interna. Estruturam
defesas por medo de perder limites e vivenciar desintegracio
e caos. Podem dramatizar no préprio corpo as conseqiiéncias
da fragmentag@o de defesas. Tém vinculos falsos, frageis e
soliddo. Podem elaborar, no plano terapéutico, a culpa e o
luto pelo tempo perdido.

Um falso self, passivel de ser configurado por meio de
dissociagdes primitivas, pode caracterizar uma existéncia
fantasiosa e irreal, apesar dela parecer real quando o citado
Jfalso self tem nexos com alguma atividade. Na adolescéncia
um verdadeiro self pode afirmar-se, jd que nesta fase as pessoas
buscam autenticidade, identidade e defini¢do de rumos. As
criangas ndo devem ter selfs frageis e sujeitos a fragmentagao.
A missdo de vida, também, pode levar a uma conduta
referenciada pelo falso self. Se esse projeto existencial ndo for
auténtico, vivemos, de forma inconsciente, para efetivar
projetos alheios, instigados por tessituras familiares.
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O Grupo como Espaco Potencial e Transicional

Winnicott (1975) assinala o paradoxo referente ao uso que
o bebé faz do objeto transicional®, a possess@o original nio-
eu, que exerce o importante papel de manter as realidades
interna e externa ao mesmo tempo apartadas e
interrelacionadas. Jamais estd sob controle mdgico, como o
objeto interno, nem fora de controle, como a mie real. A
primeira possessiio tem rela¢io com os objetos externo (seio
da mae) ¢ interno (seio introjetado magicamente), porém
diferencia-se deles. Os objetos transicionais inserem-se na
dimensdo da ilusio, bdsica para a experiéncia inicial do bebé.
A mae propicia ao seu bebé a ilus@o de que a necessidade ¢ a
imaginagdo podem criar o mundo externo ou real. O objeto
transicional torna-se, gradativamente, descatexizado, num
processo concomitante ao desenvolvimento dos interesses
culturais, ludicos e a evolugdo da criatividade da crianga. A
ilusdo ¢ uma ctapa necessdria na constitui¢io de seu mundo
exterior, quando este estd representado como uma extensio
da onipoténcia materna. A ilusio grupal, a propdsito, permite
a constitui¢do do grupo como objeto transicional. Os conceitos
winnicottianos de ilusdo e imagem do corpo permitiram a
Anzieu (1986) perceber que a situagiio de grupo amplo induz
a um desejo de exploracdo lantasmadtica do corpo da mae ¢ as
angustias correlativas, levando os individuos a atualizar
relagdes objetais arcaicas. As agdes do holding, como indica
Winnicott (1983), e, principalmente, a influéncia da rede ou
matriz grupal, conforme Foulkes (1967), incidem,
terapeuticamente, sobre qualquer grupo, especialmente se
tiverem maiores niveis de integragdo. Ao receber um novo
participante ¢ acolhé-lo como um de seus integrantes, o grupo
protege-o de regressoes aflitivas ¢ caréncias, incitando seu
sentimento de pertenga. Segue uma evolugdo andloga a do
individuo: de um estado inicialmente desintegrado, passa,
entdo, para uma fase de coesdo, sinergismo ou unicidade.
Conduz-se, assim, como uma crianga que, ao receber
continéncia de uma mae suficientemente boa, aperfeigoa sua
capacidade interoproprioceptiva e suas impressoes de unidade,
harmonia e estabilidade. Um grupo desintegrado, contudo,
revela dissociagdes plurais.

Winnicott (1975) favoreceu o desenvolvimento humano,
quando indicou nexos entre o objeto transicional, as praticas
lddicas ou brincadeiras e a ulterior vida cultural. Enfatizou,
também, a transicionalidade, o jogo e a criatividade como
fatores bdsicos num contexto terapéutico. Os polissémicos
processos transicionais ocorrem num ambiente ou sefting

* Essa expressio indica um elemento de apego do bebé ao lhe atribuir,
temporariamente, o lugar da mie, de quem necessita para identificar-se, apartar-
se ¢ individualizar-se, possibilitando o simbolismo ou diferenciagiio entre o fato
¢ a fantasia (Winnicott, 1975).
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grupal. Entre os membros ¢ entre cada um deles e o lider instaura-
se uma drea de experiéncias interativas e permutdveis,
simultancamente iluséria e real, ou espago potencial, que gera
a criatividade e cultura inerentes ao grupo, concernentes a
trocas de informagoes, reflexdes, identificagdes e emogoes. O
espaco potencial — transicional, e a liberdade facilitam a
criatividade no dmbito grupal.

Um bebé vé a si mesmo quando olha para o rosto materno
(seu olhar, principalmente, € o primeiro espelho do ser
humano). Quando olha ¢ ¢ visto, existe. Pode, entdo, agora,
olhar e ver. Esse processo, contudo, nem sempre ocorre dessa
forma. A mie pode ndo atentar para a crianga e refletir seu
préprio humor ou suas defesas, no lugar de reproduzir o rosto
do bebé, que olha e niio se vé. Esta situagio comega a instigar
a decadéncia de seu potencial criativo e a eliminar o inicio de
uma troca importante com o mundo, quando poderia evoluir a
medida que vé e descobre os signos mundanos. O bebé, entdo,
em vez de ser espontineo e fiel as suas necessidades, tenta
adivinhar o humor e os desejos maternos em relagio a si
mesmo, buscando a eles adaptar-se. Desenvolve-se, entio, com
dificuldades relativas a espelhos. Se essa situag@o ndo ocorre,
a crianga, quando vé seu rosto no espelho, percebe,
trangiiilamente, que ali estd a imagem materna, que pode vé-
la e da qual pode se aproximar. Esse fenOmeno relaciona-se
com a possibilidade e capacidade de estar s6, um dos mais
significativos indicios de maturidade no processo de evolugiio
emocional, sendo conseqiiente da experiéncia de estar sO na
presenga de um outro. A questdo referida também tem nexos
com a fungdo da familia no desenvolvimento do individuo. A
propor¢do que a crianga cresce e amadurece, suas
identifica¢gdes difundem-se e ela fica cada vez menos
dependente, no sentido de reaver o eu dos rostos parentais. A
integridade familiar pode favorecer a crianca, que consegue
se ver nas agoes de seus membros ou no grupo familiar total.
A crianga enxerga o eu no rosto da mae e, ulteriormente, num
espelho.

O papel terapéutico, no dmbito grupal, ¢ especifico por
conta de seu setting ¢ forma de funcionamento. Esse papel,
segundo Winnicott (1993) auxilia a crianga, quando vista e
admirada por objetos, a estruturar, gradativamente, um self
equilibrado e sua identidade, incitando também sua auto-estima
e confianca. Os elementos do grupo, por serem importantes
uns para os outros, adquirem atributos de self-objetos, ¢ sido
assim escolhidos por seus caracteres ou como objetos
transicionais.

Winnicott (1983) formulou um pensamento sobre o
desenvolvimento emocional humano, as relagdes entre as
pessoas e com a sociedade, e sobre o processo analitico. Sua
colaboragao para o desenvolvimento emocional humano inclui
idéias de preocupagdo materna primdria, mae suficientemente
boa, ambiente facilitador, objeto objetivo e objeto subjetivo,
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objetos e fenomenos transicionais, espago potencial (é a drea
que intermedia as realidades interna e externa, na qual ocorrem
significativas permutas entre criangas, seus objetos ¢
substitutos, sendo também a base das atividades lidicas ¢
culturais que evoluem), realidade compartilhada, holding
(contato fisico entre o bebé e a mae), verdadeiro e falso selfs”,
paradoxos ¢ antiteses inerentes ao individuo. Procurou, além
da “cura” do paciente, o sucesso e a plenitude do ser humano.
Foi um dos iniciadores do estudo da identidade, da pessoa
total, do self . Sua atuagiio com pacientes esquizoides valorizou
seu estudo, além de também intensifica-lo no dmbito da
psicandlise dos afetos e da autenticidade. A comunicagiio entre
a mae e seu bebé, o que ocorre no setting analitico ou entre
pessoas, foi por ele analisado de forma inédita. Investigou a
privacidade, o desejo de afastar o que se tem no dmago e que
¢ essencial para o individuo (e também para o esquizéide).
Esconder-se ¢ uma satisfag@io, mas nio ser descoberto ¢ uma
ldstima. Siléncios, ndo-comunicagio, podem ter muitos
sentidos: desde uma condigdo auténtica, de comunicagio
implicita com o objeto percebido como subjetivo (ou
fusionado), até um reativo defensivo, paradoxos, antiteses,
contradigdes da comunicagio entre pessoas. Ha um paradoxo,
por exemplo, quando um bebé, em seu estigio onipotente,
pensa que o seio materno foi originado por conta de seu desejo,
condigao imprescindivel para configurar a ilusdo que sustenta
aexisténcia. O amor (como o sentimento mais sincero da mae
pelo filho) € o afeto bdsico do ser humano, conforme opina
Winnicott (1988). Muito contribuiu para retirar o acentuado
cardter instintivista da Psicandlise, ao ressaltar que o ego podia
controlar impulsos do id por meio de um ambiente que
atendesse as necessidades da criancga, facilitando sua
individuagio, ¢ intermediando sua integragio a familia e a
sociedade. No que concerne as relagdes de objeto, foi
configurada uma nova visao da agressividade, isto é, do
abandono e da necessidade de arruinar o objeto por conta da
retirada de catexe (e ndo por causa de ira) devida, por sua vez,
a busca de independéncia.

Objetos e fendmenos transicionais, concernentes a
importantes investigagdes sobre o simbolismo, sdo elementos
a0s quais a crianga se apega para que ocupem,
temporariamente, o lugar da mée de quem precisa apartar-se,
individualizando-se, sendo a primeira possessdo ndo-eu.
Winnicott (1988, 1985) observou costumes infantis no que
tange a preparagio para dormir (chupar dedo, acariciar lengéis
e fronhas, pegar brinquedo preferido, misicas, sons),
associando-os com ansiedades de separagido da mée na época
do desmame. Sdo experienciados, concomitantemente, como
internos (e subjetivos, sendo emblemadticos do bebé, da mie,
dos fragmentos e unido de ambos, de seu afastamento
progressivo ¢ do mundo externo) e externos (ndo sdo mais
caracteristicos do corpo materno ou do bebé, ndo se
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constituindo como invengao materna, mas sendo inventados e
recebidos pelo filho), instaurando-se dentro, fora e no limite
entre o bebé ¢ a mae. Na zona que intermedia o erotismo oral
e a relagdo de objeto, hd significativa ilusdo, mudanga, por
parte da crianga, da subjetividade para a objetividade, e
vivéncias relacionadas com o pensamento e a fantasia.

A propor¢io que a crianga evolui, objetos transicionais
(mais limitados e concretos) vao sendo trocados por fendmenos
transicionais (mais abrangentes e abstratos, como musicas de
acalanto, sons formulados pelo bebé, movimentos do seu
corpo). Os objetos transicionais possibilitam o simbolismo e
a diferencia¢@io entre fato e fantasia, realidades interna ¢
externa, criatividade e percepgao. Ressalta a transicionalidade
(ou a plastica mutagio simbiose - desagregagio) em detrimento
do objeto ou fendmeno, creditando a essa pluralidade signica
seu papel de instigar a criagdo. A crianga deixa os objetos
transicionais (que também incitam morbidez, tais como roubo,
drogadigio, fetichismo, obsessdes, estados borderlines,
distdrbios de personalidade e psicossomaticos, esquizofrenia,
homossexualidade, retardamento mental) no decorrer de sua
evolugdo, sendo capaz de utilizda-los apenas quando hda um
bom objeto interno, o qual referencia o dmbito vital do objeto
exlerno.

Ha também a presenga de objetos que tém os seguintes
elementos identificadores: atuam como protetores ou
confortadores de ansiedades; sdo empregados diante de
disjungdes; agem, simultaneamente, como um objeto externo
e interno ou mediador entre o eu e o outro, como se fosse uma
por¢ao de nosso self) e fendmenos transicionais, portanto, na
adolescéncia (como talismas e enfeites), quando as inter-
relagdes sido bastante significativas, e na fase adulta (pessoas
e objetos dificeis de descartar, ¢ revivescéncia de musicas e
dangas que embalaram as relagdes primitivas) quando podem
ser empregados livre, criativa e saudavelmente, ou de modo
restrito, inflexivel e doentio. Os fendmenos transicionais e os
jogos do bebé caracterizam-se por ligagao, circulagio,
movimento e sucessdo, alicer¢ando muitos fendmenos
culturais, como no caso do holding (suporte, apoio,
sustentdculo ou consolo para aliviar a dor existencial) que
ocorre nos contextos de amizade, saude, religiao e consumo.

Na vis@o do autor em questdo o espago potencial ¢ o campo
onde se efetua a transicionalidade, que se expande,
gradualmente, para incluir a pluralidade ulterior da cultura
humana no que tange a criagdo, fantasia, arte, ideologia,
ciéncia, religido e ocupagao predileta. O cariter de relagio da
vida, ¢ sua melhor dimensdo, ndo se consuma somente com
base em dois espagos (os mundos interno e externo) mas,
essencialmente, no espago potencial entre as pessoas. Winnicott
(1975) ressalta que a Psicandlise € uma maneira especializada
do brincar, prdtica Gnica que possibilita a criatividade do
homem, através da qual descobre seu self, e que ¢ universal,
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criativa, terapéutica e estruturante da existéncia. Estimula ¢
encanta por conta dos intercimbios de afetos que provoca,
representa e instaura no espago potencial. A alucinagio da
brincadeira com a mie e a vivéncia dos fendmenos
transicionais ¢ dos jogos compartilhados integram sua
progressdo lidica. Hd uma permuta de subjetividades entre os
brincantes, cuja prdtica espontinea do jogo auxilia a vivenciar
¢ a administrar sofrimentos psiquicos, sendo terapéuticos os
jogos e brinquedos. O termo ilusdo, a propdsito, advém do
verbo latino [udere, que significa brincar. No dmbito das
relagdes primitivas, conforme a teoria freudiana, sdao as
frustragdes que levam a diferenciagdo ¢ ao contato com o real.
Na visdo winnicottiana, porém, a nogao de self ou de eu so
evolui fundamentando-se numa imagem corporal segura,
quando a crianga, através de movimentos e impressoes, percebe
seu corpo como integro e continuo. O ritmo entre o bebé e a
made, a crianga ¢ scu objeto substituto, o criador ¢ sua criagio
vincula-se a transicionalidade que, por sua vez, tem conexio
com as priticas lidicas e culturais.

A criatividade ¢é referenciada pelo objeto transicional,
espago potencial e pela existéncia compartilhada, além de sua
conotagdo terapéutica. Se a visdo freudiana vincula a
criatividade a sublimacdo, e a kleiniana a percebe como
resultante da reparagiio, o pensamento winnicottiano associou-
a com a vida, desde quando a mae favorece a ilusiio primitiva
do bebé no que tange a sua possibilidade de gerar o mundo,
até ulteriormente, quando desvela o objeto transicional ¢ seu
potencial lidico. O principio da realidade produz a idéia de
mundo autdnomo na crianga, mas nio poda suas chances de
comunicagio fecunda com objetos e outros individuos no
campo do espago potencial, no qual pode também existir a
criatividade. A Psicandlise tem-se preocupado mais com o
temor ou desejo da solidio do que com a capacidade louvivel
de vivencid-la. O individuo pode estar s6 mas nio conseguir
suportar essa experiéncia. Muitos outros, porém, podem
valorizar a soliddo, desde a infincia, como sua possessio mais
significativa. A capacidade de ficar s6 na presenga de um outro
(processo que se configura como uma soliddao compartilhada
e como uma relagdo egodica mais associada ao ato de gostar)
fundamenta o paradoxal potencial da solidao, o qual depende
de uma “mae suficientemente boa” e presente para o bebé que
estd $6. Apreciar a soliddo na proximidade de outra pessoa
solitdria ¢ uma vivéncia normal em que nao consta retraimento.
A capacidade de estar s6 subordina-se a um satisfatério contato
com um outro. O potencial para a soliddo (e também para a
liberdade, tranqiiilidade e satisfagdo) depende da introjegio
de bons objetos, passiveis de ser projetados, ou de self-objetos
que nos sustentem. A relagdo egdica ¢ bastante significativa
por edificar a amizade, podendo, além disso, instaurar a
transferéncia. Somente no estado de solidao (junto de um outro)
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acrianca encontra sua vida, relaxa, fica ndo integrada (situagdo
de grande prazer que ¢ experienciada como real, ¢ que pode
instigar a criagiio, como o ato de brincar) e divaga, atingindo
uma condi¢do de ndo-diretividade. A solidao ¢ visada e deve
ser desfrutada por qualquer pessoa, pois € a companhia de si
mesma que € inerente a toda a existéncia humana. O proveito
da arte ¢ pluralidade cultural, a propésito, faz com que o
individuo possa isolar-se com privacidade e vida pessoal rica,
sem ser solitdrio,

A tendéncia anti-social

Winnicott (1987) relaciona, comparativamente, o
surgimento da agressividade ou agressao com impulsos,
atividade, movimento, motilidade, vitalidade ou erotismo
muscular inicial do bebé. Estas func¢des parciais sdo,
progressivamente, integradas pela crianga que se individualiza,
até configurarem-se na agressdo. Quando uma conduta tem
um objetivo, almeja também agressdo, que compoe a
manifestagdo origindria ou prototipica amorosa. Winnicott
(1985) ressalta, entdo, que a agressividade ulterior é fundada
no natural pendor a motilidade por parte do ser humano, e
que, se esta inclinagio for contrariada pelo meio, a agressao
do bebé pode ser intensificada. O autor ensinou que a fantasia
¢é significativa porque potencializa a condi¢gdo humana a
desconstruir, magicamente, objetos (que se transmutam de
elementos subjetivos - partes do eu em objetivos - ndo-eu) e
dores psiquicas, e a instigar recriagbes. A empatia materna
pode facilitar a gradual percepgio, por parte da crianga, de
um mundo que ndo pode controlar magicamente, e em relagdo
ao qual poderd odiar, agredir e destruir, no lugar de arrasi-lo
de modo fantdstico. Apenas sentindo-se demolidor e mau, pode
também sentir-se real.

Winnicott (1987) analisa a tendéncia anti-social, defesa
repleta de ganhos secunddrios e de compreensio dificil. Pode
ser investigada, contudo, na crianga normal ou quase normal,
quando tem nexos com obstdaculos concernentes a evolugio
da emogdo. Individuos normais, neuréticos e psicoticos podem
manifestar tendéncia anti-social, que sempre tem conexido com
uma privagao significativa ocorrida em seu passado, mesmo
que o contexto ndo a perceba. A auséncia de caracteres bdsicos
da existéncia familiar acarreta privagdo para a crianga, que
pode expressd-la através de uma tendéncia anti-social, de agoes
delingiienciais e, ulteriormente, poderd vir a ser um psicopata.
Ha uma estreita conex@o entre a privagdo emocional ¢ a
tendéncia anti-social, como ressalta John Bowlby (1981),
notadamente durante a fase que se estende até a idade entre
um e dois anos, quando a crianga comega a andar. A tendéncia
anti-social € instigada, mais do que por uma falta, por um
desapossamento, ou seja, pela perda de algo que foi bom para
a crianga até um determinado tempo, mas do qual foi privada
a ponto de niio mais recordé-lo.
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A tendéncia anti-social, segundo Winnicott (1987, 1989),
pode seguir dois rumos: roubo ou furto, que tem nexos com a
mentira, quando a crianga, esperangosa, busca algo mas, na
verdade, deseja a mie, e ndo o objeto furtado; e destrutividade
ou provocagio, quando procura um equilibrio contextual,
progressivamente abrangente, que possa suportar ou conter a
tensdo que € produto do ato impulsivo e que instiga reagdes
sociais; uma provisdo do meio que perdeu e que possa reaver
para sua satisfa¢do; uma acdo humana digna de credibilidade
¢ que possa favorecer sua autonomia e existéncia. A conjungio
dos referidos pendores ou pulsdes libidinosos e agressivos
encontra-se na crianga e significa uma inclinagio para a cura
de uma desintegragao instintiva. Situagdes incomodas incitadas
por bebés podem revelar privagio e tendéncia anti-social, sendo
que esta dltima ¢ referenciada pela esperancga de que o
ambiente possa corrigir-se ¢ lhe fornecer os provimentos de
que necessita, sendo configurada através de agdes cadticas. A
citada recuperagdo, porém, ou nio ocorre ou chega muito tarde,
quando a crianga ja ndo pode mais aproveitd-la. Os primeiros
indicios de uma tendéncia anti-social sio comuns a ponto de
parecerem normais, como ¢ o caso da voracidade que precede
o furto e que, instigada pela privag@o causada pela mae, ¢ uma
tentativa terapéutica ou de cura, no dmbito do meio,
empreendida pela crianga. Toda a familia ou uma instituigio
apropriada podem consertar a referida privagao do amor
primdrio, se esta nio tiver sido muito grave. A destrutividade
também pode ser redundante de caréncia afetiva e se constituir
numa tendéncia anti-social . Ressalta Winnicott (1987) que a
tendéncia anti-social é causada por uma vivéncia agradavel
que se tornou arcaica ¢ foi perdida. E preciso que o bebé tenha
um desenvolvimento egdico tal que possa entender que o
motivo desse acidente se encontra num erro ou lacuna do
ambiente. Ocorre, entdo, a evolugdo de uma tendéncia anti-
social no lugar de psicose. Acredita no ser humano, que tenta
utilizar seus instintos, em vez de por eles ser dirigido.

O bebg, no que tange a sua moralidade, sabe que precisa
defender quem lhe dd atengdo de seus impulsos concernentes
a fantasia de destruig¢@o e aceita, entdo, o controle externo,
que o instrui, progressivamente, sobre justiga. Sua
espontaneidade funda-se nos instintos que, por sua vez, sao
baseados no ambiente familiar, instigadores da identificag@o
da crianga com grupos. Os pais, apesar de estabelecerem
enquadramentos para os filhos, almejam sua afronta e rebelido.

Se o lar de uma crianga desmonta-se ¢ arruina-se, nao
lhe incutindo segurancga, ela nio se percebe mais livre e
experiencia ansiedade mas, esperangosa, busca uma estrutura,
solidez ou quatro paredes fora de casa (em parentes, amigos
ou na escola). Se ndio consegui-la, contudo, podera ter sérios
distdrbios de cardter. As criangas que sofreram caréncias
afetivas em casa devem obter suprimentos emocionais que as
identifiquem e propiciem estabilidade quando, sendo jovens,
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ainda podem deles usufruir. Do contrdrio, serdo usadas, como
tentativas para o referido fim, escolas especificas ou, como
ultimo meio, celas de cdrceres. Hd criangas, advindas de
ambientes suficientemente bons, como ressalta Winnicott
(1987) que vio a escola para aprender contetdos educacionais
inéditos que lhes possam facilitar o desenvolvimento
existencial; e outras que vivem em ambientes instdveis ¢ que
ndo lhes oferecem grande seguranga ou suporte, ¢ que almejam
achar uma verdadeira casa ou lar na citada institui¢do
educacional. Buscam, entdo, estabilidade emocional onde seja
possivel praticar suas aptidoes afetivas em dmbitos grupais,
nos quais poderdo ser incluidas, e que possam ser avaliados
no que tange ao seu potencial de resisténcia a agressdo. Limites
sdo imprescindiveis, na opinido de Winnicott (1993), para os
adolescentes, pois, quando débeis, os incitam a reagdes
emocionais ou a afrontar o meio para que lhes dé o apoio ou
suporle que ndo encontram no nicleo parental. Os citados
jovens podem formar, transitoriamente, grupos com individuos
lideres, mas anti-sociais.

Situagdes traumiticas e de pobreza podem prejudicar uma
evolugio, com éxito, da familia e, também, diminuir o 4mbito
de liberdade que possibilitaria o desenvolvimento infantil. Um
lar suficientemente bom, como o espago apropriado para o
crescimento da crianga, e como grupo inserido num dmbito
social maior, segundo menciona Winnicott (1987), deve ser
suprido por condigdes satisfatorias e dignas de cidadania
(alimento, habitacdo, educagdo, lazer). Conforme ainda
Winnicott (1987), ha trés periodos vividos pelas criangas
quando freqiientam institui¢des: 1) agem normalmente, com
educagdo, cooperagiio e sem agressividade excessiva, com
brevidade, desconfiadas, mas esperangosas de achar pais ideais;
2) expressam agressividade ao desiludirem-se ¢ frustrarem-se
desse anseio, quando entdo avaliam os recursos fisicos e
humanos, para conhecer que prejuizos poderdo provocar
impunemente. Ao perceber que a elas podem ser estabelecidos
limites, ou que podem ser controladas, passam a examinar o
meio com perspicdcia, instigando hostilidade entre as pessoas.
Roubos ¢ desrespeito a normas e figuras de autoridade sido
constantes. E preciso, entdio, confrontar institucionalizados com
os efeitos de sua desconstrugdo; ¢ 3) as criangas e a equipe
coordenadora do trabalho tranqiiilizam-se e integram-se a
existéncia grupal. O citado autor indica, também, lares adotivos
para criangas com caréncia afetiva, destacando que, entre
muitos desses individuos desassistidos, apenas alguns
manifestam tendéncia anti-social ou tornam-se delingiientes
porque tiveram algum nivel de integragio egdica e do self,
sendo seriam psicoticas.

Com lucidez e otimismo, Winnicott (1987) acredita que,
apesar do teor de desconstrugdo, tragicidade e caos que lhe €
inerente, a natureza humana ¢é recuperdvel. Atuagdes anti-
sociais ou delinqiientes (como o roubo, por exemplo)
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significam ou revelam a tentativa de restaurar estados andomalos
primordiais, quando entdo sdo buscadas formas de amor que
lhes s@o imprescindiveis. A experiéncia de vida, que instiga
caréncias incitadoras de defesas psicéticas, pode também curd-
las. E, portanto, fundamental a agio terapéutica de pessoas
que lidam profissionalmente com o sofrimento psiquico ¢ com
a psicopatologia.

Consideracoes Finais
Neste sobre algumas idéias
winnicottianas, principalmente as referentes ao espago

trabalho discorri

potencial ¢ transicional, ¢ a tendéncia anti-social. A
abrangéncia ¢ importincia de sua teoria no dmbito preventivo
e terapéutico da satide mental sdo indiscutiveis, especialmente
na contemporaneidade, quando vivemos um tempo de
apartagao, exclusao e violéncia. Sua visio licida e otimista da
condi¢do humana, certamente, poderd referenciar a inser¢ido
transdisciplinar competente em contextos aniquiladores,
favorecendo sua sobrevivéncia psiquica. O referencial
psicanalitico, portanto, também pode auxiliar na compreensio
de conteddos emocionais inerentes a grupos sociais diversos,
como no caso da sociedade brasileira, desafiada por
desequilibrios estruturais geradores de subordinagio e
sofrimento mental.
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