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Conceitos de Cultura — uma Compreensao Necessaria para o Cuidado em Enfermagem’
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Resumo

O estudo teve como objetivo identificar marcos-conceituais sobre cultura que se relacionam com o processo saide-doenca,
contribuindo com as agdes do cuidado em enfermagem. Optou-se pela revisdo bibliogrifica de autores que discorrem sobre a
temadtica elegendo os que seguem a corrente filoséfico-antropolégica. Os marcos-conceituais identificados apontam para a
importdncia de o homem compreender e respeitar as diversidades culturais; pontuam a cultura como evolugdo histérica que
acompanha as peculiaridades da época; como objeto de investigagdo sistemdtica e necessdria ao entendimento das relagoes
sociais; evidenciam as teorias sobre cultura e cuidado que norteiam as interpretagdes e direcionam a elaboragdo de novas
abordagens.

Palavras-chave: Antropologia, Cultura, Enfermagem.

Abstract

This study aimed to identify frame-work about culture which are related to health-illness process, contributing for caring
actions in nursing. It was chosen the bibliography review of authors that have been followed by philosophy and anthropology
approaches. The frame-works identified were concerned for the importance of an human understanding and respecting the
cultural diversities; they present the culture as historical evolution that follows the peculiarities of the age; as an object of
systematic investigation and necessity for understanding the social relationships and they make clear the theories about culture

and caring which guide the interpretation and conduct directions to create new approaches.
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1. Discorrendo sobre a Cultura...

A compreensdo do conceito de cultura, em sua totalidade,
€ impossivel de ser abarcada, pois, inerente as agdes humanas,
sofre constantes mutagdes originando novas perspectivas de
se conceituar cultura interferindo também nessa compreensao
o contexto social, politico e histérico. Em virtude dessa
dimens3o imensurdvel do que seja a compreensio de cultura,
procuramos nos deter em conceitos de autores norteados pela
corrente filoséfico-antropolégica na tentativa, incansavel, de
compreender as atitudes, crengas e valores humanos.

Acreditando que a cultura permeia o modo de pensar, agir
e se pronunciar frente as diversas situacdes, refletimos a
importancia de sua compreensdo para ampliar a capacidade
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de cuidar na enfermagem e que exista o respeito pela cultura
do outro. A cultura é um dos fatores determinantes nos agravos
a satde e no processo de cura e bem-estar, tanto das pessoas
acometidas, como dos profissionais que se propdem a exercer
a prética do cuidado.

Fundamentado nos pressupostos que a cultura interfere
nos constructos e na conduta, pontuamos como objetivo do
estudo identificar marcos-conceituais sobre cultura, datando
de 1871 até os dias atuais, que se relacionam com o processo
saide-doenca, contribuindo para as agdes do cuidado em
enfermagem.

Para a efetivacdo do trabalho, optamos pela revisio
bibliogréfica de autores que discorrem sobre a temitica,
elegendo os que seguem a corrente filoséfico-antropolégica e
de trabalhos de enfermeiras que visualizam a prética de uma
enfermagem culturalmente competente.

2. Visao Antropolégica da Cultura

A Antropologia como corpo de conhecimento apresenta,
para efeito didatico, sub-divisdes que se preocupam em estudar
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o homem naquele contexto, tal como acontece na Arqueologia,
na Biologia, na Lingiiistica, como também, ndo poderia deixar
de ser, no social e cultural. No Ambito da Antropologia Cultural,
os antrop6logos procuram estudar a cultura dos povos, em
uma determinada sociedade, juntamente com seus artefatos e
simbolos, crengas, valores e atitudes, que direcionam o modo
de percepgao e agdo no mundo das pessoas da cultura que estd
sendo estudada.

Do ponto de vista filos6fico, Mathieu (1957) apud Mondin
(1980) comenta duas defini¢gdes para cultura, na dptica
subjetiva, com significado similar ao nosso conceito de
educacdo e, na perspectiva objetiva, como sendo os frutos
adquiridos pelo homem através do exercicio de suas
capacidades.

Como cultura entendemos que seja a apreensao de
significados, crencas e valores que impulsionam a nossa
maneira de se colocar no mundo e que nos foi repassada,
através de geragoes. Enfatizando essa apreensao, acreditamos
tanto na nossa cultura que em determinados momentos a
idealizamos como tnica, tornando-a dogmatica.

Refor¢ando nossa colocagdo, Laraia (1986) enfatiza que
o fato de o homem olhar o mundo através da sua cultura o
torna propenso a considerar o seu modo de vida como o mais
correto e o mais natural. Tal tendéncia, denominada de
etnocentrismo, é responsdvel em seus casos extremos pela
ocorréncia de numerosos conflitos sociais.

Reportando-se ao fim do século XVIII e inicio do século
XIX, ja se utilizavam os termos Kulrur (germanico) para
representar os aspectos espirituais de uma comunidade e
Civilization (francés) para representar as conquistas materiais
de um povo. Edward Tylor sintetizou esses termos na palavra
Culture (inglesa) e ampliou os significados, utilizando a
etnografia e sua inser¢do nos conhecimentos das crengas,
atitudes, valores, hdbitos, moral que sdo adquiridos pelo
homem em uma determinada sociedade (Laraia, 1986).

Em sua obra, Malinowski (1975) procura situar a cultura
como um fendmeno importante que acompanha as
investigacdes dos eventos sociais, e faz sua relagdo com a
pesquisa de campo em Antropologia e com os dados
etnograficos que emergem desse tipo de abordagem
metodolégica. A cultura, como objeto de investigagao social,
se constituiu como campo de interesse para varias disciplinas
e a Antropologia foi uma das tltimas a reivindicar o estudo da
natureza humana, relacionada com o contexto cultural e com
as suas representagoes e simbolismos. Tal estudo procurava
evidenciar a teoria cientifica da cultura na reconstrugao dos
fatos histéricos e sociais que foram vividos pelo homem, no
decorrer da histéria da civilizagdo (Malinowski, 1975).

O estudo da natureza humana interessa as Ciéncias
Sociais, a Histéria, a Lingiiistica, a Economia, enfim, todas as
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‘ ciéncias que inserem o homem como articulador de um

contexto mutdvel. O entendimento de cultura perpassa pela
satisfagdo das necessidades bésicas do homem porque é um
conjunto de condicdes impostas a cada cultura e os problemas
decorrentes dessas necessidades requerem a construgao de um
novo ambiente, que tem de ser reproduzido e administrado. A
vida cotidiana, o fazer de todos os dias, ¢ uma representag@o
cultural. O fato essencial da cultura, o modo como se vive e
experimenta, como se observa cientificamente, € a organizagao
dos seres humanos em grupos que sio orientados por estatutos,
normas, preceitos €éticos e legais, sendo, portanto, um
comportamento organizado (Malinowski, 1975).

O autor acrescenta o fato de que o homem modifica o
ambiente fisico em que vive e que existe uma constante
interagdo das manifestacdes fisiolégicas com o meio
secunddrio, ou seja, com a cultura. A natureza humana consiste
na necessidade de que todos os seres humanos tém de comer,
respirar, dormir, procriar e realizar todas as outras necessidades
fisiol6gicas que sdo inerentes ao homem. Em virtude da
satisfacdo das necessidades bdsicas surgem as respostas
culturais que adquirem significados de acordo com o contexto
em que surgiu, se desenvolveu e permaneceu (Malinowski,
1975).

O autor também faz alusdo a Teoria Funcional, na visdo
antropolégica, como a tentativa de compreender a natureza
dos fendémenos culturais antes que sejam manipulados com
objetivos especulativos. Enumera, ainda, os axiomas que
regem o funcionalismo como a cultura sendo uma
aparelhagem instrumental pela qual o homem é colocado a
enfrentar os problemas especificos e concretos no curso de
satisfagdo de suas necessidades, sistema de objetos, atividades
e atitudes com meio e fim determinados; € uma “integral”
com uma interdependéncia entre seus elementos; as atividades
e as atitudes sdo organizadas em torno de instituicdes, como a
familia, sociedade, estado, possuindo aspectos dindmicos,
podendo ser analisada no &mbito educacional, controle social,
economia, entre outros. Aborda, também, a Teoria das
Necessidades - satisfagdo das necessidades bdsicas - e a origem
das necessidades secunddrias — vinculadas as atividades
culturais. E essa teoria nos dd uma idéia da interligagio entre
o determinismo biolégico, fisiolégico e o cultural (Malinowski,
1975).

Buscando uma compreensao relativa da Antropologia
Social (Cultural/Etnologia), Matta (1987) a coloca como
disciplina que relata, interpreta e relativiza os sistemas e
sociedades. No campo da Antropologia Social destaca os
planos instrumentais — das coisas feitas ou dadas — em que o
homem foi feito aos poucos, concepgao que, na atualidade,
ndo se considera vilida, e o plano cultural ou social — em que
o mundo humano se forma em um ritmo dialético com a
natureza. E, para responder s exigéncias da natureza, o homem
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construiu um plano onde pode, ao mesmo tempo, reformular-
se, modificando a prépria natureza.

Continuando com o pensamento de Mata (1987), a cultura
significa uma tradi¢do consciente e elaborada, capaz de tornar
uma geracado Unica, individualizada, relativizada. E a
responsabilidade de se incluir e de se excluir de um contexto
social e cultural demonstrando respeito pelos modos de pensar,
ordenar e agir do outro sobre uma situagio real. Pode haver
cultura sem sociedade, embora ndo possa existir sociedade
sem cultura.

As transformacdes do conceito de cultura tém um
importante significado para a Antropologia. Hoebel e Frost
(1995) afirmam que a cultura € o resultado da invengdo social
e é transmitida e aprendida somente através da comunicagdo
e da aprendizagem.

Atrelando a cultura ao simbélico, Geertz (1978) a compara
como teias e a sua andlise ndo estd buscando fundamentar leis
mas, pela interpretagdo, procura por significados. Acrescenta
que a cultura € tida como publica e discutir sua objetividade
ou subjetividade torna-se uma maneira evasiva, sendo, pois,
importante questionar os significados, seja de uma ironia, de
um deboche ou de qualquer outra manifestagéo.

E a complexidade do conceito de cultura se amplia e ndo
basta tentar o entendimento de cultura, mas de culturas
interagindo e originando padrdes e comportamentos sociais.
Nesse sentido, Benedict (1934) esclarece que a Antropologia
se interessa pelas condutas humanas modeladas por qualquer
tradi¢do, pela diversidade dos costumes que existem em
culturas diferentes com o objetivo de compreender a
transformacao e diferenciacdo, formas de expressdo e como
os costumes interferem na vida das pessoas que os praticam.

Helman (1994), resumindo as defini¢des antropolégicas
de cultura, as coloca como um conjunto de principios que os
individuos herdam ao integrarem uma determinada sociedade
e, esses principios, permitem que as pessoas vivenciem e se
comportem neste mundo social.

Sintetizando a visdo antropolégica sobre os
questionamentos conceituais de cultura, na nossa éptica, o
consenso se estabelece quando centra o homem nos seus
valores, crencas e padrdes, aprendidos e desenvolvidos em
uma determinada sociedade com funcgdes especificas.

Analisando toda a influéncia cultural no nosso pensar e
agir, tentaremos situar a cultura como um dos componentes
que fundamentam uma prdtica que se propde alcangar as
expectativas dos clientes.

3. Compreensao para o Cuidado

O cuidado vem sendo objeto de estudo na enfermagem
mundial e nacional quando trabalhos enfocam este tema, sob
as mais diversas vertentes, mas com objetivos que convergem
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para a oferta de um cuidado melhor que possa proporcionar
qualidade de vida. A compreensao da cultura na formulagéo e
prestagdo desse cuidado torna-se um dos fatores fundamentais.

Para Purnell e Paulanka (1998) autoras da obra
Transcultural health care: a culturally competent approach,
cultura € definida como a totalidade dos padrdes de
comportamento socialmente transmitido, incluindo artes,
crencas, valores, costumes, estilos de vida e todos os produtos
do pensamento e trabalho humanos que guiam a visdo de
mundo e decisoes de fazer.

Em trabalho similar, Monticelli (1994) explica que o
conceito de cultura é amplo e extremamente complexo e
apresenta relagdo estreita com a enfermagem porque se
servimos ao ser humano, este deve ser compreendido em sua
individualidade e em seu conjunto social.

Maiores detalhes podem ser delineados nos trabalhos de
enfermeiras que se dedicam aos estudos em enfermagem
transcultural, visando a identificar marcos-conceituais que se
coadunem com as necessidades das pessoas, das comunidades
e das organizagdes (Leininger, 1991; Andrews e Boyle, 1995;
Purnell e Paulanka, 1998; Alves, Pagliuca e Barroso, 1999).

A importéncia do conhecimento da cultura na prestagio
do cuidado tem impulsionado as enfermeiras brasileiras a
realizarem estudos sobre cultura nas mais diversas dreas da
prética profissional. Assim, vislumbrando uma pritica coerente
com a cultura do ser que cuida, dentre vérios estudos realizados,
podemos observar que, na tentativa de conhecer o universo
cultural de uma clientela diabética atendida em ambulatério,
compreender os significados dos ritos no processo de
nascimento, conhecer o comportamento de familias frente a
intoxicagdo exdgena na crianga, descrever o universo cultural
das familias do ser portador de leucemia, revelam uma
aproximagao da realidade cultural do fendmeno e das pessoas
envolvidas (Gonzalez-Mufioz, 1993; Monticelli, 1997; Souza,
1997; Barreto, 1998).

A compreensio da cultura e de conceitos culturais aumenta
o conhecimento da enfermeira e facilita o cuidado, junto ao
cliente, proporcionando uma abordagem culturalmente eficaz.
Essa avaliagdo origina intervengdes de enfermagem com
sucesso, pois o conhecimento cultural € usado para conduzir a
avaliagdo do cliente, da comunidade, ajudar na identificagdo
de grupos de risco e desenvolver agdes que provavelmente
serdo consistentes com os valores pessoais e coletivos
(Andrews e Boyle, 1995).

Concordamos com o pensamento das autoras e
acreditamos que estudos fundamentados em marcos-
conceituais, que contemplem a cultura das pessoas estudadas,
proporcionem a identificagdo de problemas vinculados ao
processo satide-doenga, muitas vezes nao identificados em
ambientes formais de atendimento, porque estes problemas
estdo tdcitos ao ambiente natural dessas pessoas.
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4. Consideracoes Finais

Os diversos conceitos de cultura relatados neste estudo
ndo tém a pretensao de esgotar a amplitude de seu significado,
até porque seria uma tarefa inatingivel em virtude da dindmica
social e histérica que permeia o processo cultural e a atuagdo
do homem como agente desse contexto. Refletimos, entdo,
sobre a necessidade de compreender a cultura e culturas para
fundamentar a pritica de enfermagem e ofertarmos um cuidado
que ndo carreie 0 etnocentrismo e contrarie as expectativas
das pessoas de quem cuidamos.

Ao resgatarmos esses conceitos, percebemos a relagdo
direta dos seus significados com o desenvolvimento da pratica
da enfermagem. Entendermos cultura como heranga, tradigao,
teia de significados, como sendo publica, possuindo aspectos
objetivos e subjetivos, perpassando pela satisfacao de
necessidades bdsicas, repleto de crencas, mitos, valores e
atitudes, dentre outras defini¢oes, podemos enxergar o homem
influenciando e sendo influenciado pela cultura.

E como a enfermagem cuida do ser humano nao pode
dissocid-lo desse emaranhado de significados que interfere no
modo como este ser se coloca e age no mundo e essas agdes
incluem o modo como cuida de sua satide e de como busca os
caminhos para a cura. Consideramos que estudos sobre a
temdtica se fazem necessdrios no cotidiano dos profissionais
que lidam com o ser humano e que se tornam inesgotiveis,
porque a compreensao exata dos conceitos de cultura, perpassa
pela compreensio do dntico.
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