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Resumo

Os propésitos deste estudo foram o de estabelecer a relacdo da corporeidade do jovem com o mundo diabético e compreender
sua existéncia pela fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty. Como recurso metodoldgico, utilizamos uma entrevista semi-
estruturada, com diabéticos jovens numa Institui¢do Piiblica de Satide na cidade de Fortaleza, no estado do Ceard. Foi revelado
que esses diabéticos estdo situados em um mundo que privilegia o tratamento preconizado pela ciéncia em detrimento dos
aspectos existenciais, o que os leva a se perceberem como corpo dicotomizado: sendo diabéticos e tendo diabetes.
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Abstract

The purpose of this study was to assess the relationship of the youngster bodily circumstance with diabetic world, and to
understand its existence through the Maurice Merleau-Ponty phenomenology. As a methodologic means, we employed a half-
structured interview, with diabetic youngsters in a Public Health Institution in the city of Fortaleza, in the state of Ceard. The
fact was revealed, that diabetic persons are located in world that prioritizes the treatment advocated by science, to the detriment
of exsitential issues,which lead them to perceive themselves as a dicotomous body: being diabetic and having diabetes.
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1. Introduzindo os Pensamentos do Filésofo

Ao iniciar a sua trajetéria filoséfica, Maurice Merleau-
Ponty em sua obra A Fenomenologia da Percep¢ao, publicada
em 1945, fortaleceu seus pensamentos sobre a importancia do
corpo no ingresso ao mundo vivido e elaborou uma anilise
critica aos conceitos de corpo dicotomizado, expondo
minuciosamente o seu reconhecimento sobre a
inseparabilidade dos aspectos da pessoa e do objeto.

Merleau-Ponty (1994) proclamava que o mundo é aquilo
mesmo que nos nos representamos, ndo como homens ou como
sujeitos empiricos, mas enquanto somos todo uma tinica luz e
enquanto participamos do Uno sem dividi-lo.

A existéncia do homem consiste em buscar alguma coisa,
e o mundo estd ai para ser conhecido e vivido pelo homem
através de sua percepgio, seu comportamento e sua linguagem.

~ A sua fenomenologia tenta compreender o homem como

corpo encarnado, engajado no seu mundo vivido, onde este
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atribui significado. Este Filésofo sugere que o corpo nao é em
si 6, mas o homem se liga a0 mundo através de seu corpo,
corpo este proprio que se mantém e se entrelaga com o mundo
numa dialética. Assim, corpo torna-se veiculo de comunicagdo
com o mundo pelo qual se estabelece a sua compreensio.

Merleau-Ponty (1994) afirma que é por meu corpo que
compreendo o outro, assim como € por meu corpo que percebo
coisas.

A percepgdo ndo € o resultado de um mero encontro entre
o corpo humano e o mundo, mas sim de um real envolvimento
aberto ao entrelacamento, propiciando ao sujeito o
estabelecimento de novas experiéncias vividas.

Ele investigou o relacionamento entre consciéncia e o
mundo, rejeitando a teoria dualista de corpo e alma, bem como
o realismo extremista e a visdo subjetivista do mundo como
algo dado ao sujeito percebido ou construido por ele mesmo.
Ele acreditava que, com esta atitude dualista, o sujeito passou
a ser percebido como interioridade, enquanto o corpo passou
a ser percebido como exterioridade. Com uma valorizagio da
interioridade, o corpo passou a ser entendido apenas como
um elemento de conexdo do homem com o mundo e, portanto,
parte secunddria dessa relag@o.

Ele reconhece que o relacionamento do homem com o
mundo ndo € firmado somente sob o aspecto puramente
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existencial, mas considera a presenca do corpo na construgdo
deste relacionamento, rejeitando assim as idéias que
fragmentam a unidade humana. Ao fazé-lo, o Fildsofo busca
re-ligar a unidade rompida pela dicotomia corpo/mente, e
resgata também a aproximagao do objetivismo cientifico e o
subjetivismo filoséfico.

Merleau-Ponty (1994) ressalta a importincia das
experiéncias vividas pelo homem, pois acredita que elas sao o
ponto de partida para a construgdo do conhecimento; e,
referindo-se as relagoes existentes entre o mundo, o outro e si
mesmo, diz que ele € portanto, insepardvel da subjetividade e
da intersubjetividade que formam sua unidade pela retomada
de minhas experiéncias passadas em minhas experiéncias
presentes, da experiéncia do outro na minha.

Nosso corpo esta sempre no mundo; entretanto, nao existe
corpo nele mesmo, um corpo que podera ser objetivado. A
percepgao € sempre percep¢do corporal, num determinado
contexto e situagio especifica do mundo vivido a partir do
contato do meu corpo com o mundo das minhas experiéncias.
Nisto se estabelece a percepg@o: percepgao de um determinado
contexto vivido e ndo de maneira separada, mas entrelagada
nele mesmo.

Essas questdes sobre o corpo intensificaram a nossa
insatisfacdo diante da abordagem biomédica, que visualiza o
corpo do diabético jovem como uma maquina desajustada que
deve ser cuidada de maneira fragmentada, mediante metas,
regras e controles.

Nesta intensa ocupacado do controle, esquece a sua
importdncia como veiculo de manifestacdo existencial no
mundo. No que concerne ao jovem, essa questao torna-se mais
urgente de ser resgatada, levando-nos ao objetivo deste estudo,
que é o de refletir como o jovem estabelece a relagdo da
corporeidade com o mundo diabético.

2. O Caminho Metodolégico

O estudo € qualitativo numa abordagem fénomenolégica,
jd que para Polit & Hungler (1995), a pesquisa qualitativa
baseia-se na premissa de que os conhecimentos sobre os
individuos s6 sdo possiveis com a descri¢io da experiéncia
humana, tal como esta € vivida e tal como ¢ definida por seus
autores.

O estudo qualitativo propicia o enveredamento de um
caminho de estudo para a enfermagem, enfocando a
significa¢do de ser adolescente diabético, sem, contudo,
menosprezar o fato de ter diabetes. J4 a abordagem
fenomenolégica foca a experiéncia do sujeito pela descri¢do
vivida através do corpo em acesso ao mundo, vivéncias estas
percebidas como numa compreensao do estar-no-mundo.

Chauf (1995) diz que a fenomenologia é a descri¢do de
todos os fenémenos, ou eidos ou esséncias, ou significagdo de
todas estas realidades: materiais, naturais, ideais, culturais.
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A atmosfera do encontro entre a significagdo e o fato
permite a enfermagem o firmamento de uma ciéncia humana,
criando um sentido novo no processo do cuidado mediante a
adogdo da atitude fenomenolégica.

Assim sendo, a perspectiva fenomenolégica pode
enriquecer o processo do cuidado exercido por nés enfermeiros
junto aos diabéticos jovens, a medida que o privilégio do
cuidado passa a ser o corpo do individuo sob uma dimensio
fenomenal, acarretando, assim, o rompimento com a
assisténcia dicotomizada corpo/mente.

O local foi uma Institui¢do da rede bésica de satude, com
atendimento ambulatorial de Enfermagem as pessoas
diabéticas, na cidade de Fortaleza-CE. Os sujeitos foram doze
jovens com diagnéstico de diabetes
insulinodependente, em atendimento sistemdtico e que
compareceram a consulta no momento da coleta das
informagdes. As informacdes foram colhidas apés
consentimento dos sujeitos e dos seus responsdveis, através
da entrevista semi-estruturada, tendo sido gravadas para
garantir a fidedignidade das respostas.

mellitus

Neste sentido, a entrevista deve ser visualizada como um
evento dnico e dindmico; possibilitando,assim, o levantamento
de questdes que permitam o aprofundamento da comunicagéo
entre o investigador e 0s sujeitos.

Carvalho (1991) relata que a realiza¢do da entrevista,
fundamentada numa metodologia fenomenolégica, nao deve
submeter o sujeito a uma andlise conceitual, a um saber “sobre”
0 sujeito, mas sim a um saber “do” sujeito.

No momento da escuta das suas falas, e para refletir a
corporeidade do diabético, pusemos todas as nossas
experiéncias com os diabéticos jovens a disposi¢do do seu
“espetdculo”. E o espetdculo se mostrou através das falas, e
estas esculpiram a corporeirdade do diabético jovem no
mundo, pois (...) o sentido estd enraizado na fala, e a fala é a
existéncia exterior do sentido ( Merleau-Ponty, 1994 ).

Assim € que a tarefa de extrair das falas dos diabéticos
jovens o sentido revelador de sua existéncia foi drdua, exigindo
de nds uma atitude fenomenolégica, sendo preciso de inicio
apreender a distin¢do entre palavra e fala.

Merleau-Ponty (1994) esclarece que o ato da palavra é
tido como o condutor de significagdes e a fala como sendo o
préprio pensamento dizendo que (...) a palavra, longe de ser
o simples signo dos objetos e das significagoes, habite as coisas
e veicule as significagées. Assim a fala nao traduz, naquele
que fala, um pensamento jd feito, mas o consuma. Com mais
razdo ainda, é preciso admitir que aquele que escuta, recebe
o pensamento da propria fala.

Foi na retomada do pensamento dos diabéticos jovens,
através das suas falas como acontecimento vivo, que pudemos
perceber o seu pensamento, introduzir-nos na sua maneira de
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pensar e refletir compreensivamente o seu existir no mundo
da corporeidade.

A partir dai, numa intensa reflexdo, colocamo-nos a
disposicdo de suas falas, tendo o critério de por-nos distantes
de nossos pré-conceitos, para que (nés) pudéssemos
contemplar a revelagdo do seu mundo.

Merleau-Ponty (1994) conta que (...) nds ndo reduzimos
a significagdo da palavra e nem mesmo a significacéo do
percebido a uma soma de “sensagées corporais”, mas dizemos
que o corpo, enquanto tem “condutas”, € este estranho objeto
que utiliza suas proprias partes como simbdlica geral do
mundo, e através do qual, por conseguinte, podemos
“fregiientar” este mundo, “compreendé-lo” e encontrar uma
significacdo para ele.

Nessa reflex@o, o pensador chama a atengao para o que ¢
importante na passagem hermenéutica: as significagdes sdo
momentos histéricos de realiza¢do e materializa¢do do sentido.
Estes, por sua vez, fazem parte do processo de descoberta que
nunca serd alcancado plenamente, constituindo-se assim o
circulo hermenéutico permanentemente aberto. Muito embora
as significagdes sejam momentos que nos levam a uma
aproximagao do sentido, nem mesmo a soma destas nos traz a
sua plenitude, jd que este mesmo ¢ inesgotavel.

H4 também de se considerar neste movimento
compreensivo que as falas deles transcendem o emprego das
palavras, dos vocdbulos e expressdes proprias dos diabéticos.
E a nossa experiéncia com esta clientela nos aproximou deste
vocabuldrio préprio, facilitando, assim, a nossa compreensao
de suas manifestagdes expressivas.

Sobre a compreensao da fala do outro, Merleau-Ponty
(1994) expressa que ela (...) € um verdadeiro gesto e contém o
seu sentido, assim como o gesto contém o seu. E isso que torna
possivel a comunicag¢do. Para que eu compreenda as falas do
outro, evidentemente é preciso que seu vocabuldrio e sua
sintaxe “jd sejam conhecidos” por mim.

Entretanto, cada ato singular de expressdo exprime a
maneira de existir e estar no mundo, que ndo ¢ a mesma
maneira de outros diabéticos jovens. Cada um deles emprega,
4 sua maneira, o mundo diabético e a sua existéncia como
diabético jovem.

3. O Corpo Limitado

Para compreender o diabético jovem, € necessdrio que
haja um estudo de sua corporeidade, ja que o corpo é o elo do
homem com o mundo, e é neste que se dd a sua construgao
-corporal, bioldgica e simbdlica.

Merleau-Ponty (1994) expressa o ato da compreensao
agregada ao corpo, ao afirmar que compreender é experimentar
o acordo entre aquilo que visamos e aquilo que é dado, entre
a intengdo e a efetuacdo - e o corpo é o nosso ancoradouro
em um mundo.
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E na corporeidade que o diabético jovem deixa mostrar,
nos gestos, falas e palavras, as vdrias maneiras de comunicar-
se com o mundo, mantendo-se sempre aberto para tornar-se e
estabelecer nele o sentido para a sua existéncia. Desta forma,
o mundo se apresenta como o fundamento das experiéncias e
das possibilidades do diabético jovem.

Neste mundo hdo de ser consideradas duas condigdes:
estar jovem e ser diabético.

Estar jovem é atravessar a fase da adolescéncia com
incertezas, perigos, buscas, atalhos, adaptagdes fisicas,
emocionais, sociais e existenciais; é algo momentaneo na vida
de uma pessoa.

Ser diabético jovem é uma condig¢do permanente que chega
e permanece instalada no decorrer do ciclo vital, requerendo
cuidados, regras, controles e adaptagdes.

Para que o mundo do diabético jovem fosse freqiientado
por nés a ponto de que pudéssemos compreendé-lo e encontrar
significacbes que nos permitissem acessar o sentido, é que
adotamos uma postura filoséfica.

Merleau-Ponty (1994) descreve tal atitude, ao relatar que
(...) ndo temos outra maneira de saber o que é um quadro ou
uma coisa sendo olhd-los, e a significacdo deles s6 se revela
se nds os olhamos de um certo ponto de vista, de uma certa
distincia e em um certo sentido; em uma palavra, se colocamos
nossa conivéncia com o mundo a servigo do espetdculo.

J4 o corpo ndo € o objeto ou unido de partes, ao contrario,
¢ a propria expressdo do sujeito e o lugar da existéncia que,
no seu sentido original, é a maneira de perceber o mundo.

Em Merleau-Ponty (1994) encontramos um
esclarecimento de corpo, quando afirma que ele (...) ndo é
para mim uma reunido de orgdos justapostos no espago. Eu o
tenho em uma posse indivisa e sei a posi¢do de cada um de
meus membros por um esquema corporal em que eles estdo
todos envolvidos.

A retomada simultidnea das suas fungdes do corpo
contribui para uma visdo realista do mundo do diabético jovem,
que encarnado em movimento, situa-se e procura distinguir-
se entre ser diabético e ter diabetes para alcancgar a plenitude
da percepgao de ser no mundo.

A disting@o entre o fer e o ser € elucidada por Merleau-
Ponty (1994) ao dizer que (...) a relagdo de ter, todavia visivel
na propria etimologia da palavra hdbito, é primeiramente
mascarada pelas relagées do dominio do ser ou, como se pode
dizer também, pelas relagcdes intramundanas e énticas.

Esta relagao ter/ser é revelada na corporeidade, através
do rompimento de controle alimentar , no qual o corpo
manifesta as suas peculiaridades de ser diabético jovem no
mundo.Vejamos as falas que comprovam isto:

“Muitas vezes eu nao me controlo entdo eu vou e como,
mesmo sabendo que aquilo vai me prejudicar, mas
muitas vezes eu vou e como.” Maria
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“...tem sempre aquela vontadezinha de dar uma
puladinha fora.” Sophia
“Eu como quando vou sair a noite pras festas, ai eu como
muito e agiiento passar a noite todinha sem comer e s6
como de manha.” John

Nesses discursos, apesar da atitude de rompimento do
controle alimentar ter sido feita por Maria, Sophia e John, cada
um deles mostrou-se diferente em relagio a situagio. E
importante esclarecer que essas diferentes maneiras de se
mostrar constituem as vivéncias dos sujeitos; é o corpo da
vivéncia ou corpo virtual revelando o modo préprio de como
permanece neste mundo delimitado pelo tratamento no que se
refere ao controle alimentar.

Maria demonstra a luta existencial pela qual passa em ter
de decidir se transgride ou nao a dieta, muitas vezes eu ndo me
controlo, e quando opta por fazé-lo, demonstra um certo
sentimento de culpa pois sabe todas as conseqiiéncias desta
decisdo, mesmo sabendo que aquilo vai me prejudicar.

Ja, a puladinha fora revelada por Sophia nos fazem
recordar o momento da entrevista, quando ela “arregalou” os
olhos castanhos com um intenso desejo de comer tudo o que
as suas colegas de escola comem. Percebemos que esta
puladinha fora para comer outros alimentos pode também estar
velando “o sentido de pular para fora de sua condigio
diabética”.

John, com sua transgressdo, tenta transitar entre o seu
mundo diabético e o mundo de pessoas nao diabéticas, ao fazer
uma espécie de jogo de manipula¢do do seu corpo, quando
diz que como muito e agiiento passar a noite todinha sem
comer. Esta fala diz respeito as saidas com os seus amigos e,
para que ele nao tivesse de se alimentar adotou essa conduta.
Faz-se necessdrio explicar que John, sendo uma pessoa
diabética, precisa diminuir o espagamento entre as refeicdes
para que a insulina seja mais bem absorvida e metabolizada
pelo organismo; caso contrdrio pode ter hipoglicemia .

O rompimento do controle alimentar é a expressdo do
modo ambiguo de ser no mundo; e diante da condigdo da
doenga, o corpo limitado vivencia duas dimensdes : 0 corpo
habitual e o corpo atual.

Isto significa dizer que o corpo habitual para o diabético
¢ este anterior a doenga,irrestrito de quantidades e variedades
de alimentos; entretanto, no corpo atual, as restri¢gdes sao
necessdrias para manter controle metabdlico, evitando, assim,
um mal a sua saide.

E. na tentativa de reviver os “gestos” para resgatar o corpo
habitual (corpo ndo limitado) € que os jovens mantém os olhos
voltados para o modo de viver anterior ao diagndstico da
doenga, mesmo sendo em um corpo atual (corpo limitado).

Acontece, porém, que o mundo costumeiro do diabético,
rodeado de regras, suscita nele intengdes habituais, fazendo-o
romper com o tratamento, revelando a sua ambigiiidade.
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A exemplo desta ambigiiidade, ela (...) se reduz ao fato
de que nosso corpo comporta como duas camadas distintas,
a do corpo habitual e a do corpo atual. Na primeira, figuram
os gestos de manuseio que desaparecem da segunda...
(Merleau-Ponty, 1994).

Constatemos nos relatos de alguns participantes do estudo
o modo como se comportam ao sair com 0s amigos para as
festas; estes comportamentos traduzem a tentativa de , como
corpo atual, reviverem gestos do corpo habitual.

“Quando eu saio, tenho que mentalizar e ndo provar de
nada que eles estdo provando.” Pablo

“Ndo vou mentir , uma vez ou outra eu tomo uma latinha
de cerveja. Af prd sair pré show eu tomo inje¢do, pois
eu sei que vai fazer mal; eu ndo vou comer pao com
dgua!” Maurice

“A noite eu cheguei 14 prds onze da noite, eu tava
conversando com uma menina...eu ndo tinha comido
nada e eu passei mal.” Choo

Pablo, ao sair com seus amigos, defronta-se com o mundo
ndo limitado que o circunscreve, mas do qual ele também
participa; entretanto, mantendo-se na dimensdo de corpo atual,
ele esforga-se para ndo se constituir corpo habitual. Este
esfor¢o é manifestado expressivamente quando diz: rtenho de
mentalizar.

Por outro lado, para Maurice e Choo, a perpetuagido do
rompimento alimentar pode ser interpretada como a
constitui¢do do corpo habitual em detrimento do corpo atual
que, como tal, sob o aspecto fisico, jd ndo funciona como antes.
O corpo atual diabético depende do funcionamento regular
do péncreas, que j4 ndo fabrica insulina, e € esta falta de insulina
que produz complicagdes no organismo do individuo diabético.

Vejamos os depoimentos de John, Maurice e Choo, que
retratam crises de hipoglicemia e de hiperglicemia, em
decorréncia do ndo seguimento do controle alimentar:

“Uma vez eu tive hipoglicemia numa festa; eu tava
dangando e comecei a suar, quando eu me sentei comecei
a tremer né, a suar muito, ai eu disse: rapaz, me dd
qualquer coisa e fiquei normal de novo.” John

“Eu inventei de tomar cachaga com leite condensado e
entrei numa hiper; meus amigos me levaram para o
hospital....acordei tonto e desesperado.” Maurice
*...eu sO apago a imagem e 0O som, Ndo consigo ouvir
nada e pronto...passei uma hora e meia desacordado.”
Choo

As falas mostram que os sujeitos experienciam esses
episédios como momentos traumdticos marcados por uma
desestruturagdao do corpo como esquema corporal,
considerando o fisico, comecei a tremer e a suar, os 6rgaos
dos sentidos, sé apago a imagem e o som, e as fungoes
psiquicas, acordei...desesperado.
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E como Merleau-Ponty assevera (1994) (...)enguanto
tenho “dérgaos dos sentidos”, um “corpo”, “fungdes
psiquicas” compardveis aquelas dos outros homens, cada um
dos momentos de minha experiéncia deixa de ser uma
totalidade integrada, rigorosamente tinica, em que os detalhes
§6 existiridm em fungdo do conjunto, eu me torno o lugar onde
uma multiddo de “causalidades” se entrecuzam.

Na nossa prética profissional, ao sabermos desses
episédios, procuramos identificar as causas que contribuem
para tal. Mas, as causas que procuramos sdo aquelas jd
conhecidas pela ciéncia, tais como a ingesta inadequada das
refei¢oes, dose errada de insulina, consumo excessivo de
alcool, exercicios fisicos sem ajuste ou algum fator psicolégico
como stress. Apos té-las identificado, orientamos os diabéticos
jovens sobre o fato de que o controle metabdlico deve ser
retomado para prevenir outros possiveis episodios.

Continuando presos as causas e fatos, fixamos-nos a
limitar ainda mais o seu corpo fisico e ndao nos damos conta
de que, assim procedendo, também limitamos o corpo
existencial.

As descrigdes dos jovens revelam outros aspectos, “além
daqueles esperados” pela ciéncia nos episédios de
hiperglicemia e hipoglicemia, mas denotam a sua ndo aceita¢dao
como mutilado, tendo um corpo limitado.

Este termo mutilado é uma analogia que fazemos a
descricdo de Merleau-Ponty sobre a recusa da aceitagdo de

uma pessoa tendo um membro fantasma e que, para o diabético, -

esta mutilagdo estd associada a perda do funcionamento do
pancreas.

Merleau-Ponty (1994) descreve dessa forma a recusa desta
mutilag@o ao dizer que a recusa da mutilagao no caso de um
membro fantasma (...) ndo sao decisoes deliberadas, ndo se
passam no plano da consciéncia tética que toma explicitamente
apds ter considerado diferentes possiveis.

Assim, podemos dizer que o rompimento do controle
alimentar e as suas conseqiiéncias retratam as suas maneiras
de ser no mundo, que € desvelada como uma negagao em
aceitar-se diabético frente as conseqiiéncias do ndo
funcionamento do péncreas.

Por outro lado, percebendo-se em um corpo limitado, mas
inserido no mundo onde também estao pessoas ndo diabéticas,
ele esforga-se para transpor os obstaculos a fim de ajustar-se
nesse contexto que considera normal.

Para o diabético jovem, o mundo diabético exige
limitagdes e restrigoes no modo de viver e o autocuidado e o
controle de si mesmo sdo para ele o caminho que o conduz a
possibilidade do encontro de sua aceitagdo no mundo.

Isto pode ser constatado nos seguintes trechos de suas
falas:

“Eu enfrento assim: tem que ter os cuidados e ir em
frente”. Maria
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“Hoje eu tenho o controle e sei como levar a minha
vida diabética.”Choo

“Faz parte-da rotina, t6 acostumado e d4 prd conviver
normalmente.” George

“...eu procuro aceitar, me conscientizar de que se vocé..
que tudo tem uma compensa¢do.” Maria

E o corpo fisico se adequando 2 sua condigio de doente e
a todo instante sendo controlado de maneira forgosa, como se
eles estivessem fora da situag@o, a0 mesmo tempo em que
desta participam; isto mostra a sua percep¢ao como sujeito e
objeto, simultaneamente.

As expressdes eu 16 acostumado, levar a minha vida,
faz parte da rotina, tudo tem uma compensagao, eu enfrento
assim, apontam na diregao de que mesmo havendo um controle
da doenga no corpo fisico, eles ainda buscam se aceitar como
diabéticos velando a sua n@o aceitagdo como corpo existencial.

Desta forma, ndao reconhecem as limitagdes como
inerentes a sua existéncia, pois, se por um lado, estas sdo
essenciais para a preservagdo de sua saude, por outro, sdo
percebidas erroneamente a ponto de alterar de forma radical o
estilo de vida de alguns depoentes.

Observemos como eles indicaram estas alteragoes:

“E um problema que a gente tem, a gente ndo pode comer
nada das outras coisas.” Ana

“Nao posso fazer tudo,assim, nao posso jogar bola no
meio da rua, essas coisa... tem que ser cal¢ado, eu adoro
andar descalgo.” John

“Por causa da insulina, eu ndo posso ficar muito tempo
fora pois eu tenho de tomar diariamente.” Isaac

Essas ndo aceitagbes na mudanga no estilo de vida nos
fazem retomar o ponto relativo a negagdo do corpo mutilado
e a sua nao revelagdo para o mundo como diabéticos. Para
que possamos compreender essa discussao, vamos pontuar
alguns aspectos percebidos por nés no decorrer das entrevistas
com Ana, John e Isaac para que a interpretagdo seja a mais
elucidativa possivel. ]

Ana € diabética desde os cinco anos de idade e, apesar
disso, vislumbra a sua situagdo como um problema, além do
que insiste em dizer que nao pode comer 0 que as outras
pessoas comem. Revivemos o tom de sua voz, que ficou mais
baixo ao dizer a gente ndo pode comer nada das outras
pessoas, e, cabisbaixa, como se fugisse do meu olhar.

Reﬂelin;os, ainda, que, embora seja diabética hd sete anos,
e isto implica dizer que tem sido acompanhada pelos
profissionais de saide e que muitas foram as idas e vindas as
consultas, nas quais recebeu todas as instrugdes para o
enfrentamento de sua situagdo e mesmo assim, continua a
perceber o diabetes como um problema.

Diante disso, constatamos que a nossa postura como
profissional de saiide ndo acompanha a sua maneira existencial.
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Sabemos que o psicélogo, dentro da equipe multiprofissional,
€ responsdvel neste aspecto e admitimos que, com a sua
formacdo, ele tem competéncia para tal, mas isto ndo deve
nos distanciar da pessoa humana, pois o encorajamento, 0 apoio
e o cuidado constituem também atribuicdes do nosso papel.

John, ao dizer que ndo posso fazer tudo assim, ndo posso
Jogar de bola no meio da rua.. tem que ser calgado, eu adoro
andar descalgo, mostra seus conhecimentos dos cuidados que
deve ter com os seus pés para evitar possiveis ferimentos e
processos infecciosos; na verdade, este ndo-jogar-bola pode
estar encobrindo o sentido de tornar secreta a doenca perante
os seus amigos. Remetemo-nos a outro trecho de sua fala,
quando diz que so alguns amigos intimos é que sabem...s6 05
intimos, referindo-se as pessoas com as quais ele compartilha
ser diabético.

Isaac, ao apontar a insulina como responsavel por ele nao
mais escalar serras (por causa da insulina eu ndo posso ficar
muito tempo fora), ndo condiz com a realidade que € ensinada
por nés profissionais de satdde, jd que a insulina pode ser
transportada em um isopor, o que evitaria de quebré-la ou de
alterar a sua composigéo.

Associando esta fala de Isaac a outra no que diz respeito
a hipoglicemia, ele revelou uma certa preocupagdo em nao
deixar ser percebido como diabético. Vejamos o que ele diz:
...0 que chama mais atengdo é a hipoglicemia, porque é a
linica coisa que dd prd sacar: ele td assim porque é diabético
e tal.

Para Isaac, a insulina € a concretude de um 6rgao mutilado
(pancreas), pois € pela sua ndo fabricagio que ele € diabético.
Ocultar a insulina das outras pessoas é uma forma de manter o
6rgao mutilado em determinadas “regides de siléncio™.

' Merleau-Ponty (1994) faz-nos compreender que no nosso
corpo existem certas regides de siléncio delimitadas e portanto,
o doente sabe de sua perda justamente enquanto a ignora, e
ele a ignora justamente enquanto a conhece.

Nesse contexto, alimentagao, futebol e a insulina sdo
manifestagdes concretas de ser diabético, ou seja, € a exposi¢do
dos elementos que estdo guardados nas regides de siléncio de
Ana, John e Isaac. Permanecendo em oculto, essas
manifestagbes sdo silenciadas, o que permite perceber a sua
ndo aceitagdo como diabéticos.

Merleau-Ponty (1994), falando de percepcao, diz que (...)
ela ndo se apresenta como um acontecimento no mundo ao
qual se possa aplicar por exemplo, a categoria da causalidade,
mas a cada momento como uma re-criagdo ou uma re-
constitui¢do do mundo.

E a cada consulta, a percepgdo do diabético € formulada
mediante a recriagdo de valores e conceitos que ele obtém
nestes encontros. De certa forma, pouco temos contribuido
para que a re-criagido do mundo com possibilidades de vida
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sauddvel seja vivenciada no corpo virtual desses jovens, mas,
ao contrdrio, os tornamos mais restritos e limitados no corpo
fisico.

Essas limitagoes nutrem em alguns depoentes sentimentos
de perda de liberdade, assim como o de sofrimento intensos,
assim apresentados:

“E como se tivesse roubado a minha liberdade.”
Caroline

“E essa diabetes veio.. dai prad ca € essa rotina toda.”
Pablo

“Foi a pior coisa que aconteceu comigo.” Maurice
“Eu digo: Deus por que eu ser diabético ? Tao novo!”
John

Estas exposi¢oes nos chamam novamente a atengao sobre
como interpretaram as informagdes dos profissionais de saide
e da forma como participaram no planejamento de seu
tratamento. Na nossa vivéncia com a clientela diabética, muitas
sdo as suas lamentagdes, principalmente no que se refere a
restri¢do de frutas tipicas de nossa regido, tais como caju,
manga, sapoti. Outros reclamam porque; logo ao acordar,
devem tomar a insulina, ou quando na escola véem os amigos
comendo 2 vontade, ou nos passeios em grupo por terem de
lanchar sempre algo diet.

Para os que habitam na regido interiorana do Ceara; isto
se torna mais dificil, pois nem sempre ha lanchonetes com
produtos dietéticos. Recordamos de uma garota a quem
consultamos, residente no interior do Estado, que, através de
choro e palavras, exprimia a sua dificuldade para passear com
as colegas, pois ela precisava levar o préprio lanche, a0 mesmo
tempo em que lamentava profundamente ser diabética.

Essa experiéncia corporal de ser € fundamental na relagao
homem-mundo, pois ela cria o vinculo do “eu” com as
“coisas”’; e esta comunhao acontece pela corporeidade.

Os jovens diabéticos revelaram, ainda, intensa dificuldade
em se compreenderem como pessoas diabéticas; é por
intermédio dessa compreensdo que se estabelece a percepgdo
do em si (corpo fenomenal) e ndo de si (corpo maquina),

A existéncia do diabético jovem dé-se a partir do corpo
fisico e este corpo transpde-se ao corpo virtual, o corpo de
possibilidades que influencia a vida e designa o sentido de ser
diabético jovem no mundo.

Assim, para ele, o fato de reconhecer essas limitacdes
vela o sentido de nao aceitagdo de uma condi¢@o nova. Apesar
de esta ser ressaltada pelos profissionais envolvidos no seu
tratamento mediante a educag@o em saiide, isto ndo garante a
sua aceitagdo de ser diabético.

Mas, como diz Merleau-Ponty (1994), a experiéncia
perceptiva nos mostra (...) que estdo pressupostos em nosso
encontro primordial com o ser, e que ser € sindénimo de ser
situado.
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Na tentativa de situarem-se como diabéticos, eles trilham
o caminho das limitagdes. Nesse movimento existencial, ou
seja, tendo diabetes, eles se esforgam para obter a sua aceitacdo
como uma pessoa diabética; eles demonstram perceberem-se
ora normais ora nao normais, deixando surgir um conceito de
normalidade atrelado as limitagdes, ao mesmo tempo em que
revela uma certa ambigiiidade.
Comprovem isto nas seguintes falas:
“Ser diabético prd mim € viver uma vida normal, s6 que
tem limites, né! Tem diferencas de nao provar certos
alimentos essas coisas , mas em compensagio a isso €
uma vida totalmente normal.” Pablo
“Pra mim eu acho que € uma pessoa que tem uma vida
que pode ser normal, mas desde que ela respeite, que
ela saiba educar os seus hdbitos.” Maria
“Pra mim ... é uma pessoa normal e a0 mesmo tempo
nao é normal: vocé tem que tomar outros cuidados.”
Sophia
O diabético jovem quer garantir para si mesmo a sua
normalidade e ajusta o seu corpo e sua vida a entender a vida
diabética para garantir-lhe uma vida normal. Perceber-se
normal é uma decorréncia do ajustamento da vida diabética
norteada pelo controle diabetolégico.

4. Consideracoes Finais

O corpo préprio estd no mundo assim como o coragao
no organismo, ele mantém o espetdculo visivel
continuamente em vida, anima-o e alimenta-o

interiormente, forma com ele um sistema.
Merleau-Ponty
O jovem como tal busca conceitos para a situagio de
doenga. A vida diabética é descoberta e despertada pelas
limitagOes a serem seguidas passo a passo; € ter o cuidado com
0 corpo, pois, assim, o mundo torna-se mundo normal diabético.
Ao falar que se sente normal mas que tem limitagSes
impostas pela sua condigdo diabética, o jovem assume a idéia

RECCS: R. Cent. Ci. Saiide, Fortaleza, v. 14, p. 1-7, dez. 2001.

de que esses limites restringem a sua vida. E um ser normal
ligado as restrigdes. Ele sabe que hd uma vida normal que nao
€ a dele.

Para Merleau-Ponty (1994), (...) meu corpo é também
aquilo que me abre ao mundo e nele me poe em situagao. O
movimento da existéncia em dire¢do ao outro, em dire¢do ao
futuro, em dire¢do ao mundo pode recomegar, assim como
um rio degela.

Essa situagdo de que fala Merleau-Ponty é uma limitagao
que sempre acompanhard os diabéticos e ela pode tornar-se
menos restritiva se existencialmente eles a compreendem.

Essa compreensdo ndo € a da ciéncia, mas uma
compreensdo do em si-mesmo. Este recomego existencial € uma

tentativa de afirmar a sua normalidade, embora que para isto
tenha que haver esforgo, regras, metas e novo estilo de vida.
As situagdes de limitagdo confundem-se com a vida
normal diabética. E o seu corpo da vivéncia diabética,
consolidado no seu mundo vivido, que, uma vez engajado,
desperta no diabético jovem uma condi¢do de normalidade
Assim, ele busca atingir niveis de satisfaggo, por ser diabético,
o que lhe garante a normalidade tdao desejada e anunciada em
suas falas. Nesta corporeidade instalada no mundo do diabético
e neste engajamento, devemos manter o espetdculo de suas
experiéncias, valorizando o sentido de ser diabético jovem.
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