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em psicomotricidade Estudo realizado com o objetivo de resgatar o prazer de aprender

3. Psicéloga, Especialista através do enfoque psicomotor da situagao de aprendizagem de uma cri-

em psicomotricidade ¢ anga de 6 anos com dificuldades para o aprendizado escolar. Motivadas
professora da UNIFOR pela possibilidade de uma nova perspectiva de construgdo da prdtica
4. Orientadora, terapéutica ocupacional, nos dedicamos a uma busca sistemdtica do “olhar
g;g:::’;:“d‘”‘“ de psicomotor” sobre o sujeito-paciente com dificuldades de aprendizagem.

Assim, abordamos as perspectivas do comportamento psicomotor medi-
ante o processo de aprendizagem e seus problemas a partir das conside-
racoes de Piaget, Vygotsky e Wallon sobre o comportamento de aprendi-
zado. Ressaltamos, ainda, cada um dos aportes do comportamento psicomotor
(desenvolvimento fisico, tonicidade, equilibracao, espontaneidade & mo-
vimento, expressdo & movimento, lateralizagdo, praxias e grafomotricidade)
na educagdo infantil (de 2 a 6 anos). Qualificamos o perfil psicomotor de
uma criang¢a de 6 anos com dificuldades para o aprendizado utilizando a
bateria psicomotora (BPM) desenvolvida por Vitor da Fonseca (1995)
com base no modelo psiconeurolégico de Luria, numa adaptacao para o
campo especifico da psicomotricidade na crianca. Recorremos, ainda, como
instrumento de avalia¢do, ao exame do ténus elaborado por Jean Bergés
e Julien de Ajuriaguerra. Identificamos, assim, um perfil psicomotor nor-
mal (perfil euprdxico), porém, com alguns sinais desviantes caracteristi-
cos de um perfil psicomotor disprdaxico. Trata-se, portanto, de uma crian-
ca que retine condi¢oes psiconeurologicas de superar suas dificuldades
de psicomotricidade e de aprendizagem. Neste sentido, propomos uma in-
tervengao psicomotora que busque resgatar o prazer de aprender.

Farmacéuticas, mestra
e doutoranda em

ABSTRACTS

The objective of this study was accomplished by demonstrating that
psychomotor techniques proved reliable for renewing an interest in learning
in our subject who was a six year-old child with learning disabilities. Motivated
by the perceived necessity to develop a new perspective within the field of
occupational therapy, our team was devoted to a systematic search for a




visual psychomotor stimulus that is effective on subjects with such learning disabilities. Thus, our
approach focused on behavioral psychomotor issues concerned with the learning process and associated
problems, and was greatly influenced by the contributions of Piaget, Vygotsky and Wallon especially
in regard to physical development, tonicity, equilibration, spontaneity and movement, lateralization,
praxes and graphomotricity in the education of two to six year-old children. Furthermore, we were
able to replicate and qualify the battery psychomotor technique (BPM) developed by Vitor of Fonse-
ca (1995) which is based on the psycho-neurological model adapted for the study of psychomotricity
in children. It was also possible to use the tonus exam developed by Jean Berges and Julien of
Ajuriaguerra as an evaluation criterion to help identify a normal psychomotor profile (profile eupraxico)
despite the presence of some characteristic signs of dispraxico psychomotricity. The results of our
study indicate that there is a significant possibility for a child with psycho-neurological abnormalities
to overcome psychomotor difficulties and increase their potential for learning. Therefore, we propose
that it may be beneficial to implement therapeutic psychomotor interventions to renew interest and

enhance pleasure in the learning process for children with learning disabilities.

1. INTRODUCAO

O crescente numero de reprovagoes
de criancas que ingressam no 1°. ciclo de
ensino tem despertado a atengao de
profissionais que se dedicam ao atendimento
da crianca em idade escolar no Brasil e no
mundo inteiro. Esta constatagao tem sido
demonstrada através de pesquisas realizadas
por cientistas como, por exemplo: CYPEL &
DIAMENT (1996).

Em busca de uma nova perspectiva
de construcao da pratica terapéutica
ocupacional junto a criancas de 2 a 6 anos
com dificuldades de aprendizagem,
perseguimos um “olhar psicomotor” sobre a
crianca em desenvolvimento.

De acordo com a analise das
perspectivas ontogenéticas de Wallon, Piaget
e Vygotsky, a complexidade crescente da
motricidade humana sugere uma maturacao
neurologica, cuja hierarquia fundamenta a
Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da
Fonseca.

Sem duavida, o0 processo
psiconeurologico do aprendizado implica
integridade das capacidades
perceptomotoras da crianca, bem como das
fungdes corticais gndsicas e praxicas. E, além
deste aporte de integridades basicas,
consideramos ser indispensavel avaliar as
oportunidades adequadas, das quais a
crianca dispde para o aprendizado.

Por conseguinte, a func¢ao de
aprendizagem envolve uma grande
integracao sensorial que resulta na
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planificagdo motora para originar o
comportamento motor adequado. E as trés
unidades funcionais cerebrais descritas por
Luria intervém nesses processos envolvidos
na psicomotricidade, assim como na
aprendizagem simbodlica (leitura, escrita e
calculo), reorganizando-os progressivamente
conforme assinala FONSECA (1995).

Apresentamos, assim, um “Caso
Clinico”, baseando-se nos instrumentos de
avaliacao do tdnus de Bergés e Ajuriaguerra,
e na Bateria Psicomotora de Fonseca,
propondo uma intervengao psicomotora, no
resgate do prazer esquecido de aprender (e
de viver), fundamentada em um programa
desenvolvido para uma dificuldade na
aquisicao da escrita que valoriza as relagoes
estabelecidas entre “aprendente” e
“ensinante” em trés situacdes distintas do
processo de construg¢ao do conhecimento.

2. CONSIDERACOES TEORICAS

2.1. O Comportamento Psicomotor na
Educagao Infantil (de 2 a 6 anos)

O periodo da primeira infancia ou
pequena infancia & geralmente considerado
aquele em que as idades variam de 2 a 6
anos. Entretanto, é importante ressaltar que
as diferencas individuais entre as criangas sao
significativas e em nenhum momento ocorre
interrupcao sensivel nas caracteristicas do
desenvolvimento humano, mas sim, uma
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superposigao de etapas. Assim, a idade de 2
anos € aceita como o periodo entre a lactancia
e a fase inicial da infancia. (ECKERT, 1993,
p. 183)

Periodo, ainda tradicionalmente
conhecido como anos pré-escolares,
podemos observar que as criangas passam
por profundas transformagdes, nao apenas
em relagao a aparéncia, mas também agem
e pensam diferentemente de acordo com uma
variedade de tarefas cotidianas e com sua
capacidade para lidar com conceitos
intelectuais e para expressar seus
pensamentos e sentimentos de acordo com
a linguagem de sua cultura. Também se
observa o desenvolvimento da personalidade
nestes anos, em que as concepgoes de Si
proprias se desenvolvem, assim como o
senso de certo e do errado. (PAPALIA &
OLDS, 1981, p. 201)

Enfim, o entrelagamento de fatores
psicoldgicos (desejo e inteligéncia) e
somaticos (o organismo), conforma uma
corporeidade, um corpo que aprende, sente,
pensa ou age, consequentemente, determina
a singularidade de cada individuo. E, assim
como no processo de aprendizagem, também
no problema de aprendizagem estao
envolvidos os quatro niveis (organismo,
corpo, inteligéncia e desejo), mesmo que em
diferentes graus de compromisso.
(FERNANDEZ, 1990, p. 57)

2.1.1. O Lugar do Corpo na Aprendizagem

Ao considerarmos que a
aprendizagem, durante todo o0 seu processo
de construgcao, passa pelo corpo,
independentemente da natureza dos canais
de informagao (interoceptiva, exteroceptiva ou
proprioceptiva), constatamos a possibilidade
da existéncia de um corpo que vibra com o
prazer da apropriagao do conhecimento, do
dominio do objeto.

Nao ha, portanto, aprendizagem que
nao esteja registrada no corpo.

“..E ndo se trata aqui do corpo
simbolizado, nem da imagem do corpo
que constitui a base do ‘eu’ corporal.
Trata-se dessa entidade da qual se
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podera posteriormente ter uma
imagem, ou que podera constituir-se
em simbolo do sujeito. Ha um corpo
real, diferente do organismo e em
grande parte independente dele.
Assim, o organismo € um sistema de
auto-regulagao inscrito, enquanto que
o corpo € um mediador e por sua vez
um sintetizador dos comportamentos
eficazes para a apropriagdo do ‘em
torno’ por parte do sujeito.” (PAIN
apud FERNANDEZ, 1990, p. 58)

E assim que estabelecemos um
didlogo com nosso corpo e, ainda, reiteramos
a importancia da inclusao de todos os
aspectos corporais nas novas aprendizagens.

Sendo assim, passaremos a analise
dos aspectos relacionais do movimento e de
suas correlagdes com o crescimento fisico e
com a tonicidade.

2.1.2. Desenvolvimento Fisico

Durante este periodo, o aumento de
altura é quase o dobro (cercade 5a 7,5 cm
por ano) do que o de peso. O tronco se torna
mais longo, assim como os bragos e as
pernas, caracterizando uma crianca mais
retilinea com um corpo de proporgdes mais
semelhantes as dos adultos. (EKERT, 1993,
p. 183)

Os sistemas muscular e nervoso
estao amadurecendo, assim como o
crescimento esqueletal. A cartilagem vai
transformando-se em osso. O rapido aumento
do tecido muscular durante os primeiros cinco
anos de vida, viabiliza um amplo potencial de
energia muscular para os movimentos
durante a realizagao de inumeras atividades
fisicas da crianca. Desta forma, tecido ¢sseo
e tecido muscular fazem seus ganhos em
decorréncia da reduzida taxa de ganho em
tecido adiposo. (ECKERT, 1993, p. 184)

Podemos afirmar, entdao, que o
organismo constituindo-se de sistemas
(nervoso, muscular, esquelético, digestivo,
respiratorio e etc...), consiste na infra-
estrutura neurofisiolégica de todas as
coordenacdes e permite a memdria dos

automatismos. (FERNANDEZ, 1990, p. 62)
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E possivel, portanto, que disfungoes
ou perturbagdes sofridas por este organismo,
acarretem dificuldades no processo de
aprendizagem. Pois “.....0 organismo
transversalizado pelainteligéncia e o desejo,
ira se mostrando em um corpo, e é deste
modo que intervém na aprendizagem, ja
corporizado”. (FERNANDEZ, 1990, p. 62)

Neste sentido, Frangoise Dolto ao
apresentar sua diferenciacao entre esquema
e imagem corporal, afirma que transtornos do
esquema corporal podem ser provocados por
afeccdes organicas precoces, “e estes, devido
a falta ou interrupgcao das relagoes de
linguagem, podem acarretar modificagoes
definitivas ou passageiras da imagem do
corpo”. (DOLTO apud FERNANDEZ, 1990,
p. 62)

Constatamos, assim, que algumas
particularidades somaticas sao verificadas
nas alteragcdes anatdémicas (escoliose,
lordose, cifose, etc...), fisiologicas (distonicas,
afeccOes respiratorias, fatigabilidade,
subnutricao, obesidade, etc..), bem como nos
aspectos tipologicos (longilineo, burlineo,
etc...) e ortopédicos (joelho valgo, pés planos,
etc...).

2.1.3. Tonicidade

A organizagao psicomotora tem como
alicerce fundamental o fator da tonicidade
integrada na primeira unidade funcional (de
regulacao tonica, de alerta e dos estados
mentais) do cérebro, de acordo com o0 modelo
psiconeurolégico de Luria descrito por Vitor
da Fonseca (1995, p. 56)

Sua funcao de alerta e vigilancia
possibilita a manuten¢ao das condigdes
genéticas e seletivas necessarias a realizagao
de qualquer atividade mental garantindo,
consequentemente, as atitudes, as posturas,
as mimicas, as emocgoes, etc...) onde
fecundam todas as atividades motoras
humanas. (FONSECA, 1995, p. 121)

Portanto, Fonseca (1995, p 121)
constata, com base nos estudos de Wallon,
Ajuriaguerra e Stambak, que a tonicidade tem
um papel fundamental no desenvolvimento
motor.
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Wallon, em toda a sua obra, atribui
uma grande importancia aos estados tonicos
do organismo, sendo o primeiro a relacionar
o ténus muscular com os estados afetivos e
emocionais do sujeito. Desta forma, ela afirma
que o ténus constitui-se no modo de
expressao fundamental da crianga pequena,
persistindo por toda a vida como elemento
auxiliar da atitude e da expressao corporal.
(WALLON apud CRUZ & PAIM, p. 120)

Neste sentido, Wallon confere dupla
fungao ao musculo: a clénica (ou fisica),
caracterizada pelo encurtamento e
alongamento das fibras musculares-cinéticas;
e atonica, caracterizada pela manutengao do
estado de tensdo em repouso - de suporte;
ambas dependentes de um complexo
processo em nivel de sistema nervoso central
(reticular e cortical) e periférico (medula).
(WALLON apud FONSECA, 1995, p. 121)

André - Thomas e seus alunos J. de
Ajuriaguerra e Saint Dergassies, por sua vez,
referem-se a dois tipos de tonicidade: a de
repouso (ou de suporte, ou de fundo) e a de
atividade (ou de acao). O primeiro,
permanente, € a base sobre a qual emerge e
se inscreve o movimento; o segundo,
circunstancial, possibilita a ruptura da
atividade, através de uma interagao reciproca
hipercomplexa dos sistemas de (re)aferéncia
que caracterizam a integragao sensorio-
motora, fundamental a organizagao
psicomotora. (FONSECA, 1995, p. 121)

Com base nestes estudos, podemos
afirmar que o estado ténico esta intimamente
relacionado com os aspectos neurofisio-
I6gicos e com a personalidade do individuo,
consistindo em uma forma de relagao com o
mundo exterior, uma vez que faz parte de
todos os comportamentos do ser humano.

E, portanto, o mecanismo de
regulagcdo e modulagcao do tdnus que
assegura a preparac¢ao do musculo, tornado-
o uma unidade disponivel, de alerta, em
constante tensao de fundo, de onde emerge
o movimento. (FONSECA, 1993, p. 55)

Fonseca (1993, p. 52) prossegue
enfatizando a importancia da funcao ténica,
afirmando que “entre o individuo e o seu
meio, estabelece-se um dialogo corporal,
onde a fungao tonica integra a histéria das
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informacgdes exteriores e inter-relaciona-os
para dar origem a fenomenologia do
comportamento humano”.

Resumindo, a fungao tdnica é
responsavel pela inter-relacao reciproca entre
a motricidade e o psiquismo.

2.1.4. A Equilibragcao

A equilibragcao, também integrada na
primeira unidade funcional do modelo
psiconeuroldgico luriano, € condigao basica
da organizagao psicomotora, uma vez que
envolve ajustamentos posturais
antigravitacionais, que servem de suporte as
respostas motoras vigilantes e integradas.
(FONSECA, 1995, p. 144)

O equilibrio estatico e dinamico,
envolvendo o controle postural e o
desenvolvimento das aquisi¢cdes de
locomogao, compbe a capacidade de
equilibragcao. Isto ocorre devido a agao
sinergicamente coordenada dos sistemas de
controle do movimento e da postura. A
equilibragao, inclusive, coordena informagoes
internas (intracorporal) e externas
(extracorporais), essenciais a atividade
motora e a aprendizagem, numa combinagao
de proprioceptividade, tonicidade e
exteroceptividade. (FONSECA, 1995, P. 146)

O controle postural resulta da
contragao ténica dos musculos profundos,
que agem estabilizando as estruturas
articulares, facilitando a agao dos musculos
das articulagbes distais. Essa modulagao
tonica que se traduz no dominio da
equilibracao depende, portanto, do
mecanismo de integragao sensorial dos fusos
musculares. E podemos, ainda, constatar a
importancia do sistema vestibular na
organizagao da equilibragao e na orientacao
espacial da motricidade, em decorréncia da
sua funcao de coordenagao das contragoes
ténicas e fasicas dos diversos grupos
musculares. (FONSECA, 1995, P. 149)

Uma inseguranga gravitacional,
dificulta a equilibracao, impossibilita a atengao
seletiva e desencadeia a instabilidade
emocional, conforme relata FONSECA (1995,
p. 151).
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Com base nessas consideracoes,
podemos constatar a importancia do sistema
vestibular na elaboracao de respostas
posturais e adaptagdes de equilibragao, bem
como as implicagdes de suas disfungdes na
organizagao psicomotora ou na
aprendizagem.

2.1.5. Espontaneidade e Movimento

Espontaneidade e naturalidade sao
caracteristicas essenciais de gestos,
movimentos e atitudes observadas na
pequena infancia. E este aspecto nos faz
compreender que € necessario resgatar o
movimento inerente a cada ser, preservando
e incentivando sua espontaneidade motora.

A crianca, portanto, deve ter a
possibilidade de experimentar o seu mundo
através do brincar. Pois ao entrar em contato
com seu interior, a crianga amplia o
conhecimento de si, do outro.

Este agir espontaneo, marcado pelo
surgimento de diversas situacdoes permite a
crianca relacionar-se de forma mais auténtica,
desenvolvendo, assim, sua espontaneidade
e, consequentemente, sua autonomia e
originalidade.

Entretanto, embora espontaneo, este
movimento ja tem certo controle cortical e,
portanto, nao € impulsivo, mas, ao contrario,
dirige-se intencionalmente para um
determinado fim. O meio familiar, através de
sua forma de propor e de suas interdigoes, €
de fundamental importancia para o equilibrio
desse processo. (LE BOUCH, 1982, p. 89)

As aquisicoes das etapas anteriores
permitem a crianga agir com seguranca e
atingir um determinado fim sem dificuldade,
uma vez que neste estagio, “...dispoe de uma
verdadeira memoria do corpo, carregada de
afetividade e orientada, também, pelo afeto
depende de suas experiéncias vividas
anteriormente com sucesso e valorizadas
pelo adulto”. ( LE BOUCH, 1982, p. 89)

Assim sendo, a oportunidade de fazer
parte de um ambiente humano afetivo, sem
superprotecao ou muita liberdade, viabiliza
uma motricidade espontanea harmoniosa. (LE
BOUCH, 1982, p. 88)
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2.1.6. Expressao e Movimento

Expressao......

Que termo é este cuja pratica tem sido
constantemente negada as criangas em suas
experiéncias pré-escolares e escolares dia
apos dia?

Mas, ao contrario de um simples
termo, expressao € vida, pois exprime idéias,
sentimentos e emocdes exclusivas de um ser
que explora, experimenta, descobre,
compreende, vive e cria.

Se nao viabilizarmos a expressividade
durante a infancia, podemos estar gerando
jovens sem identidade, adultos sem
autonomia e uma sociedade sem a
oportunidade de criar sua propria cultura.

ROSA PRISTA (1992, p. 127) ressalta
que:

... "As atividades de livre expressao
permitem a crianga resgatar o sentido
de iniciativa, de autonomia, de
coordenacgdo de seus movimentos.”

Se possibilitamos estas expressoes
desde a educagao pré-escolar da crianga, seu
ser € apresentado ativamente, ao invés de
simplesmente repetir, consumir e reproduzir
conteudos apresentados por um ensino que
somente exclui.

Diremos, parafraseando LE BOUCH
(1982, p. 89), que até os trés anos de idade,
a crianga dirige seu interesse principalmente
para o mundo exterior e, em particular, sobre
0 aspecto praxico do movimento. Dai
ressaltamos a importancia do jogo simbdlico
no qual podemos constatar o papel expressivo
do movimento. Esta expressao, todavia,
perde sua espontaneidade, uma vez que a
crianca percebe o efeito produzido no Outro,
tornando-se consciente.

Além do mais, conforme LE BOUCH
(1982, p. 89) assinala, “...a0s 4 anos, a crianga
esta consciente de suas atitudes e entra na
‘idade da comédia’, multiplicando as suas
fisionomias, sorrisos, através dos quais ela
‘mostra-se interessante”.

A crianga pode, neste estagio de seu
desenvolvimento, identificar-se com
personagens sociais (policial, professor,
campeao) durante o jogo expressivo,
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experimentando a possibilidade de
transformar e fantasiar, bem como de fazer e
compreender atitudes. Isto permite o inter-
relacionamento com o outro, traduzindo-se
em um sinal de socializagao. (LE BOUCH,
1982, p. 89).

Deste modo, a crianga usa seu EU
intensamente para externar o que sentem,
aumentado sua autoconsciéncia e, portanto,
vivendo sua autonomia.

As novas experiéncias trazem novos
significados ou reforgcam com diferentes
perspectivas os ja adquiridos, levando em
conta que, em especial, as atividades
expressivas, sao desenvolvidas em um
contexto (situagao) especifico. O importante,
insistimos, € que estas situacdes sejam
orientadas e estimuladas através de
atividades auto-expressivas (jogos criativos
ou simbdlicos, pantomimas, dramatizacgoes,
etc...) que passam a constituir um instrumento
de desenvolvimento global. (CONDEMARIM
et al, 1989, p. 322)

2.1.7. Lateralizagcao

A lateralizagao, compreendida como
o predominio funcional de um hemicorpo, esta
integrada na segunda unidade funcional
luriana, cuja fungao fundamental é a
recepgao, analise e armazenamento da
informagao. (FONSECA, 1995, p. 167)

A dominancia hemisférica determina
essa prevaléncia segmentaria em relacao a
determinadas funcdes, evidenciando que a
simetria anatémica (recentemente revisada
por investigagoes que confirmam assimetrias
cerebrais suportadas por fatores biolégicos)
caracteristica do ser humano, coexiste com
uma assimetria funcional. Ou seja, a
equipotencialidade funcional presente no
nascimento, progride para uma
especializacao funcional hemisférica que, ao
longo da ontogénese, vai se tornando mais
precisa e vai manifestando-se durante os
reajustamentos praxicos de carater
intencional. (FONSECA, 1995, p. 167)

Embora as primeiras manifestacoes
da lateralidade sejam observadas a partir do
nascimento, através da lateralidade axial
relacionada com a organizacao tdnica
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assimeétrica do eixo corporal, e o esboco da
prevaléncia manual possa ser revelado por
volta dos quatro meses, conforme assinala
LE BOULCH (1982, p. 83), é somente em
torno de 4-5 anos que a lateralizagao manual
se estabelece definitivamente. Neste percurso
podem ocorrer manifestagdes de
ambilateralidade e episddios de flutuagao de
acordo com as observagoes de FONSECA.
(1995, p. 167)

Devemos considerar, contudo, de
acordo com a sua etiologia, dois tipos de
lateralidade registradas por BERGES apud LE
BOULCH (1982, p. 92), desta maneira:

“... a lateralidade de utilizagao nao
deve ser confundida com a
lateralidade espontanea [inata],
traducao do potencial genético.... Uma
percentagem de destros de utilizacao
podem ser considerados como
sinistros de equipamento, tendo
cedido a pressao social e tornando-
se destros através de certo numero
de atividades cotidianas. Se a
educacgao € do tipo autoritdrio e limita
as iniciativas proprias da crianga,
existira mais discorddncia entre
lateralidade espontanea e lateralidade
de utilizagao”.

Esta afirmagcao nos remete a
possibilidade de que a treinabilidade e os
fatores de pressao social podem influenciar
a lateralidade espontanea inata, determinada
pelo equipamento neurofisiolégico basico,
fazendo emergir uma lateralidade socializada
(resultante de uma desajustada aplicagao de
normas sociais e efeitos psicoafetivos do
trauma escolar). E a insisténcia destas
convicgoes tradicionais por parte de pais,
professores e da sociedade em geral,
corrobora, muitas vezes, para um perfil
psicomotor desviante, ou mesmo para um
potencial de aprendizagem atipico.
(FONSECA, 1993, 1995, p. 204 e p. 170)

Parece-nos obvio, portanto, que a
atividade praxica é fundamental para o
processo de fixacao e estabilizagao da
dominancia lateral, que tem como funcao a
lateralidade.

E de acordo com as diversas
situagcoes especificas emergentes nesse
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meio, podemos verificar a lateralidade ocular,
auditiva, manual, pedal e, ainda, conforme
analise de FONSECA (1993, p. 204), a
lateralidade expressiva referente aos
aspectos sociais observados através da
simulacao de gestos propostos.

Enfim, todas essas consideracoes
confirmam a importancia da lateralidade no
processo de construgao da aprendizagem, em
virtude da especializagao de um membro,
mais frequentemente requisitados no contato
com o mundo exterior e eficiente na execugao
de tarefas.

2.1.8. A Evolucao da Praxias

E imprescindivel nos determos nas
praxias, cuja evolugao ¢ extremamente
importante para o aprendizado.

Neste aspecto, destacamos os
estudos de PIAGET e WALLON (apud LEVIN,
1995, p. 86). Pois, enquanto Piaget define as
praxias como um conjunto de movimentos
coordenados e adaptados em funcao de uma
intengao especifica, e dependentes dos
processos de acomodacao e assimilacao;
Wallon, por sua vez, destaca a importancia
do tonus de base, da adaptacao da atitude
do gesto, do controle dos movimentos e da
seletividade dos movimentos uteis durante a
execucao do movimento.

Atribuimos, também, grande
importancia aos estudos de FONSECA (1993,
p. 131 e 1995, p. 223), que identificou a
integracao das praxias na terceira unidade
funcional do modelo luriano, a qual é
responsavel pela organizagao da atividade
consciente e pela sua programacao,
regulacao e verificagao.

FONSECA (1995, p. 223), distingue
dois tipos de praxias: a global e a fina. A praxia
global é pré-programada pelas areas
associativas pré-motoras (area 6)
responsavel pela realizacao e automacao dos
movimentos globais complexos), pelo cérebro
e pelos ganglios da base e, posteriormente,
efetivada pelo cortex motor (area 4 de
Brodmann) e via piramidais consistindo,
enfim, em atividades motoras sequenciais
globais. Este processo implica envolvimento
de muitos niveis hierarquicos, tais como:
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tonicidade, equilibragao, lateralizagao, nogao
do corpo, estruturagdao espago-temporal e,
finalmente, a fungao de decisao, regulagao e
verificacao para efetivar a intencao e atingir
um fim. O mesmo autor, ainda, refere-se a
praxia global como a expressao da
informacao do cortex motor, inserida no
conceito de neomotricidade, uma vez que
novos sistemas sao estruturados a partir da
motricidade, originando fun¢des psicomotoras
mais organizadas, contidas na organizacao
praxica. E esta organizacao praxica implica
planificacao interiorizada, antes da resposta
motora propriamente dita.

Por outro lado, a praxia fina, uma vez
que compreende a micromotricidade e a
pericia manual (enquanto que na praxia global
se observa a macromotricidade e a pericia
postural), consiste em atividades motoras
sequenciais finas, relacionadas com a area 8
responsavel pela funcao de coordenagao dos
movimentos dos olhos para fixacao da
atencao e manipulacao de objetos, bem como
pela funcao de programacao, regulacao e
verificacao das atividades de preensao e
manipulagao mais complexas. A mao,
antropologicamente considerada como o meio
mais eficaz de exploragao do mundo exterior
e do proprio corpo, tornou-se, também, um
orgao de preensao e criagao praxica por
exceléncia, representando o enfoque central
da praxia fina. Esta capacidade é suportada
por processos de integracao e reaferéncia,
facilitando a planificacao de acoes
intencionais, através da preensibilidade,
oponibilidade, convergéncia, etc. Por isso, a
mutua cooperagao entre preensao manual e
preensao visual é fundamental para a
aprendizagem sensorio-motora e
psicomotora. E, entao, o desenvolvimento de
um sistema visomotor complexo, que envolve
0os centros corticais superiores, 0os centros
visuais e a coordenacgao precisa de ambas
as maos (uma com a funcao de iniciativa e a
outra com a funcao de suporte), torna-se
indispensavel ao desenvolvimento da crianga
em nivel social e escolar. (FONSECA, 1995,
p. 244)

E com base nessas consideragdes
que FONSECA (1995, P. 228) compartilha
com as idéias de outros estudiosos como
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LIPMAN ( 1906), PICK (1905) e DEJERINE
(1914) sobre as apraxias e suas formas
clinicas: apraxia ideomotora (incapacidade na
realizagcao de gestos simples), apraxia
ideatoria ou ideacional (incapacidade para
realizar e conhecer atos complexos), apraxia
construtiva (incapacidade na construgao
visoespacial) e apraxias especificas
(vestuario, marcha, bucofacial, etc..).

LEVIN (1995, p. 87), em seus estudos
sobre os disturbios nas praxias, ressalta que:

...... 0s problemas ou transtornos
praxicos (denominados apraxias ou
dispraxias de acordo com o alcance
da perturbacao) sao o resultado da
alteragao na eficacia e na precisao da
execugao dos movimentos
intencionais. Por exemplo: as
dificuldades que podem aparecer na
execucgao da acdo motora que implica
vertir-se, comer, cumprimentar, lavar-
se, pentear-se, etc... . O que esta
alterada € a sequéncia temporal e
espacial do projeto motor [ou melhor,
projeto psicomotor]”.

Neste sentido, o mesmo autor enfatiza
a importancia da integragao de operadores
motores (aparelho biomecanico disponivel),
operadores psiquicos (desejo, idéia e
representacao do movimento) e operadores
psicomotores (realizagao funcionante ligada
ao prazer) para a viabilizagao da organizagao
praxica.

As discrepancias podem, portanto,
repercutir no comportamento sécio-emocional
e no potencial de aprendizagem.

Em relagao as criancas em idade pré-
primaria, a atividade praxica vai-se
aperfeicoando com as novas aquisigoes,
permitindo um aumento da plasticidade da
funcao de ajustamento e a exploracao do
ambiente. H4 um progresso da funcao
simbolica e uma consideravel multiplicagcao
dos esquemas, resultando em progressos nas
diversas aquisi¢des. Entretanto, sao as
situacdes da vida cotidiana (alimentagao,
banho, vestuario, jardinagem, trabalho
domésticos, etc..) que enriqguecem o
repertério gestual e aprimoram a
coordenac¢dao. E, paralelamente ao
estabelecimento da lateralidade (entre 4 e 5
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anos), observa-se o aperfeicoamento da
motricidade, embora o movimento se
conserve com um carater global, ou seja, com
limitadas possibilidades de dissociacao
motora. (LE BOUCH, 1982, p. 90)

2.1.9. Evolucao da Motricidade Grafica
(grafomotricidade)

E realmente notével aimportancia que
a expressao grafica assume no
desenvolvimento da crianga.

Segundo LE BOULCH (1982, p. 90),
a evolugao do grafismo esta relacionada com
a evolugao perceptiva e com a compreensao
da atividade simbodlica. E, entao, os
progressos registrados neste estagio fazem
com que a crianga seja capaz de representar,
através de signos convencionais, formas
geométricas, letras e de avancar na
construcao grafica, viabilizando o processo
de aquisi¢cao da linguagem escrita.

A crianca interessa-se em fazer
tracos, inicialmente, um usando qualquer
objeto e, somente aos dois anos, tenta pegar
o lapis, vivenciando a “praxia do lapis”, na qual
realiza movimentos impulsivos que se
traduzem em garatujas. As descargas ténicas
que originam a atividade grafica nesta etapa
do desenvolvimento, dao lugar ao controle
visual, do tono e da atividade cinestésica que
fazem emergir os primeiros tragados
espontaneos e a criagao de modelos préprios
da criangca (apos 2 anos), e constituindo a
atividade visomotora. E sob controle visual
vai, entao, se tornando mais preciso e as
coordenacgdes motoras vao se
desenvolvendo, possibilitando progressos no
grafismo. (LE BOUCH, 1982, p. 91)

Outro aspecto fundamental no que se
refere & aquisicao e ao desenvolvimento da
linguagem escrita, diz respeito as interagoes
estabelecidas no contexto social e cultural nos
quais a crianca se insere. A partir do
intercambio entre criangas e entre estas e o
adulto, comegam a se constituir idéias sobre
a escrita e atribuir-lhe funcdes. Ou seja, €
atraves das experiéncias interacionais que a
crianga constroi a significagao da escrita. O
outro assume, assim, um papel constitutivo
no processo de aquisigao da escrita.
(DAUDEN, 1994, p. 22)
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2.1.10. Um resgate ao homem em movimento
diante do “fracasso escolar”

Diante da analise do comportamento
psicomotor da primeira infancia e,
particularmente, na educacao infantil,
partiremos, entao, para a realizagao de uma
sintese desta situagao, buscando subsidios
que possibilitem a compreensao da mudanga
de enfoque no acompanhamento da crianga
com “problemas de aprendizagem”.

Nesta perspectiva, recorremos as
importantes consideragcdoes de nossa mestra
ROSA PRISTA (1992, p. 22) que,
fundamentada na noc¢ao de “Tao” (esséncia
basica da realidade na filosofia oriental,
pautada na idéia de continuo movimento de
reorganizagao e mudanca dos fenémenos e
sua interdependéncia), remete-nos ao
pensamento intuitivo (esquecido pelo mundo
ocidental), cuja fungéao sintetizadora,
possibilita a compreensao mais ampla e
integrada dos fatos e transcende a visao do
Eu.

A mesma autora ressalta que essa
mudanc¢a na forma de ver o mundo se da em
decorréncia do estagio insuportavel de
competitividade, produtividade, agressividade
e destruicao ao qual as sociedades, em geral,
chegaram em detrimento da troca, da
cooperacao, dos valores internos, da
consciéncia da ecologia, que agora comegam,
necessariamente, a emergir.

Verificamos, assim, a necessidade de
a escola voltar-se as reais necessidades do
grupo, a criatividade e considerar as
potencialidades de cada crianga, pois: “... 0
homem nasce completo, constrdi a sua
integracao na relagao com o outro, a
educacgao os fragmenta e depois precisamos
integra-lo através de diferentes
atendimentos”. (PRISTA, 1992, p. 24)

Neste sentido, alguns aspectos
fundamentais do sistema educacional devem
ser revisados. Incluimos nesta relacao o
incentivo e o respeito a imaginagao, a
atividade criadora, a produgao original, a
espontaneidade, ao jogo de idéias, inerentes
a toda crianga, mas que sao muitas vezes
inibidos pelos pais, pelas escolas e pela
sociedade em geral.
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Partindo deste raciocinio, ressaltamos
a importancia da valorizagao do “ser” que
precisa conhecer e assumir suas reais
potencialidades para efetuar trocas dinamicas
com o seu meio, conforme seu desejo e
prazer de investir neste meio. Isto implica
utilizacao plena dos dois hemisférios cerebrais
que interligados pelo corpo caloso conformam
0 todo encefalico, possibilitando as funcoes
verbais e matematicas (do hemisfério
esquerdo, cuja agao € linear, analitica, l6gica
e racional), assim como 0s processos
perceptivos de cores, formas, sons, espacgo
e a vivéncia de estados emocionais e intuitivos
(do hemisfério direito, que atua de forma
ciclica e sintética). (PRISTA, 1992, p. 26)

Com base nessas consideragoes,
pautamos nosso trabalho a luz da “....no¢cao
‘o homem em movimento’, refutando a tao
conhecida pratica de trabalhar os
‘movimentos do homem’. A mudang¢a de
enfoque prioriza a unidade do ser humano,
em vez de seus sintomas, de suas
dificuldades em expressar suas habilidades”.
(PRISTA, 1992, p. 28)

Esse resgate a unidade do serimplica,
ainda segundo PRISTA (1992), melhor
compreensao do que € ser crianga, permitindo
que esta reconheca e que seja reconhecida
a sua existéncia como pessoa. Nessa busca,
a mesma autora postula que:

“1 - Toda e qualquer crianga é um ser

ativo e criador;

2 - Toda crianga possui potenciali-

dades de evolugao e capacidade de

buscar sua auto-realizagao;

3 - A crianga cria e recria seu mundo

a partir da relagdo de suas

necessidades especificas”.

Apos estas reflexdes de sintese,
passamos aos estagios de avaliagao e
intervengao psicomotora.

3. METODOLOGIA

3.2. APRESE@TAC&O DOS INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO DO COMPORTAMENTO
PSICOMOTOR

Bateria psicomotora destinada ao estudo do perfil

psicomotor (Vitor da Fonseca, 1975) e Exame do
Ténus (J. Bergés e J. Ajuriaguerra)
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Para qualificar o perfil psicomotor de
uma crianga de 6 anos, utilizamos a Bateria
Psicomotora (BPM) desenvolvida por
FONSECA (1995), com base no modelo
psiconeurolégico de LURIA, numa adaptagao
para o campo especifico da psicomotricidade
na criangca. Recorremos, ainda, ao exames
do ténus elaborado por BERGES e
AJURIAGUERRA, segundo diagramagao de
Vera Matos.

Estamos, assim, diante de um
conjunto de tarefas significativas para o
objetivo de analisar qualitativamente a
disfungéo ou a integridade psicomotora que
caracteriza a aprendizagem e o0
desenvolvimento da crianga, sem desprezar
uma quantificagao. Sem duvida, o
desenvolvimento psicomotor € fundamental
ao desenvolvimento global da crianca e a
integragao psicomotora interfere nos padroes
da sua aprendizagem. Nesta perspectiva,
FONSECA (1995) assinala:

“... a BPM é um dispositivo diferente
das escalas de desenvolvimento
motor. Trata-se de um instrumento
baseado num conjunto de tarefas que
permite detectar déficits funcionais (ou
substanciais a sua auséncia) em
termos psicomotores, cobrindo a
integragao sensorial e perceptiva que
se relaciona com o potencial de
aprendizagem da crianga... dela
retiramos dados sistematicos de
grande interesse para a identificagao
qualitativa de problemas psicomotores
e de aprendizagem”.

Podemos verificar, entao, a
importancia da BPM como instrumento de
observacao do perfil psicomotor que pode
auxiliar na compreensao dos problemas de
comportamento e de aprendizagem em
criancas de 4 a 12 anos. Neste sentido,
os sete fatores psicomotores que compdem
a BPM estao assim distribuidos pelas trés
unidades funcionais hierarquizadas:
tonicidade e equilibracao (1°. unidade -
regulacao ténica de alerta e dos estados
mentais); lateralizagao, no¢ao do corpo e
estruturacao espaco-temporal (2°. unidade
- recepgao, analise e armazenamento da
informacao); praxia global e praxia fina (32.
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unidade - programacgao, regulagao e
verificacao da atividade). Estes fatores, por
sua vez, subdividem-se em 26 subfatores que
receberao uma cotacao entre 1(apraxia),
2(dispraxia), 3(eupraxia) e 4(hiperpraxia).
Ressaltamos, ainda, que o tipo morfologico,
o controle respiratério e a fatigabilidade,
embora fazendo parte da observagao
psicomotora, nao sao cotados para o
resultado do perfil psicomotor.(FONSECA,
1995)

A obtenc¢ao do perfil psicomotor se da
através de uma cotacao que varia entre 7
pontos (cotagcao minima) e 28 pontos (cotagao
maxima) e, cuja média é de 14 pontos. Com
base nestes intervalos pontuais, podemos
obter os seguintes perfis psicomotores.
(FONSECA, 1995):

a) Perfil psicomotor superior (27-28) ou bom
(22-26): perfil hiperpraxico, obtidos por
criangas que nao apresentam
dificuldades de aprendizagem especifica;

b) Perfil psicomotor normal (14-21): perfil
eupraxico, obtido por criangas sem
dificuldades de aprendizagem, mas que,
entretanto, podem revelar imaturidade ou
imprecisao de controle em alguns
subfatores;

c) Perfil psicomotor dispraxico (9-13): perfil
dispraxico, identificado em criangas com
ligeiras (especificas) dificuldades de
aprendizagem,;

d) Perfil psicomotor deficitario (7-8): perfil
apraxico, verificado em criangas com
dificuldades de aprendizagem significas
(moderadas ou severas).

Convém ressaltar que, durante todo

o processo de avaliagéo recorremos, também,

ao exame de tonus elaborado por Jean

Bergés e Julien de Ajuriaguerra, com

diagramacao e apresentacao de nossa

mestra Vera Matos, durante o Curso de

Especializagao em Psicomotricidade (1996).

Com base nestes dois instrumentos
de avaliacao, o tonus de fundo ou de base foi
avaliado através das provas de passividade
(observando-se o grau de resisténcia aos
movimentos passivos) e de extensibilidade
(verificando-se o grau de elasticidade do
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musculo). Observamos, ainda, a existéncia
de paratonia (incapacidade de descontracéao
voluntaria), hipertonicidade ou hipotonicidade.

Para avaliacao do ténus de acao,
foram pesquisadas as diadococinesias, as
sincinesias de imitacao (bucais e
contralaterais) e, ainda, de acordo com
Bergés e Ajuriaguerra (mas nao cotadas na
BPM), as sincinesias axiais e as sincinesias
de coordenagao.

A equilibracao foi verificada
observando-se a imobilidade, o equilibrio
estatico e o equilibrio dinamico. Ja no exame
de ténus, verificou-se o controle ténico motor
(nao cotado na BPM) através dos testes de
repercutividade, instabilidade postural e
instabilidade de acao.

Para avaliagao da lateralizacao, foi
observada a lateralidade ocular, auditiva,
manual, pedal, inata e adquirida.

Na nocéo do corpo pesquisou-se o
sentido cinestésico, o reconhecimento D-E,
a auto-imagem, a imitacao de gestos e o
desenho do corpo. Para avaliagdo da
aquisicao do esquema corporal e fungoes
praxicognosicas (nao cotadas na BPM) pelo
exame de tonus, utilizamos as provas de
imitacao de gestos.

A estruturacéo espaco-temporal foi
pesquisada através dos subfatores de
organizacao, estruturagdo dinamica,
representagdes topograficas e estruturacao
ritmica.

A avaliagdo da praxia global foi
realizada pela observacao da coordenagao
oculo-manual, coordenacao 6culo-pedal,
dismetria e dissociagao.

E, finalmente, para avaliacao da
praxia fina, utilizamos as provas de
coordenacao dinamica, manual, tamborilar e
velocidade-precisao.

Com o intuito de contribuir para uma
melhor avaliagdo e impressao diagnostica,
procuramos, durante todo o processo de
aplicacao dos testes e elaboracédo dos
relatérios relativos aos dois instrumentos de
avaliagao (de exame do tonus e de avaliagao
psicomotora), progredir no exercicio da
analise qualitativa das respostas obtidas.
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NOME

SEXO DATA NASCIMENTO / IDADE ANOS MESES
FASES DE APRENDIZAGEM
OBSERVADOR DATA DA OBERVACAO / /
PERFIL
3 5 ;  CONCLUSOES E
INTERPRETACOES
12 UNIDADE TONICIDADE
EQUILIBRACAO
’ LATERALIZACAO
2* UNDAPE | NoGAO DO CORPO
ESTRUTURACAO
ESPACO-TEMPORAL
32 UNIDADE | PRAXIA GLOBAL
PRAXIA FINA

ESCALA DE PONTUACAO:

1. REALIZAGAO IMPERFEITA, INCOMPLETA
E DESCOORDENADA (FRACO) — PERFIL
APRAXICO

2. REALIZAGAO COM DIFICULDADES DE
CONTROLE (SATISFATORIO) - PERFIL
DISPRAXICO

3. REALIZAGAO CONTROLADA E ADE-
QUADA (BOM) - PERFIL EUPRAXICO

4. REALIZACAO PERFEITA, ECONOMICA,
HARMONIOSA E BEM CONTROLADA
(EXCELENTE) - PERFIL HIPERPRAXICO

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. Relatorio de exame do ténus (segundo
Bergés e Ajuriaguerra)

O relatdério que ora apresentamos
refere-se aos resultados obtidos através do
“Exame do Tonus” de Jean Bergés e Julien
de Ajuriaguerra realizado em M.V.A.V., de 6
anos, em processo de alfabetizacao, para
avaliagao de possiveis transtornos
psicomotores.

Passamos, assim, a exposicao do que
foi observado:
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Nas provas de passividade, péde-se
observar resisténcia ténica aos movimentos
de flexo-extensao do punho direito e flexo-
extensao dos joelhos direito e esquerdo,
enquanto que a mobilizagado passiva dos
demais segmentos dos membros superiores
e membros inferiores revelou uma
normotonicidade.

A crianga apresentou, ainda,
normotonicidade nas provas de
extensibilidade do pescog¢o, membros
superiores e membros inferiores, com
hipertonicidade, ou seja, hipoextensibilidade
no tronco.

Na verificagao das sincinesias de
imitagado pode-se observar a presencga de
sincinesia tdnica de maior intensidade na
extremidade superior direita.

Com relagao as sincinesias axiais,
observou-se a presenga de extensao das
maos e abdugao dos dedos, isto €, uma
resposta tonico-cinética periférica.

No que se refere as sincinesias de
coordenagao, verificou-se protusao e
deslocamento da lingua, como reagao tonico-
cinética.

As provas de controle tonico postural
realizadas satisfatoriamente.
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Entretanto, observou-se uma instabilidade de
acao nas provas de controle ténico motor.

A aquisicao do esquema corporal e
funcoes praxignosicas, pesquisadas através
das provas de imitagcao de gestos, revelou
respostas dadas sem hesitacao, porém, todas
em espelho.

4.2. Relatorio de avaliacao psicomotora
(segundo BPM de Vitor da Fonseca)

O presente relatorio refere-se aos
resultados obtidos através da bateria
psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca,
realizado em M.V.A.V., de 6 anos, em
processo de alfabetizacado, para fins de
qualificagao do perfil psicomotor da crianca e
de identificacao e ratificacao de possiveis
dificuldades de aprendizagem.

Passamos, entao, a exposicao do que
foi observado:

Crianca apresentando tipo
morfolégico com caracteristica de
mesomorfismo, sem evidéncias de quaisquer
sinais de desvios posturais.

Durante.a observacao do controle
respiratorio, verificou-se a realizacao
completa das quatro inspiracoes (cotagcao 3)
e expiracoes (cotagao 3); na apnéia, a crianga
se manteve em bloqueio toracico durante 29
segundos sem sinais de fadiga ou de
descontrole (cotagao 3), mas realizando
mimicas faciais.

Observou-se, durante a realizagao da
BPM, sinais de fadiga em varias tarefas e
demonstracao de desatencao e desmotivacao
pela crianca (cotagao 2).

Com relacao ao tébnus de suporte,
realizou-se as provas de extensibilidade, onde
a crianga atingiu entre 100° - 140° de
afastamento nos adutores e nos extensores
da coxa e um afastamento de 15cm - 20cm
nos quadriceps femurais; com uma
resisténcia maxima, e sem sinais ténicos
disfuncionais (cotagdo 3). As provas de
passividade revelaram descontragao
muscular e ligeira insensibilidade no peso dos
ombros, provocando discretos movimentos
voluntarios de oscilagao ou pendularidade;
houve, ainda, ligeiras manifestagoes

124

emocionais (sorrisos) nas auséncias de sinais
de resisténcia ou bloqueio, sem evidéncia de
movimentos coreiformes ou atetotiformes
(cotagao 3). E na observagao da paratonia,
verificou-se discretas tensoes e resisténcias
nas manipulacgoes; foi possivel identificar uma
capacidade de abandono e de auto-
descontragcao completa e adequada (cotagao
3), com ligeiras manifestacoes emocionais
(sorrisos).

Quanto ao tonus de agao, realizou-se
as provas de diadococinesias, atraves da qual
a crianga realiza os movimentos de pronacao
e supinacao descoordenadamente e
dismetricamente, sem amplitude e
arritmicamente, desajeitadamente
(disdiadocinesias); a mao esquerda realiza
nitidos movimentos em espelho, quando a
mao direita realiza a tarefa e vice-versa;
houve, ainda, interferéncia de reagoes tonico-
emocionais (sorrisos, sincinesias) durante a
realizacao da tarefa (cotacao 2). Foi
observado mais velocidade e regularidade
nos movimentos na mao direita. Houve
evidéncia de sincinesias bucais e
contralaterais obvias (cotagao 2).

Para avaliar a equilibragao, realizou-
se a prova de imobilidade na qual a crianga
se manteve imovel durante 30 segundos,
revelando sinais disfuncionais vestibulares e
cerebelosos obvios, além de inseguranca
gravitacional (cotagao 2). Observou-se, ainda,
o equilibrio estatico, no qual a crianca
manteve-se durante 15 segundos sem abrir
os olhos, com dificuldades de controle e
disfuncoes vestibulares e cerebelosas, bem
como frequentes movimentos associados
durante o apoio retilineo (cotagcdo 2) e o
equilibrio na ponta dos pés (cotacao 2).
Entretanto, a crianga nao conseguiu realizar
a prova de apoio unipedal (cotagado 1). Ja nas
provas de equilibrio dindmico, observou-se
que: a crianga realizou a marcha controlada
com ocasionais e ligeiras reequilibracoes
(cotagao 3); realizou as quatro subtarefas de
evolugao na trave (para frente, para tras, para
a esquerda e para a direita) com pausas
frequentes, reequilibragoes e dismetrias
exageradas, frequentes sinais disfuncionais
vestibulares, uma a trés quedas em cada
subtarefa, com inseguranca gravitacional
dindmica (cotagao 2); evidenciou ligeiras
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reequilibracdes, pequenos desvios de direcao
e adequado controle dinamico, durante as
provas de salto com apoio unipedal (cotagao
3), sendo o pé esquerdo espontaneamente
escolhido para iniciar a tarefa; realizou as trés
subtarefas das provas de saltos com pés
juntos (para frente, para tras e com olhos
fechados) moderadamente, com alguns sinais
de reequilibragcao, de blocagem e de
decomposicao, além de algumas
desmelodias cinestésicas (cotagao 3).

Na pesquisa da lateralizacgao,
observou-se que a crianga realiza as provas
(lateralizagao ocular, auditiva, manual e pedal)
com discretas hesitacdes e perturbacoes
psicotonicas e com perfil discrepante entre
os tele-receptores e os proprioefetores
(particularmente na auditiva), mas com
completa e adequada realizagao (cotagao 3).
Revelou, portanto, lateralizagao inata direita.

Quanto a avaliagcao da nogao de corpo
observou-se que: na prova de sentido
cinestésico, a crianga nomeou onze pontes
tateis, evidenciando ligeiros sinais difusos
(cotagao 3); realizou cinco tarefas de
reconhecimento E - D, com ligeiras hesitagoes
e confusdes (cotagao 3); na prova de auto-
imagem (face), acertou uma vez a ponta do
nariz, com movimentos dismétricos e
hipercontrolados, revelando discretos sinais
discrepantes em termos de lateralizacao
(cotagao 2); na prova de imitagao de gestos,
reproduziu duas das quatro figuras, com
distorgoes de forma e proporgao, hesitagao,
sinais de dismetria e descoordenacao
reciproca - imitacao distorcida (cotagao 2);
realizou um desenho pequeno, com pobreza
significativa de detalhes anatémicos na prova
de desenho do corpo (cotagao 2).

No que se refere a estruturacao
espaco-temporal, verificou-se que: a crianga
realizou dois dos trés percursos da prova de
organizagao, com confus@o na contagem e
no calculo, sinais de desorientagcao espacial
e dismetria (cotagcao 2); realizou trés das seis
tarefas de estruturagao dinamica, revelando
dificuldades de memorizagao e
sequencializacao viso-espacial (cotagao 2);
realizou a trajetéoria da prova de
representacao topografica adequadamente,
com algumas hesitagoes e desorientagoes
direcionais (cotagao 3); realizou trés da cinco
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estruturas ritmicas propostas, revelando
irregularidades, alteracdoes de ordem e
inversdes, demonstrando dificuldades na
integracgao ritmica (cotagao 2).

Na avaliagcao da praxia global,
observou-se que: a crianga acertou dois dos
quatro langamentos da prova de coordenagao
6culo-manual, com discretos sinais
disfuncionais, revelando planejamento motor
e controle visomotor adequados (cotacao 3);
na prova de coordenagao oculo-pedal, obteve
um acerto, revelando dispraxias, distonias,
discinesias e discronias (cotagdo 2); realizou
as duas tarefas anteriores com dismetrias e
movimentos exagerados (cotacdo 2); nas trés
subtarefas da prova de dissociagao (de
membros superiores, de membros inferiores
e de coordenacgao entre membros superiores
e inferiores) a crianga revelou dispraxias,
dismetrias, distonias, discinesias, dissincronia
e sinais de desatencao (cotacao 2).

E, finalmente, a pesquisa da praxia
fina evidenciou que: na prova de coordenacgao
dindmica manual, a criang¢a realizou a tarefa
em 5 minutos e 58 segundos, revelando
dispraxias, dismetrias, discinesias, distonias
e dissincronias, além de sinais de desatengao
visual (cotagao 2); realizou o tamborilar com
fraco planejamento micromotor, hesitagées na
sequéncia, dismetrias digitais, discinesias,
repeticoes e saltos frequentes de dedos na
sequéncia das oponibilidades, discrepancia
significativa entre a realizacao sequencial e
simultanea, evidenciando dispraxia fina
(cotagao 2); na prova de velocidade-precisao,
a crianga realizou 30 pontos e 15 cruzes,
revelando dismetrias, distonias, discinesia e
descontrole ténico-emocional (cotacao 2).

Levando em consideragao a
abordagem evolutiva e o estudo
comportamental da crianga, foi possivel
realizar a observagao psicomotora (OPM)
num ambiente ludico, livre, mas estruturado,
que nos permitiu identificar um perfil
psicomotor normal (eupraxico), porém com
alguns sinais desviantes caracteristicos de um
perfil psicomotor dispraxico.

Trata-se, portanto, de uma crianca
que realiza algumas tarefas da Bateria
Psicomotora (BPM) com dificuldades de
controle e de equilibrio, associados com sinais
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de desatencgao e impulsividade, e problemas
praxicos em movimentos globais e finos, que
parecem repercutir na sua aprendizagem
escolar. Entretanto, apresenta nivel de
realizagcao adequado na maioria dos
subfatores, reunindo condigcoes
psiconeurolégicas de superar as suas
dificuldades de psicomotricidade e
aprendizagem.

5. PROPOSTA DE INTERVENGAO
PSICOMOTORA NO RESGATE DO
PRAZER DE APRENDER

Ao detectarmos algumas disfuncoes
psicomotoras e analisarmos sua significacao
e consequéncias no processo de
aprendizagem, conseguimos determinar as
necessidades especificas da crianca e
estabelecer objetivos que, através de
situagdes de aprendizado planificadas,
otimizem a sua organizacao psicomotora e
desenvolvam a sua capacidade de
aprendizagem.

Neste sentido, a constante
reavaliacao das estratégias de intervencao
com o objetivo de ajusta-la as necessidades
especificas da crianga € indispensavel ao
sucesso da modificagao psicomotora.

Sugerimos, ainda, a inclusao de
situacdes planificadas de aprendizagem,
intermediadas por recursos materiais e
estimulos exteriores colocados a disposicao
da crian¢a para que, observando suas
descobertas, possamos orientar, dirigir e
explorar as situagoes surgidas espontanea-
mente. Procuramos entao, expressar uma
“concepcao interacionista” do processo de
construcao do conhecimento, através de um
programa desenvolvido para uma dificuldade
de aquisicao da linguagem escrita,
enfatizando alguns aspectos fundamentais
como: desenvolvimento da eficiéncia motora
ao nivel da motricidade fina (praxia fina), do
gesto fino, especialmente a precisao e
coordenacgao, a rapidez e o controle dos
movimentos dos dedos e das méos, e a
estruturagao espaco-temporal. Sugerimos,
inicialmente, a implementacao de atividades
nao-graficas (recorte, dobradura, modelagem,
A.V.D.s...) para, em seguida, introduzirmos
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as atividades grdficas. Como atividades
graficas para desenvolver a motricidade fina
necessaria ao aprendizado da escrita,
selecionamos algumas  atividades
pictograficas (pintura e desenho livre,
arabescos, preenchimento...) e escripto-
graficas (tragos continuos, exercicios de
progressao, exercicios de inscricao...).

Recursos:

¢ Material dinamico: bolas, cordas, bastoes,
arcos, cones...

* Material de construcéao: cubos, tijolos,
contas, lapis, papel...

* Material afetivo: bonecos, fantoches,
marionetes, colchao, almofadas, lencdis...

* Material de elementos: agua, argila, terra,
tecidos...

6. CONCLUSAO

A Psicomotricidade, ao estudar a
dimensao da motricidade, vai além do
movimento humano visto biomecanicamente.

Essa perspectiva ressalta a atividade
terapéutica como forma de expressao do
SER, transformando um olhar analitico ou até
mesmo funcional, em um “olhar psicomotor”,
que transcende a fronteira do visivel, para
alcancar o invisivel. Assim sendo, desperta
no terapeuta ocupacional a presenca do
sujeito que habita aquele corpo, onde o
movimento cede lugar ao gesto, a acao ao
ato, veiculos de comunicag¢ao, que nos
permitem compreender 0 que se passa com
uma crianga “desatenta”, com dificuldades de
coordenacgao e relacionamento social,
traduzidas na dificuldade para aprendizagem
da leitura e da escrita.

Convém ressaltar as fraturas de um
sistema educacional que aprisiona as acoes,
os gestos, os sentimentos, os pensamentos,
ainteligéncia, a criatividade e a potencialidade
da crianga.

Concluimos que, nessa busca de
resgate do SER aprendente, devemos
otimizar a pratica terapéutica ocupacional
através do “olhar psicomotor”, possibilitando
a construcao de uma proposta de intervencgéo,
onde a ansia de reabilitar fisicamente o
paciente cede lugar ao respeito a livre
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expressao do sujeito, tornando a intervencgao
um processo que devera ser analisado
constantemente.
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