Proposicao do Teste de Agilidade
“Triangulu Reversione”

Ricardo Lima dos Santos

Professor do curso de
licenciatura em
Educacdo Fisica da
Universidade de
Fortaleza, especializado
em Avaliagdo do
Processo Ensino
Aprendizagem; Métodos e
Técnicas de Pesquisa;
Educagao Fisica
Escolar; Treinamento
Esportivo e Fisiologia do
Esforco; e Avaliag¢do da
Performance Humana;
Pos-Graduando em
Educagdo Especial:
DeficiEncia Auditiva -

RESUMO

O proposito deste estudo foi o de criar um teste de medida da agilidade. A
amostragem utilizada foi a de estudantes do curso de Graduagdo em Educa-
¢do Fisica da Universidade de Fortaleza, dos quais 64% eram do sexo mas-
culino e 36% do sexo feminino, com uma média de idade de 23,68 anos,
variando entre 18 a 33 anos. Como objetivo especifico foi tracada a medida
da capacidade motora denominada agilidade. Para isto partiu-se dos resul-
tados aplicados de um teste aceito e validado internacionalmente, o Shuttle
Run, e os resultados do teste proposto, o Triangulu Reversione, comparados
estatisticamente. Estas comparagoes foram na realidade a correlagdo de
Pearson e o Teste “t”. Um estudo piloto foi realizado no sentido de verificar
possiveis necessidades de ajustes no teste, com resultados satisfatorios. Apli-
caram-se entdo os testes a amostragem definitiva, que nos forneceu uma gra-
tarevelagcdo de um r = 0,89, uma correlacdo considerada bastante elevada,
assim como uma boa concentragdo no Diagrama de Dispersdo dos Testes de
Agilidade, mesmo porque o p < 0,01 utilizado, torna esses resultados muito
mais fidedigno, afirmando ser o teste Triangulu Reversione, um teste que
mede realmente a agilidade, e que pode ser utilizado nas baterias de testes
motlores para verificagdo desta performance.

ABSTRACT

The purpose of this study was to create a measurement test for agility. The
sample utilited was made of undergraduate students from the physical
education course from the University of Fortaleza, constitued by 64% of ma-
les and 36% of females with a average age of 23,68 years old varfing from 18

to 33 years old. The main objective was the measurement of the motor capacity

* Este estudo € parte integrante do trabalho monogrdfico do curso de especializagdo em Avaliagdo da Performance Humana-ESEF/UPE-1998.



named agility. To that we started from the results of an acepted and internationally validated test, the
TRIANGULU REVERSIONE, statiscally compared. These comparations were in reality the pearson
correlation and the test “t”. A pilot study was developed in order to verify the possible needs of regulation
in the test with good results. Then , we applied the test to the definitive sample that gave us a surprising
revelation of a r=0,89, a correlation considered very high as well as a good concentration in the
dispersion dfc’:gram of the agility tests even because the p<0,01 utilized gives more autenticity to these
results supporting the test TRIANGULU REVERSIONE as a test that really measures agility and that
could be used in the set of motor tests to verify this performance.

INTRODUGAO

A agilidade esta presente em um
grande numero de performance esportiva.
Basicamente pode ser definida e reconhecida
como a habilidade para mudar de diregdo
rapidamente conservando o grau de precisao
do movimento executado, ndo importando se
pelo corpo como um todo ou de suas partes
(KIRKENDALL - 1987). O fato € que esta
habilidade podera fazer a diferenca entre uma
boa ou ma performance no esporte por um
atleta. :

Uma vez que a pratica, o treinamento
e a instrugdo podem melhorar significativa-
mente a performance da agilidade (GRIFO
NOSSO), fazem-se necessarios mecanismos
que assegurem sua medicao, como forma de
controlar, avaliar e acompanhar esta expec-
tativa projetada. Neste contexto inserem-se
os testes. A maioria dos esportes coletivos
exige mudancas rapidas de direcao e deslo-
camentos constantes assim como formas di-
ferentes de corridas, o que de certa forma
exige uma melhor observagao e monitoragao
na performance a ser alcangada. Assim, este
estudo limitou-se a propor um teste que me-
disse a agilidade em individuos praticantes
ou nao de esporte. Tendo como caracteristi-
ca sua facilidade nos procedimentos admi-
nistrativos e critérios bastante acessiveis
como o pouco tempo necessario a sua apli-
cacao, disponibilidade de local e equipamen-
to e de ser de baixo custo.

Ficou também evidenciada neste
estudo a preocupacao de nao envolver outras
capacidades motoras diretamente, dai a
proposta de um teste de curta duragao como
caracteristica principal.
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MATERIAL E METODO

O teste foi organizado e composto da
seguinte forma:

A) Material de Campo:

% 03 cones;

% fita métrica;

% crondmetro (01);

% fita gomada.

B) Instrumentos de Medidas Meteorologicas:
% 01 barémetro;

% 01 medidor de umidade relativa do ar;
% 01 termdémetro.

C) Local de Realizagao do Teste:

%  ginasio coberto com piso de cimento
industrial;

% horario de inicio: 08:00h.
D) Caracteristicas da Amostra:

% estudantes do Curso de Educacéo Fisica
(UNIFOR), com a participagao de ambos os
sexos, e com uma média de idade de 23,68
anos.

E) Amostragem:

% 25 amostras para o teste final e 08 para o
teste piloto.

F) Método Estatistico utilizado:

% correlagdo de Pearson e Teste “t".

G) Metodologia:

O teste foi aplicado em dois dias
alternados, com um intervalo de 48 horas,
para a aplicagdo do reteste. Este
procedimento também foi aplicado ao estudo
piloto. Cada testando teve a chance de
realizar duas tentativas (apdés um
reconhecimento do trajeto do teste), ficando
a melhor performance de cada dia. As
condicdes meteorolégicas nos dias de
aplicacado dos testes foram as seguintes:
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pressao atmosférica de 1009 Mb, com uma
umidade relativa do ar em torno dos 73% e
uma temperatura variando entre os 25°c e
30°c. O horario de realizagao teve inicio
sempre as 08:00h. O local escolhido para a
aplicacao foi o ginasio coberto (B), com boa
ventilacao e luminosidade natural satisfatéria,
com piso de cimento industrial, em algumas
partes pintadas com tinta antiderrapante
(quadra de vélei).

Primeiro realizou-se o Teste de
“Shuttle Run”, em seguida o “Triangulu
Reversione”. O intervalo de um testando entre
as tentativas de ambos os sexos foi de
aproximadamente 4’ (minutos) e entre os dois
testes de mais ou menos 10’ (minutos). Apos
a computagcao dos melhores resultados
individuais em folha de protocolo apropriado,
fez-se o tratamento estatistico entre os dois
testes, tragou-se uma correlagao e aplicou-
se um teste estatistico (Pearson e “t”
respectivamente). Em seguida também foi
realizado um diagrama de dispersao dos
testes, inclusive do estudo piloto.

3.1 Especificagoes do Teste

A) Teste: Triangulu Reversione

B) Objetivo: medir a rapidez (agilidade) de
execucao e a mudanca de direcdo em
movimentos de corrida executados
frontalmente, lateralmente e de costas.

C) Idade: dos dez até a idade universitaria.
D) Sexo: satisfatorio para ambos os sexos.
E) Fidedignidade: na pesquisa experimental,
assinalada como r=0,89, obtido
correlacionando-se a melhor das duas
tentativas administradas em dias diferentes,
entre o teste de Shuttle-run, reconhecido
mundialmente e o Triangulu Reversione.

F) Validade: uma validade evidente é aceita
para este teste, comumr=0,89* (*p<0,01).
G) Material: 03 (trés) cones, fita métrica,
cronémetro e fita gomada.

H) Diregado: o testando inicia o teste na
posi¢ao de pé, atras da linha de partida (fita
gomada). O percurso a ser realizado sera em

forma triangular (ver anexo) a saber: ao ser-

dado o comando, “atencao...ja!” (cronémetro
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acionado), corre em diregao (anti-horaria) ao
primeiro cone, realizando uma corrida de
frente. Ao chegar no cone, ininterruptamente
muda a execugao da corrida lateralmente em
dire¢cao ao segundo cone; chegando a este
vai de encontro ao terceiro, desta vez
correndo de costas. Ultrapassa com um dos
pés a linha do ultimo cone e faz uma corrida
na dire¢do inversa (horaria) na seguinte
ordem: corrida frontal, corrida de costas e
finaliza com wuma corrida lateral,
ultrapassando o cone inicial (o cronédmetro é
cravado).

I) Resultado: é o tempo gasto para executar
a tarefa. Sera computado o melhor tempo das
duas tentativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O teste Triangulu Reversione
mostrou-se capaz de medir a agilidade. Esta
capacidade foi demonstrada quando
comparamos este teste a um outro teste
classico de reconhecimento internacional, o
Shuttle Run. O tratamento estatistico
determinou a eficiéncia do “Reversione”, que
apresentou um r=0,89 (bastante elevado)
(CALDEIRA, 1981) para um p<0,01. O estudo
piloto ja evidenciava este fato (anexo 03). O
comportamento entre os sexos masculino e
feminino foi satisfatério. O Valor desse
coeficiente de correlagdo vem nos mostrar
que o “Reversione” € um bom teste para se
medir a agilidade (tabelas 01, 02 e 03). Estes
mesmos dados poderao ser melhor
visualizados nos graficos 01 e 02. Um terceiro
dado, o diagrama de dispersao dos dois
testes, vem nos confirmar a fidedignidade do
teste (grafico 03 e 04).

Estes resultados nos levam a
confirmar que o teste Triangulu Reversione
mede realmente a agilidade, embora precise
de mais aprofundamento, como a criagao de
suas normas, podera ser utilizado como um
teste de medida real de agilidade, fato
evidenciado numa escolha do p<0,01,
garantindo assim uma maior seguranga por
parte daqueles que venham a utiliza-lo em

- suas avaliagdes.
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Tabela 1 - Caracteristicas da amostra: universitarios de Educagéo Fisica

(n=25 Média DP
Idades (anos) 23,68 3,83
Idades variavam: 18 a 33 anos
Sexo:
FEMININO 36%
MASCULINO 64%

DP = Desvio padrao

Tabela 2 - Resultado médio, desvio padrao e coeficiente de correlagéo dos testes de agilidade: Shuttle
Run e Reversione

SHUTTLE RUN REVERSIONE
(n=8) (n=8)
Média DP Média PP (t)
Agilidade (segundos) 9,91 0,80 1331%°°0.85 9,72
Coeficiente de correlagao (r) 0,89+
*p <0,01 "t" Tabelado = 3,71 "r" Tabelado = 0,83

(t) = t Calculado

Tabela 3 - Resultado médio, desvio padrao e coeficiente de correlagéo dos testes de agilidade: Shuttle
Run e Reversione

SHUTTLE RUN REVERSIONE
(n=25) (n=25)
Média  DP Média  DP t)
Agilidade (segundos) 1000 0,72 1305* 0,86 561
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Grafico 1 - Resultados médios dos testes de agilidade: Shuttle Run e Reversione (Estudo piloto) * p,0,01
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Grafico 2 - Resultados médios dos testes de agilidade: Shuttle Run e Reversione (n=25) * p,0,01
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Grafico 3 - Diagrama de dispersao dos testes de agilidade: Shuttle Run e Reversione
Estudo piloto (r = 0,89*%)
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Grafico 4 - Diagrama de dispersao dos testes de agilidade: Shuttle Run e Reversione (r = 0,89*)
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CONCLUSAO

Apés todos os levantamentos
tedricos, onde procurou-se dissipar algumas
duvidas conceituais acerca da agilidade,
adentrou-se num outro estudo, este de carater
eminentemente pratico, e isto foi de
fundamental importancia. O oferecimento aos
profissionais que militam e atuam no
seguimento da avaliagdo motora, de mais
uma opgao de teste que venha medir a
agilidade, ultrapassa o termo “mais um”, para
tornar-se um estudo sério, simples e criativo,
genuinamente nosso, provando o valor de
nossas pesquisas, humildes mas fidedignas,
produto de nossos esforgcos e abnegacgao. O
teste “Triangulu Reversione” mostrou-se
adequado aquilo a que se propde, medir a
agilidade, uma vez que o grau de correlagao
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(r=0,89) apresentado entre os dois testes
(Shuttle Run e Reversione) € considerado
bastante desafiador, instigando o testando a
participacao prazerosa, uma carateristica que
foge aos testes tradicionais.

Este teste esta disposto de tal forma,
que representa uma tarefa motora na qual sua
execucdo é valorizada pelo emprego do
cognitivo inserido durante a realizagao do ato
motor. Apesar de o teste envolver
movimentos de carater ciclico e simples,
requer uma exigéncia caracteristica do
movimento sintético, devido as diversas
mudancgas de direcao e deslocamentos nos
referenciais, que estdo em sintonia com o
objetivo do teste (agilidade), cujo efeito &
global, razdo esta determinada pela
alternancia de movimentos.
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Diagrama do Teste Triangulu Reversione

g -
LEGENDA
s g avaliador

=3 corrida inicial (anti-horario) ==

== P corrida final (horéario) crondmetro
F frente - - = = partida/chegada
L lateralmente 6 m distincia de cada lado
C costas  aeeeass linha de reversio
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