76

REVISTA
RECCS
FORTALEZA
N°9
P.76-78
1997

Mary Helena
Vasconcelos

A autora é professora
do curso de graduagao
em Terapia
Ocupacional da
Universidade de
Fortaleza. Especializa-
da em Docéncia @
Superior em Saude.
Aperfeigoada no
Método da Facilitagao
Neuromuscalar
Proprioceptiva. Autora
do livro
Cineoalividade.

CONSIDERACOES E MEDIDAS DE
INTERVENCAO TERAPEUTICA
OCUPACIONAL NO PACIENTE
APRAXICO

RESUMO

O disturbio na consciéncia elaboracional no gesto impossibilita
os atos relacionais humanos. Entretanto, apesar da desestrutura¢do
motora volicional, estdo preservadas as manifestagdoes reflexas e
automaticas, aspectos a partir dos quais a Terapia Ocupacional estabelece
diretrizes ao tratamento.

Empreendemos a vocagdo dos conteudos de memoria motora, tais
como os papéis ocupacionais habituais, como forma de precipitar agoes,
promover percepgdo, estimulagdo sensorial e progressao na complexidade
motora e intelectual do ato, pela rela¢do sugeito-objeto, condigdo
imprescindivel aos atos transitivos.

ABSTRACT

The disturb in the gesticulation's elaborating conscience makes
impossible the relating acts between humain. Althouglh the voluntary
motor unstruckuration the reflexiung and automatic manifestation are
preserved these aspects enable the Ocupational Terapy to establish how
the tratament must be conducted.

We attempt the motor memory content evocation an usual ocupacional
paper as as way of precipitating actions, promoting perception, sensorial
stimulation and progressing in the act's motos and intelectual complexity
by the subject-object relation that is a necessary condition to the trasitives
acts.



CONSIDERAGOES

O corpo constitui para o homem o
instrumento de relagao com o meio, carecendo
para tanto, da existéncia pelo homem da
consciéncia corporal, da percepg¢ao do meio, da
capacidade motora volicional e do
processamento psicomotor dos engramas
funcionais.

QO disturbio na consciéncia e elaboracgao
do gesto impossibilita os processos relacionais
humanos, gerando sinais de inadaptagao para
as construcdes intrinsecas e extrinsecas das
vivéncias cotidianas ou eventuais.

Nas apraxias observa-se a
desestruturacdo da consciéncia motora,
acompanhada da preservagao das
manifestacdes reflexas e automaticas. Tais
caracteres favorecem a investida terapéutica
para que se possibilite a elaboracéao, o
aprendizado, aperfeicoamento e variagdao do
gesto.

As diretrizes terapéuticas ocupacionais
visualisam, dentre as medidas cabiveis, a
pesquisa do papel ocupacional habitual do
paciente, a fim de conhecer os engramas
vivenciados a priori, a partir da evocacao de
conteudos da memoria motora.

Através da valorizagcao da motivacao
intrinseca, promove-se o despertar do interesse
pelas acbes terapéuticas, que visam produzir
ganho no reconhecimento corporal pela
precipitacdo de engramas automaticos, que
uma vez percebidos, geram a possibilidade de
variagado e criagao de novos engramas
voluntarios.

MEDIDAS

Para variagao do mecanismo automatico
remanescente, necessario se faz a utilizacao
de técnicas de estimulacao intensa nos
aspectos visuais e atditivos, a fim de que os
estimulos sejam percebidos, de modo que sua
forma processe desempenho de meméoria que
possibilitara a formagao de novos engramas.

Essa possibilidade, devera constituir
componentes vivenciais diarios de ordem
primaria, que por sua vez poderao, ainda, ser
evocados através de processos imitativos, onde
o paciente sera conduzido a repeticao de atos
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demonstrados no contexto visual e motor, ou
ainda por visualizagao da auto-imagem com
mobilizagées frente ao espelho ou sobre ele.

Os atos decorrentes tanto de processos
automaticos, como do aspecto imitativo ou por
reprodugao de imagem, devem obedecer a uma
estrutura evolucional de modo que as
solicitagbes ou estimulagées resultem
primeiramente em atos simples (analiticos) para
complexos (globais).

Os movimentos analiticos, mesmo com
aporte funcional precario, dariam a percepgao
maovel e criariam a consciéncia psicossensorial
do ato, devendo na medida das aquisi¢des
evoluir para variagdes de sentido e diregao até
evoluir aos padroes globais.

Os estimulos sensoriais, tais como
cores, ruidos e representagoes tateis, também
deverao evocar memorias habituais passadas,
até evoluir para o aprendizado de novas
manifestagdes, por provaveis associagoes que
posssam vir a ocorrer na recuperagao.

As atividades terapéuticas utilizadas
associam os tipos intelectuais e motores, vez
que o décifit € na cognig¢ao do ato, do gesto, da
acao. A intencdo em Terapia Ocupacional desde
seu principio basico, norteia-se no mundo de
relagdes. Para tanto preconiza o uso das
relagdes sugeito-objeto, o que vem valorizar a
recuperacao do ato transitivo que antecede em
preparo para a consciéncia intransitiva.

CONCLUSAO

A constatacao de resultados a altura das
expectativas terapéuticas costumeiramente
criadas frente ao paciente apraxico vivenciadas
nos espacos terapéuticos, nao se pode dizer
atendidas ao nivel da busca. Contudo, sinais de
comunicagdo sao visualizados substituindo o
mudismo psicomotor pré-existente. Resta-nos
ainda, continuar buscando subsidios teéricos e
empreender investidas a construcao da
consciéncia intelectiva e motora no argumento
indiscutivel do contexto praxico do individuo.
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