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RESUMO

O proposito deste estudo é analisar os componentes de aptidao

fisica relacionados a saude de crian¢as com idades entre 11 e 15 anos,

que participavam das escolinhas desportivas de Futebol de Campo da
UNIFOR. A analise dos resultados evidenciou que em relagdo a composicao
corporal, flexibilidade e agilidade estas criangas estavam de acordo
com o padrao de saude da AAHPERD (American Alliance for Health,
Physical Education, Recreation & Dance). Entretanto a for¢a do abdomen
estava muito abaixo dos valores desejados para a saude nestas idades.
Os garotos de 15 anos apresentaram baixos indices de flexibilidade e
de for¢a abdominal. Esperamos que este estudo possa ajudar aos professores
de Educagao Fisica no planejamento de suas aulas. Sugerimos que os
profissionais de educagdo incluam em seus programas sistemas designados
para motivar os estudantes a participarem de atividades fisicas.

ABSTRACT

This study propose is to analyse fitness components in relation to
children health between 11 - 15 years old which participated of UNIFOR
Soccer School. Results analysis were evident that in relation of body
composition, flexibility and agility, those children were according to
the AAHPERD (American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation and Dance) health standard. The 15 years old boys presented
low flexibility level and muscular strenght/endurance. We holp that this
study can help the physical activities programs. Our suggestion is that
the Education professionall include in their programs system designed
1o motivate students in the programs activities.

* Trabalho apresentado no | Encontro de Iniciagdo a Pesquisa da Unifor (Setem-
bro, 1995).



INTRODUGAO

A aptidao fisica pode ser definida como
o estado fisico que permite as pessoas a:
fazerem suas atividades diarias com vigor;
reduzir os riscos de problemas de saude
relativos a falta de exercicios e adquirirem uma
base de condicionamento para a participagao
numa variedade de atividades fisicas.

Pesquisas sugerem que os individuos
podem reduzir muito dos fatores de risco das
doengas do coragao exercitando-se
regularmente e sendo fisicamente ativos.
Entretanto ha forte evidéncia de que o comego
e o rapido desenvolvimento das doencas
relacionadas com a inatividade fisica podem
comecar durante a juventude, levando a uma
condicao irreversivel. Sendo portanto importante
encorajar as pessoas jovens a adotarem um
estilo de vida que os leve a uma melhor aptidao
fisica, diminuindo assim seus riscos de doengas
hipocinéticas. Por estes motivos, ao inves de
usarmos dados normativos que comparam 0s
individuos uns com os outros, optamos por usar
os padrdes de aptidao fisica requeridos para se
ter uma vida saudavel. Padrdes estes obtidos
por pesquisas de saude publica e sintetizadas
pela Alianca Americana de Saude, Educacao
Fisica, Recreacao e Danca.

Consideramos necessario ressaltar as
fungcdes e/ou importancia das medidas e
avaliagbes em Educagao Fisica, dentre as quais
destacamos: a) avaliar se o crescimento e o
desenvolvimento das criangas estao ocorrendo
acima, abaixo ou dentro da normalidade; b)
fornecer subsidios para a elaboracdo de um
programa de atividade fisica de acordo com as
necessidades individuais; c) retestar e avaliar
novamenteggs alunos, a fim de concluir se o
programa desenvolvido atendeu aos objetivos
propostos; d) determinar o progresso do aluno;
e) classificar os alunos (distribuir em grupos
homogéneos e facilitar o ensino criando uma
atmosfera mais agradavel); f) selecionar os
alunos (para a formacao de um time ou observar
0s que precisam de maior atencao); g)
diagnosticar debilidades, deficiéncias
especificas que contribuam para um baixo
rendimento; h) predizer niveis de realizagao de
atividades futuras; i) promover o auto-
conhecimento do aluno e j) motivar.
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OBJETIVO

O principal objetivo deste estudo é avaliar
os componentes de aptidao fisica relacionados
a saude de criangas que participavam das
escolinhas desportivas de futebol de campo na
UNIFOR.

MATERIAL E METODO

Para tanto aplicamos algumas das
medidas e testes de aptidao fisica padronizados
pelo CELAFISCS E AAHPERD, nos 38 garotos
que participavam das escolinhas desportivas de
futebol de campo na UNIFOR, com idades que
variavam de 11 a 15 anos. A fim de avaliarmos a
aptidao fisica relacionada a saude destes
garotos, utilizamos o padrdo de saude da
American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation & Dance (A AHPERD, 1989).

Os componentes de Aptidao Fisica
relacionados a saude medidos no presente
estudo foram:

ADIPOSIDADE (a das dobras cutaneas
do triceps e subescapular, em mm de
espessuras). E a quantidade de gordura corporal
que existe no corpo todo. O excesso de
adiposidade (“obesidade”) esta relacionada com
uma série de problemas de saude.

IMC (indice de Massa Corporal), € um
valor numérico que relaciona o peso corporal
(Kg), dividido pela altura em metros (m), elevada
ao quadrado. Este indice € usado também pela
Organizagao Mundial de Saude para avaliar
desnutricdo energética crénica (IMC < 18,4) e
estar associado a doencgas cardiovasculares
(IMC > 30).

FORCA ABDOMINAL ¢ a forca que este
grupo muscular consegue exercer contra uma
resisténcia, num esforco maximo. E também
um dos componentes importantes da aptidao
fisica relacionada a saude. Foi medida através
do teste de sentar e deitar o maior nimero de
vezes em um minuto.

FLEXIBILIDADE é a capacidade fisica
ligada a mobilidade das diversas partes
corporais. Depende da elasticidade de musculos
e tendbes e da conformacao articular. Importante
na realizagao de diversas tarefas do dia-a-dia,
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além de prevenir certas lesdes musculares e
ser também um dos componentes de aptidao
fisica relacionada a saude. Foi medida pelo Teste
de sentar e alcangar (cm).

AGILIDADE € a capacidade de realizar
trocas rapidas de diregao, sentido e
deslocamento da altura, do centro de gravidade
de todo o corpo ou parte dele. E importante em
situagdes da vida cotidiana como desviar de
objetos , assim como nas diversas modalidades
esportivas. Foi medida pelo Teste de “Shuttle
Run” (segundos).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O teste “t" para amostras independentes
evidenciou que os futebolistas do presente
estudo na faixa etariade 11 a 12 anos, eram em
media mais baixos (*p<0,01) dos que os demais.
Fato que consideramos um processo normal
de crescimento e desenvolvimento desta idade.
Na idade de 15 anos, os futebolistas
apresentavam uma menor flexibilidade do que
os outros futebolistas do presente estudo.
Consideramos como um fator preocupante na
qualidade de vida destes jovens, e
recomendamos maior énfase aos exercicios de
alongamento (Tabela 1).

Tabela 1

Valores Médios dos indices de Aptidao Fisica dos
Garotos Futebolistas da UNIFOR

(n=8) (n=14) (n=9) n=7)

X X X X
Idade (anos) 15,12 14 13 1,57
P (Kg) 56,64 56,94 57,92 431
E (m) @ 17 1,65 164 1,48*
IMC 19,48 20,86 2164 19,52
Adiposidade 14,75 15,58 217 18,81
Forga Ab. 32,25 3337 30 35
Flexibiidade 2025° 27,5 26,12 24,71
Agilidade 10,25 10,24 1,07 11,23
*P < 0,01
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OBSERVAGCOES IMPORTANTES

DOS 38 FUTEBOLISTAS AVALIADOS NESTE
ESTUDO TRES FORAM CONSIDERADOS
“OBESOS” (ESTAVAM MUITO ACIMA DOS VALORES
DESEJAVEIS PARA A SAUDE).

Idades IMC Adiposidade  AVALIAGAO
(anos) Kg/m? DC:T+SE
(mm)
14 278 38 "OBESOQO"
13 296 51,1 "OBESQ"
1 312 616 "OBESO"

Nas Tabelas 2, 3, 4 e 5, podemos
observar que as analises dos resultados da
avaliagao da aptidao fisica relacionada a saude
evidenciaram que estas criangcas futebolistas
estavam de acordo com o padrao de saude
(AAHPERD, 1989), em relagdao a composicao
corporal (IMC e Adiposidade), flexibilidade e
agilidade. Entretanto, a forca abdominal estava
muito abaixo dos valores desejados para a
saude nestas idades. Ja os futebolistas de 15
anos do presente estudo, apresentaram baixos
indices de flexibilidade e forga abdominal (Tabela
2), estando fora dos padrées de saude
(AAHPERD, 1989).

Tabela 2

Avaliagéo dos Indices de Aptidao Fisica Relacionados
a Saude dos Garotos de 15 anos das Escolinhas de
Futebol de Campo da UNIFOR.

Valores médios  Padrao de Saude
"Futebodlistas" AAHPERD, 1989
Idade (anos) 15 15
IMC (Kg/n7) 19,48 17a24
Adiposidade 14,75 12a25
Forga Abd. 80 25* 42
Flexibilidade 20,25* 25
Agilidade 10,25 10,2

* Futebolistas estdo abaixo dos valores desejados
para a saude.
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Tabela 3
Avaliag&o dos indices de Aptidao Fisica Relacionados
a Saude dos Garotos de 14 Anos das Escolinhas de
Futebol de Campo da UNIFOR.

Valores médios  Padrao de Saude
"Futebolistas" AAHPERD, 1989
Idade (anos) 14 14
IMC (Kg/m?) 20,86 16a24
Adiposidade 15,58 12a25
Forca Abd. 33,37 40
Fexibilidade 2715 25
Agilidade 10,2 10,3

*Futebolistas estao abaixo dos valores desejados
para a saude.

Tabela 4
Avaliagao dos indices de Aptidao Fisica Relacionados
a Saude dos Garotos de 13 anos das Escolinhas de
Futebol de Campo da UNIFOR.

Valores médios  Padrdo de Saide

"Futebolistas" AAHPERD, 1989
Idade (anos) 13 13
IMC(Kg/n) 2164 16a23
Adiposidade 217 12a25
Forgca Abd. 30* 40
Flexibilidade 26,16 25

Agilidade 11,07 10,2

*Futebolistas estao abaixo dos valores desejados
para a saude.

Os resultados deste estudo confirmam-
se e justﬁ;am-se na importancia de um bom
indice de aptidao fisica estar associado a saude,
uma melhor qualidade de vida e menor taxa de
doencas e mortalidade apresentado num dos
estudos mais brilhantes realizados por BLAIR
et alii (1988) e da AAHPERD (1989).
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Tabela 5

Avaliag&o dos Indices de Aptidao Fisica Relacionados

a Saude dos Garotos de 11 e 12 anos das Escolinhas
de Futebol de Campo da UNIFOR.

Valores médios  Padrao de Salde

"Futebolistas" AAHPERD, 1989
Idade (anos) 11,57 1
IMC(Kg/n7) 19,52 15a21
Adiposidade 18,81 12a25
Forca Abd. 35" 36
Flexibilidade 247 25

Agilidade 11,23 15

* Futebolistas estdo abaixo dos valores desejados
para a saude.

CONCLUSAO

Concluimos que as criangas futebolistas
do presente estudo de uma forma geral
apresentaram boa aptidao fisica relacionada a
saude, mas que se faz necessario dar uma
maior énfase ao desenvolvimento da flexibilidade
e forga muscular da regiao abdominal.
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