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DA VOZ

RESUMO

Constituido de estudo da prevengdo das disfonias, o autor busca,
neste artigo, discorrer sobre a patogénese dos problemas da voz e o
emprego de técnicas para sua prevengdo, através de atividades que
reduzam o desgaste vocal e maximizem as qualidades fonatorias, as
quais compreendem os programas de aperfeicoamento vocal.

ABSTRACT

Regarding to the study of preventing dysphonias, the author tries
to mention in this article the pathologic origin of voice problems and
the use of tecniques to prevent, through activities that reduce vocal
wast and improve the voice qualities, which involve vocal improvement

programs.

INTRODUGAO

A relagao fonoaudiélogo-
patologia é a diretriz basica da
formagdo académica em
Fonoaudiologia. Aspectos rele-
vantes como investigacao do
historico patogénico, determina-
¢ao de estimativas sobre os
aspectos manifestos do disturbio,
diagnostico clinico e instrumental
e a elaboragao de um programa
terapéutico sao pontos-chave
dentro da hierarquia da terapéutica

fonoaudioldgica para os disturbios
da comunicagao humana.

Nao raro nos deparamos
com uma metodologia de trabalho
terapéutico cuja filosofia €
essencialmente sintomatoldgica,
visando essencialmente a
manipulagao dos sintomas e que
minimiza a importancia do estudo
etiolégico do disturbio em questao
(Stemple, 1993). Quando estuda-
mos a fisiopatogenia dos
disturbios da qualidade da voz - as



disfonias ' - concluimos que o grande percentual
das manifestagdes disféonicas da-se por
comportamento vocal deficiente, traduzido
principalmente por utilizagao excessiva da voz
e altura tonal desviada do padrao fisiolégico.
Analisando tal quadro etiolégico, concluimos que
as disfonias sao efeitos, e nao causa, de fatores
diretos ou indiretos, refletidos pelo estado
debilitado da laringe e estruturas correlatas.

FUNDAMENTAGAO

Compreendemos a fala como um
comportamento adquirido, sujeito as leis que
regem a aprendizagem e, por isso, passivel de
modificagbes, sejam elas desvios de padrao ou
seu aperfeicoamento. Comportamentos vocais
abusivos e ma-utilizagdo do aparato fonador
durante a producao da fala sao reflexos de
alteracdes organicas e, principalmente,
funcionais decorrentes de alteragdes do trato
vocal, irritagdes da mucosa respiratéria , fatores
psicossociais e emocionais, “stress”, dentre
outros. Tais comportamentos refletem
alteragcdes na dinamica das pregas vocais?,
provocando o aparecimento de alteragoes
laringeas como hiperemias, laringites funcionais,
edemas, fendas gloticas, nodulos ou pdlipos
vocais, tornando a qualidade da voz deteriorada
com episodios ou persisténcia de quadros de
rouquidao, soprosidade, quebras de sonoridade,
crepitacao, aspereza e tensao vocal até afonia.
Kyrillos(1992) destaca tipo respiratorio superior,
tessitura vocal reduzida, predominancia do uso
de ressonancia laringofaringea, ataque vocal
brusco, articulagao imprecisa, tensao cervical,
baixa resisténcia e decréscimo da qualidade
vocal na maioria dos profissionais da voz
avaliados em seu programa de aperfeicoamento
vocal.

Estudos refletem indices preocupantes
de profissionais da voz que referem sintomas
vocais (Cooper, 1979; Guimaraes, 1994,
Ferreira, 1995). Professores, vendedores,
telefonistas, cantores, advogados, dentre outros,
enquadram-se na categoria de profissionais na
qual o uso constante da voz € o principal
instrumento de trabalho. Pordeus, Palmeira e
Pinto (1995), em estudo realizado em docentes
do nivel superior, em Universidade privada,
concluiram que a prevaléncia média dos
disturbios da voz referidos foi de 20,2 para cada
100 professores inquiridos, sendo que em
determinados setores da Universidade este
indice chega a 50,0(p/100).

Ao assumirmos uma conduta etiolégica
prioritaria para o tratamento das disfonias,
aceitamos uma abordagem preventiva como
etapa de primordial importancia dentro de nosso
programa terapéutico. A prevengao de disturbios
vocais €& elemento chave no tratamento das
disfonias funcionais® e organico-funcionais* ,
buscando, assim, minimizar os efeitos
agravantes e mantenedores de tais alteragées.
Porém, a idéia original de prevengao consiste
em evitar o aparecimento de disturbios através
de métodos e técnicas especificas. Na
Fonoaudiologia, estas técnicas consistem de
higiene vocal®* e dos programas de
aperfeicoamento vocal, também denominados
de impostagao ou técnica e expressao vocal.

ETAPAS DC APERFEICOAMENTO VOCAL

A aplicagao de atividades para o
aperfeicoamento vocal obedece a regras
especificas, porém a regéncia de tais atividades
esta relacionada ao conhecimento teérico-
pratico e a vivéncia pessoal do ministrante, que
determina a dinamica das sessodes, o tempo de

1. Disfonia é desvio do comportamento vocal, que foge dos padrbes socio-culturais, do sexo, da idade e da emissdo
saudavel, repercussdo na qualidade da voz falada, devido a fatores comportamentais e/ou estruturais (Mello, 1990)

2. Fonte pniméria da fonagéo.

3. Disfonia decomrente do proprio uso da voz ou de conflitos gerados nos valores inerentes a voz, ou seja, advem de um
disturbio da fungéo de fonagdo (Behlau e Pontes, 1995).

4. Etapa posterior na evolugdo de uma disfonia funcional, causando aparecimento de alteragdes orgénicas (Behlau e Pontes,
1995).

5. Conjunto de normas que visa alertar para o comportamento vocal inadequado, seus efeitos e implicagbes no processo
vocal, assim como buscar meios para eliminagdo de comportamentos negativos (Cooper, 1979; Greene, 1989; Boone e
McFarlane, 1994).
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duragao, o numero de participantes, a homo ou
heterogeneidade do grupo, os recursos
audiovisuais empregados, etc. O fonoaudiélogo
é o profissional capacitado e qualificado para
aplicar avaliagdes, métodos e técnicas para o
aperfeicoamento da voz falada.® As etapas do
programa de aperfeicoamento vocal consistem
de conhecimento da anatomofisiologia da voz,
analise perceptual da voz, detecgao dos
disturbios da fala e voz, aplicagao de técnicas
especificas de treinamento auditivo, relaxamento
e "aquecimento” do trato vocal, controle
respiratorio, articulagao, inflexao, projecao vocal
e interpretacao.

Inicialmente, as necessidades individuais
ou do grupo irdo delimitar o conteudo abordado
enfatizando os aspectos mais relevantes a estes.
Pela dificuldade de percepg¢ao da auto-imagem
vocal, & proposta uma avaliagdo da conduta
vocal do participante, que permitira ao
fonoaudidlogo realizar estimativas sobre as
dificuldades comunicativas deste ou do grupo,
delimitando, assim, o plano de trabalho.

O conhecimento do aparato fonador, sua
anatomia, fisiologia e correlagbes com outros
sistemas fornece esclarecimentos sobre a
producao sonora e suas implicagées
patologicas, fazendo refletir sobre a forma mais
natural de produzir voz.

Normas de higiene vocal sao intro-
duzidas e discutidas, questionando os mitos e
verdades sobre os efeitos positivos e negativos
de algumas condutas para melhorar a qualidade
da voz. Sugerimos evitar o uso abusivo da voz,
como no grito, nas vocalizagdes forcadas, no
canto sem técnica apropriada, falar estando o
trato vocal debilitado ou entrar em competicao
vocal: evitar o mau uso da voz, reflexo da
utilizagao da altura tonal desviada, tensao
respiratoria e fonatoria, articulagao desviada,
dentre outros. Aspectos que atuam
indireq;nente na voz também sao discutidos,
como habitos alimentares, fumo, alcool,
vestimentas, posturas durante a fala, tosse e
pigarro crénicos, medicamentos e paliativos. As
condicbes fisicas ambientais, tais como

temperatura, ventilagao e acustica deficientes
sao questionamentos que levam o participante
a conscientizar-se da importancia dos fatores
externos para a instalagdo e manutengao das
disfonias.

Na busca de uma melhor equilibragao
da pneumofonoarticulagdo,” sdo aplicados
exercicios de relaxamento e aquecimento vocal
visando propiciar melhores condigées para o
controle muscular, reduzindo as tensdes e
desenvolvendo um estado de prontidao do
aparato fonador para os trabalhos vocais,
respectivamente. Essas técnicas, aliadas ao
controle e monitoramento auditivo-vocal,
promovem a conscientizagcao do esquema
corporal vocal, trazendo a tona a autopercepgao
e desenvolvimento da imagem vocal (Mysak,
1988; Mello, 1990; Kyrillos, 1992). Exercicios de
adequacg¢ao e controle respiratério sao
administrados para promover melhor quantidade
e qualidade respiratérias para o desempenho
vocal.

Articular as palavras significa, em
realidade, dar-lhes a estrutura que transforma
simples sons em palavras com significado. A
articulacdo desviada reflete falta de clareza na
fala comprometendo a qualidade do discurso. A
adequagcao da mobilidade dos dérgaos
fonoarticulatérios e dos pontos articulatérios dos
fonemas sao obtidos através de exercicios
especificos que envolve propriocepg¢ao, ajustes
musculares e treino.

Conhecimento de teoria e pratica
musical, assim como de técnicas teatrais,
auxiliam ao fonoaudiologo aplicar as etapas finais
do programa de aperfeicoamento vocal. A
inflexdo vocal ou entonagao, promove melhor
expressividade a fala e podera ser desenvolvida
através de exercicios de vocalise, melodia,
acentuacgao, ritmo e leituras especificas.
Exercicios de proje¢ao vocal, tdo necessarios
para aqueles que utilizam a voz em grandes
espacos fisicos, estdo associados a uma
amplificagao adequada da voz por intermédio
da equlibragao ressonancial e do aumento do
fluxo de ar expiratorio. Vozes pobremente
amplificadas refletem medo, fraqueza,

6. O aperfeigoamento da voz cantada requer conhecimento em teoria e pratica musical.

7. Processo que envolve ajustes simultaneos das forgas respiratorias, acoplamento glotico e presteza articulatéria,

traduzindo equilibrio da fonagéo.
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monotonia e auto-imagem negativa, dai as
qgueixas dos participantes estarem centradas
principalmente nos disturbios da projeg¢ao vocal.
Técnicas de interpretacao de textos lidos em
leitura oral auxiliam na fixagdo de todas as
etapas descritas, assim como dao o tom artistico
e ludico a um trabalho visto, muitas vezes, como
puramente fisiologico.

Para o fonoaudi6logo com formagao em
técnicas corporais, aplica-las auxilia o
participante a aumentar a percepg¢ao sensorial,
liberar as tens6es do corpo, equilibrar o ténus
visceral e muscular, promover uma maior
flexibilidade do corpo e coordenar seus multiplos
dinamismos fisico-quimicos, evoluindo, junta-
mente com o corpo e a fala, em dire¢ao ao
equilibrio pessoal e comunicativo (Meira, 1990).

CONCLUSAO

A necessidade de se ter um bom
desempenho de fala e voz advém da Grécia
Antiga, sendo os primeiros manuais de
exercicios da voz datados do século XVI. Apesar
de tantos séculos de comprovacao da eficiéncia
dos exercicios para o aperfeigoamento vocal, o
mundo moderno ainda tenta utilizar de paliativos
gue superam consideravelmente condutas
realmente eficazes para os problemas da voz.

Pesquisas revelam que, apesar da
consideravel prevaléncia de alteragdes vocais
em profissionais da voz, devido a ignorancia total
do comportamento vocal normal, agravado pelo
esforco vocal diario, ainda € pequeno o interesse
real acerca do uso adequado da voz e das
conseqiiéncias do mau uso desta. E sabido,
porém, que, a propor¢ao gque aumenta o tempo
de profissdo, aumenta também o numero de
profissionais que procuram 0s cursos de
aperfeicoamento vocal, o que nos leva a refletir
se estes procuram os cursos quando ja
apreserd@m alteragdes vocais permanentes ou
quando o proprio tempo de trabalho permite
conhecer melhor sua dinamica comunicativa.
Essa conduta faz dos cursos de
aperfeicoamento vocal verdadeiros
ambulatorios. Na verdade, esses profissionais
necessitam de acompanhamento fonoterapico
inicial para eliminagao do disturbio e, sé apos,
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ser encaminhado para o aperfeicoamento de
suas caracteristicas vocais.

Atualmente, algumas empresas e
instituicoes de ensino tém, em seu quadro de
capacitagao profissional, cursos ministrados por
fonoaudidlogos que orientam seus funcionarios
a desempenharem suas fung¢des vocais com
menor esforgo, maior eficiéncia e maior
naturalidade de emissao. O verdadeiro sentido
do aperfeigoamento vocal, prevenir disturbios e
desenvolver as qualidades da voz, ainda
percorrera um longo caminho para seu
reconhecimento, em um pais que pouco
compreende, discute e aplica o verbo prevenir.

Este é o sentido.
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