O QUE E EDUCACAO FiSICA

No sentido literal do termo Educagao Fisica signi-
ficaria algo como educagdo do fisico, entretanto a
polémica em torno de uma definicdo é muito grande.
A ampla gama de atividades que o licenciado em
Educacédo Fisica tem exercido é tdo grande e variada
que se torna diffcil encontrar uma definigdo da Educa-
¢do Flsica ou um nome que melhor expresse suas
fungdes.

Quando tanta indefinigdo conceitual existe numa
area, € importante que as pessoas discutam termos
fundamentas e divergentes para que se possa apés
0 debate, estabelecer uma sintese das posicdes em
questao. Dessa maneira, o presente artigo pretende
partir de algumas premissas fundamentais com o obje-
tivo de ao final langar algumas afirmacdes sobre a
natureza da Educacgao Fisica.

1. O que se pensa quando falamos em Educacao
Fisica?

Provavelmente a idéia que temos é a de alguém
com calgao, camiseta e ténis, correndo, lutando, jo-
gando, ou dancando. Em todas as atividades, esta
implicito o fato de que a pessoa se movimenta, mas
esses movimentos nao correspondem aos movimentos
da vida diaria como caminhar da cozinha para o quar-
to, correr para pegar o trem que estd chegando a
estacdo, ou ainda os movimentos da dona de casa
ao fazer a faxina semanal.
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A idéia que temos é de alguém cujo o objetivo
encerrar-se na movimentagdo em si. Por exemplo,
uma senhora fazendo flexdes de tronco simultanea-
mente com flexdes de perna, esta executando movi-
mentos cujo propdsito esta ligado a prépria eficiéncia
da execug¢ado. Uma modalidade esportiva, como o bas-
quetebol é caracterizada por movimentos especificos
a essa atividade e cuja a execucdo dos mesmos é
condigao ‘“sine qua non” para que a atividade seja
cumprida.

Certamente, exis tem similaridades evidentes en-
tre uma pessoa que corre para pegar um trem e
uma pessoa que esta fazendo sua corrida matinal,
mas 0s objetivos e 0s meios que cada uma dessas
pessoas estdo procurando alcancar e efetuar sao bem
diferentes em cada caso, embora a relagao entre
eles seja de grande importdncia para a Educacéao
Fisica.

2. O que é movimento?

No item anterior, identificamos o movimento co-
mo uma unidade importante para a compreenséao da
Educacao Fisica. Entretanto, o termo movimento é
bastante amplo e por isso mesmo pode se tornar
vago ao o associarmos com a Educacao Fisica. Dentro
dessa amplitude vamos estabelecer duas dimensées
para delimitarmos o movimento que nos interessa.

Numa dimensdao microscopica, encontramos os
movimentos de particulas sub-atémicas, o movimento
das enzinas no interior de uma célula, movimentos
ritmicos do coragdo ao bombear sangue para todo
0 corpo, ou 0s movimentos agugados dos globos ocu-
lares.

Numa dimensdo macroscoépica, encontramos 0s
movimentos precisos e por vezes até imperceptiveis
de um relojoeiro, os movimentos da massa popular
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contra a carestia, ou os movimentos da terra em
torno do seu préprio eixo.

Quando verificamos, que em todos estes exem-
plos e no universo, em geral existem duas unidades
vitais como espaco e tempo, verificamos que movi-
mento & tudo. Teria entdo a Educagao Fisica por
objeto algo tao amplo? Cert amente que ndo. Delimita-
remos movimento a toda alteragdo de um ou mais
segmentos do corpo humano ou de todo o corpo num
padrédo espaco-temporal de contragbes musculares.

3. Ha diferentes tipos de movimentos?

Ao observarmos um bebé de 3 meses e meio
de idade, verificaremos caracteristicas de movimen-
tos bem distintas. Por um lado, se tomarmos o bebé
pela cintura e o cobcarmos de pé, deixando que
seu peso sobrecaia em suas pernas, & certo que o
bebé iniciara movimentos ordenados de flexao e ex-
tensdo em ambas as pernas, como se ele quisesse
sair andando. Por outro lado, observando o mesmo
bebé deitado no bergo, verificamos uma série de movi-
mentos de flexdao e deitado no berco, verificamos
uma série de mov imentos de flexdo e extensdo nos
bragos e pernas sem qualquer sincronizagao.

Ao observamos uma crianga de 6 anos, verifica-
mos movimentos caracteristicos de todas as criangas,
independente da regidao ou cultura em que vivam,
como andar, correr, saltar, arremessar, saltitar, etc. . .

Tanto no bebé de 3 meses e meio, como na
crianca de 6 anos de idade, os movimentos, por elas
apresentados, lhes séo inerentes. Nao havendo ne-
nhum indicio de que alguém as tivesse orientado a
executar este ou aquele movimento, embora a situa-
¢ao ambiental e social possa ter contribuido em muito
para a configuracao que tais movimentos apresentam.
No caso do bebé, os movimentos ordenados de mar-
cha contrastam com os mov imentos aleatérios no ber-
¢o, por serem de natureza involuntaria. Isso é possivel
gragas 4 uma relagao pré-determinada entre um esti-
mulo ambiental, os receptores sensoriais e estruturas
sub-corticais do sistema nervoso, que possibilitam
movimentos ordenados dado um determinado estimu-
lo, que, vem a facilitar a interagdo do bebé com o
novo mundo, que aos poucos ele comega vivenciar,
mas que estdo fora do seu controle consciente. O
mesmo nao ocorre com 0S outros movimentos, como
os do berco, por apresentarem controle consciente,
embora sejam inconscientes.

Todos esses movimentos costumam ser denomi-
nados de naturais, devido a espontaneidade com que
surgem no comportamento motor do bebé e da crian-
¢a. Tal espontaneidade é explicada por razées evolu-
tivas, ou seja, tratam-se de movimentos que na evolu-
¢ao da espécie humana provaram a sua importancia
para o homem, sendo dessa forma herdados por cada
ser humano. Devido a essa caracteristica, esses movi-
mentos sao denominados também, de filogenéticos.

Pensemos agora nos movimentos de uma pessoa
adulta. Embora ela apresente muitos movimentos ja
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observados nas criangas, a pessoa adulta apresenta
movimentos muito mais diversificados e complexos,
que nem sempre sao comuns a cada individuo da
espécie, como dirigir um carro, manipular uma maqui-
na datilografica, efetuar o servi¢o do ténis ou aplicar
num parceiro um fulminante ‘‘rabo de arraia”. H4 uma
infinidade de movimentos que ndo sao heranca da
espécie, mas que muitas pessoas fazem da execucao
deles aspectos cruciais para a vida e com caracte-
risticas evidentes de uma cultura.

Esses movimentos sao denominados de aprendi-
dos ou ontogenéticos, por requererem um conjunto
de informacgdes especificas, que apenas o ambiente
nao pode fornecer.

Caso pensemos na Educagao Fisica, como um
processo que leva a aprendizagem de alguma tarefa
(como o proprio nome sugere) pareceria loégico que
o tipo de movimento que interessa a Educagao Fisica
seriam os movimentos ontogenéticos. Entretanto, se
pensarmos na continuidade das mudancgas que ocor-
rem na vida de uma pessoa e na interdependéncia
entre essas mudangas, verificaremos que existem im-
portantes relagdes entre movimentos filogenéticos e
ontogenéticos, que fazem com que ambos os tipos
de movimentos sejam de interesse da Educacao Fi-
sica. :
4. O que é necessario para haver movimento?
Como vimos, o movimento no ser humano é resul-
tante de modificagbes num segmento corporal ou de
todo o corpo num padrao espago-temporal de contra-
¢Oes musculares. Isto significa que ao executa-lo o
ser humano necessita de energa. A energia quimica
resultante das reagdes b ibquimicas no tecido muscu-
lar ocasionam alteragdes na estrutura morfolégica de
cada fibra muscula§ p roporc bnando o que se costuma
denominar de contragdes musculares. Gragcas a um
sistema de alavancas com base no sistema 6steo-arti-
cular-muscular, a energia quimica do interior do tecido
muscular é transformada em energia mecanica, possi-
bilitando a execugdo dos mais variados movimentos.
Entretanto seria a energia a condicao necessaria e
suficiente para haver movimento? As contragoes
ocorridas no sistema muscular envolvem grande quan-
tidade de energia, mas como o ser humano libera
toda essa energia?

Quando alguém executa movimentos ha uma or-
dem em sua execugao, e 0s movimentos sao adequa-
damente organizados. Pode-se dizer que o sistema
muscular sabe quando e como liberar a energia para
o movimento. O sistema muscular recebe ordens que
lhe possibilitam otimizar toda a energia dispendida
em uma tarefa, comandando a ordem espago-temporal
de contracbes em cada grupo muscular.

Vejamos outra situagdo. Suponhamos que um
jogador de volibol consiga contrair adequadamente
os grupos musculares de seus membros inferiores,
de maneira que ele consegue saltar, no sentido verti-
cal, 1,10m do solo. Num jogo, a este jogador é dada
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a funcao de finalizar as jogadas de seu time, arrema-
tando a bola para o campo adverséario. Entretanto,
durante o jogo ele ndo consegue concatenar a bola
que lhe é passada com o salto para o arremate, ou
ele chega atrasado ou ele chega adiantado na bola.
Considerando o objetivo da tarefa, ndo basta ao joga-
dor saltar bem acima da rede se ele ndo sabe quando
deve fazé-lo, se ele nao sabe qual o0 movimento mais
adequado a ser utilizado no arremate. E necessario,
nesse caso, como no caso anterior, um processa-
mento interno de informacgdes que leve ao controle
adequado dos movimentos

Assim para que haja movimento & necessario
além da energia, também informacao.

5. Qual é a base do movimento?

Ha certas caracteristicas na constituicao do ser
humano que compdem a base do movimento.

As caracteristicas bioquimicas que possibilitam
aprodugéo do substrato energético para todo o traba-
lho no organismo, bem como o trabalho do organismo.
Gracas a ingestdo de nutrientes como carboidratos,
proteinas, gorduras, vitaminas, sais minerais e agua,
0 organismo é capaz de utiliza-los num processo para

0 ser humano que é denominado de metabolismo.
As caracteristicas anatomo-funcionais do corpo

humano sao também a base para o movimento. A
disposicdo do sistema Gsteo-articular e do sistema
muscular, e a interagdo entre eles é de grande impor-
tancia no aproveitamento da energia quimica em ener-
gia mecanica, e na restricdo a possibilidade de movi-
mentos do corpo humano.

E finalizando, destaca-se o papel primordial de
varios 6rgaos como o coracao, pulmoes, figado, rins,
etc., que desempenham importantes fungdes na ma-
nutencao da vida.

6. O que controla 0 movimento?

Para que haja movimento é necessario informa-
¢ao e energia. Uma pessoa pode possuir a quantidade
exata de energia para efetuar um chute a gol ou
para esculpir em pedra uma estatua, mas se ela néo
souber quando e como usar tal energia, esta sera
de pouco utildade. Em outras palavras, a energia
s6 é util quando controlada.

Na execugao de movimentos, o controle é efe-
tuado pelo sistema nervoso que processa as informa-
¢Oes, tornando possivel a organizacao e execucéo
do movimento de maneira a atender as demandas
da tarefa e do ambiente. Gragas as alteracdes no
padrao de impu os nervosos é possivel controlar ade-
quadamente a energia necesséaria para o movimento,
bem como o controle dos proprios movimentos. Nesse
‘processo é importante a analise do que foi executado,
do ambiente, e do proprio executante, o que é possivel
gracas as informaces obtidas pelos receptores sen-
soriais. Essas informagdes sao integradas com as in-
formagbes j4 armazenadas no sistema nervoso, resul-
tando em informagdes de comando para a execugéo
de movimentos.

7. O que influencia o movimento?

Imagine um individuo que consegue saltar 2,00
m de altura quando esta sozinho, mas que nao ultra-
passe os 1,80 m diantedo publico. Imagine uma comu-
nidade que tem como um deteminante cultural o fute-
bol. Imagine uma crianga que néo é capaz de enfren-
tar o insucesso na execucdo de uma tarefa. Todas
essas situacoes influenciam o movimento humano.
Podemos dizer que aspectos como: a inteligéncia,
dominio afetivo-emocional, tragos de personalidade,
cultura, filosofia entre outros, exercem influéncia so-
bre os movimentos. Uma cultura pode privilegiar cer-
tas formas de movimentos, a motivacéo, o medo, as
emocdes podem ter papel decisivo na execucdo de
movimentos.

8. O movimento é importante para o ser humano?

Uma das necessidades basicas para todo ser
vivo é ele estar em constante interacdo com o am-
biente. Nesse processo de interagcdo o movimento
desempenha papel primordial. Através dos movimen-
tos, nos locomovemos peb ambiente, exploramos e
modificamos o ambiente, nos alimentamos, nos comu-
nicamos, nos reproduzimos. Assim, a capacidade de
controlar movimentos tem implicagdes importantes de
natureza biolégica ao contribuir para sobrevivéncia,
cognitiva ao contribuir para a formacdo da inteli-
géncia, evolutiva ao contribuir para alteragées na
constituicao bioloégica e social da espécie, social ao
contribuir para interagéo e utilizagao de simbolos so-
fisticados na comunicag@o humana.

Caso se considere o ser humano, um ser alta-
mente complexo e ordenado, pode-se dizer que o
movimento teve e tem uma parcela muito importante
para o aumento dessa ordem.

9. O que é Educacao Fisica?

Pelo que foi dito até agora foi dada uma grande
énfase ao movimento humano. Diante da dificuldade
de uma definicdo mais precisa da Educacgéo Flsica,
partiu-se daquilo que é considerado como sendo o0 seu
objeto de estudo e aplicagéo, o movimento humano.
Mas por que o movimento & assim considerado? As
atividades envolvidas na Educacédo Fisica englobam
desde aspectos bioldgicos até aspectos sécio-cultu-
rais. Ao procurar uma definicdo de Educagao Fisica
a partir de um desses aspectos poderia se incorrer
num erro de producao e parcialidade diante da ampli-
tude da Educacao Fisica. Assim o movimento humano
foi considerado como elemento fundamental na dis-
cussao, por ser ele, um elemento em que todos esses
aspectos estdo integrados, possibilitando uma visao
mais objetiva da Educagao Fisica.

Dessa maneira, pode-se dizer que a Educacao
Fisica é a disciplina académica que investiga 0 movi-
mento humano e a profissao que atua sobre ele.

Como disciplina académica, a Educacao Fisica
tem procurado produzir seu préprio conhecimento
acerca do ser humano em movimento. E como o0 movi-
mento integra em si varios aspectos do ser humano
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(do bioldgico ao social) outras areas do conhecimento
possuem informacdes valiosas para a compreenséao
do movimento humano, e que séo utilizados e reorga-
nizados sob o dominb da Educagéao Fisica, onde o
movimento é colocado como objeto principal.

Dentro de uma nova perspectiva, a Educacéo
Fisica busca compreender como se da o dominio do
movimento pelo ser humano e qual significado desse
processo, numa tendéncia que enfatiza as dimensbes
de controle e informacéo. Juntamente com essa visao
teriam-se as investigacbes importantes acerca das
bases bioquimicas, bioficas, fisiolégicas do movimento
humano e das influéncias cognitivas, psicolégicas, so-
ciais e culturais sobre o movimento.

Como profissdo, a Educagao Fisica procurara le-
var o ser humano a um continuo dominio do movi-
mento, levando em conta suas capacidades e limita-
¢bes. Por um lado, o dominio do movimento implica
num aumento da complexidade do comportamento
motor, e por outro lado pode contribuir para aspectos
mais amplos como educagao, saude, socializacao.
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