FISIOTERAPIA NO CONDICIONAMENTO FiSICO
DE PACIENTES CARDIACOS

A ciéncia de um modo geral esta passando por
grandes transformacdes. As pesquisas tém sido incen-
tivadas em todo os campos, o que leva a renovacao
dos conceitos e, ao mesmo tempo, a um embasamento
mais solido de procedimentos ja rotineiros.

Assim como acontece com vérias ciéncias basi-
cas, também no seio da fisiotergpia expandem novos
conhecimentos no condicionamento fisico.

O notavel avanco no conhecimento do fisiotera-
peuta no tratamento das doencas cardiovasculares,
observados nos ultimos anos, decorreu, em grande
parte, do desenvolvimento de técnicas nao invasivas
que constituem métodos com objetivos confiaveis pa-
ra avaliar e tratar a capacidade funcional, e que per-
mite prevenir disfuncdes no apareho cardiocircula-
tério condicionado.

Um pré-requisito para o uso do exercicio como
medida terapéutica parapacientes cardiacos é a reali-
zacao de testes de esforgos reproduzivel e confiavel,
que ira definir a capacidade funcional do paciente
e mostra os mecanismos fisiolégicos e sintomaticos
que o limitam. Fica, entdo, definido o nivel no qual
é seguro ao fisioterapeuta avaliar e tratar os pacien-
tes cardiopatas.

O profissional é obrigado a atualizar-se atuali-
zando constantemente para que possa oferecer o
melhor do conhecimento ao seu paciente.

A reabilitacao cardiaca pode ser considerada co-
mo processo de restauracdo das fungdes psicolégi-
cas, fisicas e sociais em individuos com manifestagao
prévia das doéncas cardiacas, a niveis 6timos.
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Era conduta comum conservar os pacientes em
repouso no leito apés um infarto do miocérdio,
felizmente, muitos cardiologistas questionaram esta
abordagem e demonstraram que pacientes anginosos
podem exercer atividade com seguranca e que aque-
les pacientes cujo o infarto do miocardio ja tivessem
controlado, estariam aptos a fazerem exercicios pro-
gressivos para o desenvolvimento da endurance.

Um rigido repouso no leito tem acentuadas in-
fluéncias deletérias sobre o funcionamento fisiolégico
e basta alguns dias ou semanas para que o paciente
tenha a sua capacidade cardiorespiratéria, volume
sanguineo, contagerp das hemacias, nitrogénio, balan-
co protéico, forca e flexibilidade significamente dimi-
nuidas.

Nos pacientes submetidos a cirurgia de revascu-
larizagdo do miocard b, a atividade fisica pode nao
s6 ajudar a diminuir a rigidez p6s-cirirgica, mas tam-
bém prevenir complicagées, como: atelectasia pés-o-
peratoria. Outros beneficios da reabilitagao cardiaca
incluem a diminuicdo da incidéncia e intensidade da
depressdo e ansiedade, bem como a alta hospitalar
mais precoce.

O fisioterapeuta restitui o individuo a um nivel
de atividade flsica e mental compatfvel com a capaci-
dade funcional do seu coragdo. O treinamento flsico
é parte integrante da reabilitacao cardiaca, pois visa
melhorar e ampliar a qualidade de vida do paciente
cardiopata, permitindo-o um nivel mais elevado de
atividade fisica, compativel com a extensao da sua
doenga.

O treinamento ou condicionamento fisico pode
ser definido como habito de fazer exercicio de um
modo regular a niveis maiores do que aqueles realiza-
dos usualmente.
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A fisioterapia deve ser iniciada dentro de 24
a 48 horas para pacientes com infarto do miocardio
nao complicado e com uma condigao clinica estavel.
Os pacientes que nao tenham doengas cardiacas
complicadas, vao ao ambu ktdrio hospitalar ou clinica
para um programa de condicionamento.

A atividade ffsica gradual sob a supervisdo direta
fisiterapeuta com conhecimento na 4area, permitira
ao paciente tornar-se independente nas atividades
da vida diéria.

Os programas de t ratamento fisioterapico de rea-
bilitagdo cardiaca sdo baseados nas atividades que
aumentem o valor metabdlico, baseando-se no au-
mento gradual da demanda de energia do paciente
dentro dos limites seguros e previsiveis.

Para que os objetivos fisioterapicos no condicio-
namento fisico sejam alcangados & necessario que
o tratamento siga alguns principios basicos importan-
tes. A responsabilidade primaria do fisioterapeuta sera
avaliar o paciente através de cada fase do programa
de reabilitacao.

Uma avaliacao da histdria pré-mérbida do pacien-
te, incluindo profissional recreacdo e os ambientes
de familia e do lar, sera necessario para que o fisiote-
rapeuta prescreva o programa de atividades do lar
de uma maneira mais adequada e no tempo certo.
A cooperacdo do paciente e sua motivagdo devem
ser avaliadas, pois sdo essenciais para 0 sucesso
de qualquer programa de tratamento.

O fisioterapeuta deve estar ciente de quaisquer
mudanga no estado cardfaco do paciente. E impor-
tante observar qual medicamento que o paciente toma
e como ele esta respondendo a terapia aplicada, pa-
droes do ECG, pulsacdo cardiaca (antes, durante e
depois de cada exercicio), pressao arterial, tempera-
tura e outros.

E importante para o fisioterapeuta anotar diaria-
mente quais os exercicios que foram realizados e
numero de repeticbes e/ou duracdo e que atividade
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de deambulagao foram feitas. As respostas monitori-
zadas durante os exercicios também devem ser ano-
tadas.

O fisioterapeuta na reabilitagdo cardiaca contri-
bui para um programa de educagao total do paciente.
Os objetivos dessa programacao sao:

— Melhorar a compreenséo e o entendimento do
paciente em relacao a suadoénca e facilitar a adapta-
¢ao de seu estilo de vida de acordo com sua lesao
cardiaca.

— Ensinar técnicas de automatizacao.

— Avaliar e ajudar nas frustracdes e ansiedades
do paciente e sua familia.

— Promover a intervencao do fator de risco.

As respostas ao condicionamento variam indivi-
dualmente, os beneficios tornam-se maiores, quando
0s programas s&o planejados, levando-se em conside-
racao as necessidades e as capacidades individuais
dos participantes.

Os efeitos do condicionamento fisico sao transi-
térios e reversfveis, A interrupgdo do tratamento reduz
significamente o desempenho e quase todos os efei-
tos do condicionamento desaparecem. O repouso no
leito leva a uma diminuicdo das funcodes fisiolégicas.

Os deteminantes primarios da intensidade das
respostas adaptativas ao programa de condiciona-
mento fisico envolvem a intensidade, frequéncia, du-
racao da sess&o e o tipo de exercicio,

Tenho certeza que este artigo torna-se-a leitura
dos alunos e profissionais de fisioterapia assim como
de todos que trabalham na area médica e paramédica
e que almejam poder indicar ao seu paciente com
alteracdes cardiacas um recondicionamento o mais
abrangente possivel
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