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RESUMO

Objetivo: Analisar sistematicamente as evidéncias dos efeitos do consumo do agai para a saiude humana. Método: Esta
revisdo sistematica seguiu as diretrizes PRISMA 2020, adotando a estrutura PICO para critérios de elegibilidade. Foram
incluidos estudos publicados, entre janeiro de 2014 e janeiro de 2024, em inglés, portugués ou espanhol. A busca ocorreu nas
bases BVS, PubMed, Cochrane Library e Embase, utilizando os descritores padronizados: acai, saude, crianga, adolescente,
adulto e idoso. A selecgéo inicial foi feita no aplicativo Rayyan, com revisédo duplo-cega por dois pesquisadores e resolugdo de
conflitos por um terceiro. Estudos em humanos, incluindo ensaios clinicos e observacionais, foram incluidos, excluindo-se
pesquisas com animais ou com metodologia invalida. A qualidade metodoldgica foi avaliada pela escala Newcastle-Ottawa, com
classificagdo em boa, razoavel ou ruim, considerando critérios de selegéo, comparabilidade e exposigcéo. O estudo foi registrado
no PROSPERO, CRD42024512937. Resultados: Identificaram-se 75 estudos, dos quais 12 atenderam aos critérios de inclusao.
Oito estudos avaliaram a fungdo cardiovascular, com dois observando os beneficios. Seis, dos oito estudos sobre perfil lipidico
e adiposidade, encontraram beneficios nos parametros antropométricos e inflamatérios. Seis, dos sete estudos sobre efeito
antioxidante, observaram redugéo de radicais livres. Cinco, dos seis estudos sobre mediadores inflamatérios, relataram melhora,
mas nenhum dos seis estudos sobre perfil glicémico encontrou beneficios. Conclusao: O consumo de agai mostrou beneficios
a saude humana sem contraindicagdes relatadas. No entanto, os estudos sdo heterogéneos, sendo necessario mais estudos
com amostras representativas e intervengdes padronizadas para uma melhor avaliagdo de tais beneficios.

Descritores: Euterpe; Saude; Adolescente; Adulto; Idoso.

ABSTRACT

Objective: To systematically analyze the evidence on the effects of agai consumption on human health. Method: This systematic
review followed the PRISMA 2020 guidelines, adopting the PICO framework for eligibility criteria. Studies published between

January 2014 and January 2024 in English, Portuguese, or Spanish were included. The search was conducted in the BVS,
PubMed, Cochrane Library, and Embase databases, using standardized descriptors: agai, health, child, adolescent, adult, and
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elderly. The initial selection was conducted using the Rayyan app, with a double-blind review by two researchers, and conflicts
were resolved by a third reviewer. Studies involving humans, including clinical trials and observational studies, were included, while
research involving animals or invalid methodologies was excluded. Methodological quality was assessed using the Newcastle-
Ottawa scale, and its classification as good, fair, or poor, based on selection, comparability, and exposure criteria. The study was
registered in PROSPERO, CRD42024512937. Results: 75 studies were identified, of which 12 met the inclusion criteria. Eight
studies evaluated cardiovascular function, with two observing benefits. Six of the eight studies on lipid profile and adiposity found
benefits in anthropometric and inflammatory parameters. Six of the seven studies on antioxidant effects observed a reduction in free
radicals. Five of the six studies on inflammatory mediators reported improvement, but none of the six studies on glycemic profile
found benefits. Conclusion: Acai consumption has shown benefits to human health with no reported contraindications, but studies
are heterogeneous. More studies with representative samples and standardized interventions are needed to evaluate the benefits.

Descriptors: Euterpe oleracea; Health;, Adolescent; Adult; Elderly.

RESUMEN

Objetivo: Analizar sistematicamente la evidencia sobre los efectos del consumo de agai en la salud humana. Método: Esta
revision sistematica siguio6 las directrices PRISMA 2020, adoptando la estructura PICO para definir los criterios de elegibilidad.
Se incluyeron estudios publicados entre enero de 2014 y enero de 2024, en inglés, portugués o espanol. La busqueda se realizé
en las bases de datos BVS, PubMed, Cochrane Library y Embase, utilizando los descriptores estandarizados: agal, salud,
nifio, adolescente, adulto y anciano. La seleccion inicial de estudios se llevo a cabo en la aplicacion Rayyan, con revision doble
ciego por dos investigadores y resolucién de discrepancias por un tercero. Se incluyeron estudios en humanos, tanto ensayos
clinicos como estudios observacionales, excluyéndose investigaciones en animales o con metodologia no valida. La calidad
metodolégica fue evaluada mediante la escala de Newcastle-Ottawa, clasificando los estudios como de buena, razonable o baja
calidad, segun criterios de seleccién, comparabilidad y exposicion. El estudio fue registrado en PROSPERO, CRD42024512937.
Resultados: Se identificaron 75 estudios, de los cuales 12 cumplieron los criterios de inclusién. Ocho estudios evaluaron la
funcién cardiovascular, observandose beneficios en dos de ellos. De los ocho estudios que investigaron el perfil lipidico y la
adiposidad, seis reportaron mejoras en parametros antropométricos e inflamatorios. De los siete estudios que enfocaron el efecto
antioxidante, seis observaron una reduccién en los radicales libres. Cinco de los seis estudios sobre mediadores inflamatorios
reportaron mejoras; sin embargo, ninguno de los seis estudios que evaluaron el perfil glucémico encontré beneficios significativos.
Conclusion: El consumo de agai demostré efectos beneficiosos para la salud humana, sin contraindicaciones reportadas. No
obstante, debido a la heterogeneidad de los estudios, se requieren investigaciones adicionales con muestras representativas e
intervenciones estandarizadas para una evaluacién mas precisa de dichos beneficios.

Descriptores: Euterpe; Salud; Adolescente; Adulto; Anciano.

INTRODUCAO

O acai (Euterpe oleracea) é um dos alimentos mais populares da regiao Amazénica, sendo um fruto da palmeira
natival”. Com uma forma de ingestdo que abrange multiplos formatos — tais como suco, polpa, sorvete, smoothies,
geleia, xarope® —, além do grande valor nutritivo agregado, estudos recentes consideram o agai um alimento
funcional, ou seja, pode afetar uma ou mais fun¢des-alvo no corpo de forma benéfica, reduzir o risco de doengas
e proporcionar a manutengdo da saude®®.

Diversos estudos destacam que as propriedades presentes no agai sdo responsaveis pelos efeitos benéficos a
saude, uma vez que ele é um alimento rico em polifendis e apresentam em sua composi¢ao quantidades significativas
de antocianinas, substancia que pertence ao grupo dos flavonoides“). As antocianinas atuam na modulagao do
metabolismo de lipideos e também possuem propriedades anti-inflamatérias, o que reduz o estresse oxidativo
causado por doengas cronicas e consequentemente seus danos ao organismo®.

Por ser um alimento funcional, o agai tem potencial para ser utilizado como ferramenta nutricional para promogéo
da saude e tem recebido crescente atengdo como estratégia para mitigar o impacto das doencgas crénicas néo
transmissiveis, incluindo obesidade, diabetes tipo 2, hipertensao e doengas cardiovasculares“®®. Essas condi¢cdes
representam desafios globais, gerando custos elevados para sistemas de saude e reduzindo a qualidade de vida
da populagao®9,

Quando se trata da melhora dos niveis de glicemia e pressao arterial, o agai pode ser responsavel pelo controle
dessas patologias, uma vez que a ingestéo teria potencial para diminuir os niveis de lipoproteinas de baixa densidade
(LDL) e aumentar os niveis da lipoproteina de alta densidade (HDL), o que pode ocasionar beneficios importantes
para os individuos e para a saude publica, como a prevengéo e controle dos efeitos da sindrome metabdlica e
prevencao de efeitos cardiovasculares!’.
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Assim, considerando a acdo nutritiva do agai, seu amplo consumo em regides de vulnerabilidade em todo o
Brasil e seu potencial papel como aliado na promog¢ao da saude, o presente estudo tem como objetivo analisar
sistematicamente as evidéncias sobre os efeitos do consumo de acai na saide humana.

METODO

Essa revisao sistematica, que seguiu as diretrizes do Preferred Reporting Items for Sys-tematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) 2020, apresentou-se com o intuito de ajudar os revisores da revisao sistematica a relatar
de forma transparente e padronizada sobre o processo de produgdo da revisdo('?.

As pesquisas nas bases de dados foram realizadas na BVS, PubMed, Cochrane Central Register of Controlled
Trials e Embase. Os descritores utilizados foram aqueles contidos nos seus respectivos vocabularios controlados,
DeCS (Descritor em Ciéncia da Saude), MeSH (Medical Subject Headings) e Emtree, com todas as varia¢des
relacionadas: agai, saude, crianga, adolescente, adulto e idoso. Termos alternativos foram agrupados usando o
operador booleano OR, e termos diferentes foram agrupados usando o operador booleano AND.

Os artigos selecionados pela estratégia de busca foram combinados com o aplicativo de web Rayyan para
remocgao de duplicata e primeira etapa de selegdo. A primeira etapa da sele¢ao consistiu na leitura de titulo e resumo
por dois pesquisadores, com a opg¢ao duplo-cego ativa, apresentando os conflitos solucionados por um terceiro
pesquisador. Por fim, os artigos considerados elegiveis foram minuciosamente analisados, quando disponiveis
integralmente para confirmar se atendiam aos critérios de inclusao.

Assim, foram incluidos os ensaios clinicos, estudos de coorte, relato de caso e estudo observacional que
investigaram a relagédo entre o consumo de agai de diversas formas (suco, polpa, suplementos, extratos e outros
derivados) e a saude humana, incluindo estudos sobre seus efeitos fisioldgicos, beneficios para a saude ou possiveis
riscos, publicados entre janeiro de 2014 e janeiro de 2024, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. A populagao
de interesse deste estudo foram individuos de qualquer género e condigbes de saude. Os estudos foram excluidos
quando eram realizados em animais, ou que nao tivesse foco direto na relagdo entre o consumo de agai e a saude
humana ou que tivessem metodologia que comprometesse a validade dos resultados ou que nao estivessem
disponiveis em sua integra.

De acordo com as diretrizes PRISMA, utilizou-se a estratégia apresentada na Tabela | para formular a base de
critérios de elegibilidade preespecificado pela estrutura PICO (participantes, intervengéo, comparabilidade, resultados).

Tabela I. Estratégia PICO utilizada para elaboragao da pergunta norteadora e critérios de inclusdo e exclusao.
Belém, PA, Brasil. 2024.

Populagao Seres humanos de qualquer género e qualquer condi¢gdo de saude

Intervencgao Consumo regular de agai, seja na forma de frutas frescas, sucos, suplementos ou outros produtos derivados.
Comparagao Grupos que ndo consomem agai ou mesmo grupo avaliado sem o consumo e apds 0 consumo.
Resultados Alteragdes benéficas ou maléficas devido ao consumo de agai.

Fonte: Proprios autores.

Dessa forma, este estudo se propde a responder a seguinte pergunta: Quais as repercussdes do consumo de
agai para a saude humana?

Por meio da estratégia de busca utilizada, identificaram-se 75 estudos com potencial para serem selecionados.
Com o uso do filtro do periodo de publicagdo em cada base de dados, na qual os estudos deveriam estar entre
janeiro de 2014 a janeiro de 2024, restaram 65 estudos; ainda, com a remogéao de duplicatas, permaneceram 40
publicagbes. Uma triagem por leitura de titulos e resumos para identificar o cumprimento dos critérios de elegibilidade
levou a uma selecgéo provisoria de 18 publicagdes. Desses, cinco artigos ndo puderam ser recuperados por nao
estarem disponiveis integralmente de forma gratuita, além de um se apresentar como um estudo em animais. Apos
a analise completa dos artigos, 12 estudos atendiam aos critérios de inclusdo e discutiam os efeitos do consumo
regular de agai para a saude em seres humanos. Uma sintese desse processo esta representada no fluxograma
PRISMA, contido na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de identificacéo, triagem e inclusdo dos estudos.

Identificagdo de estudos a partir de bases de dados e registros

o Referéncias identificadas em:
'§ BaseB(s/eSdad?szén =4) Referéncias removidas antes do processo de selegao:
o Cochrargg (_n ~ )1 1) . Duplicatas (n=25)
".g Embase (n =_2 4) i’ Registros marcados como inelegiveis por ferramentas
ﬁ PubMed (n = 20) autométicas (n = 10)
Total de artigos identificados (n=75)
Referéncias triados Registros excluidos
—
(n=40) (n=22)
A
Registros procurado para
g recupperagéo P > Registros né(i recuperados
£ (n=18) (n=5)
(]
o
]
: l
Registros avaliados para Registros excluidos:
elegltzllldade ’ Populagéo ndo humana (n = 1)
(n=13)
8
i Registros incluidos na revisao
o (n=12)
c

Fonte: Proprios autores. Modelo adaptado do fluxograma PRISMA.

Aescala Newcastle-Ottawa (NOS) foi utilizada para avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos primarios.
Esse instrumento atribui até 9 estrelas, com base em trés critérios principais: selecao dos participantes (maximo
de 4 estrelas), comparabilidade (maximo de 2 estrelas) e exposi¢ao (para estudos prospectivos ou transversais) ou
resultado, para estudos de caso e controle (maximo de 3 estrelas)('".

A classificagdo metodolégica adotada seguiu trés categorias: bom, razoavel e ruim, conforme recomendado
por estudo prévio('?. Estudos classificados como de “boa” qualidade metodolégica devem receber 3-4 estrelas em
selecdo, 1-2 em comparabilidade e 2-3 em exposigéo. A categoria “razoavel” exige 2 estrelas em selecao, 1-2 em
comparabilidade e 2-3 em exposigéo. Por outro lado, qualidade metodoldgica “ruim” aplica-se a estudos com no
maximo de 1 estrela em selecdo, nenhuma em comparabilidade e até 1 estrela em exposicao!'?,

RESULTADOS

Os dados extraidos de cada um dos 12 estudos primarios, obtidos pela estratégia de busca, foram sintetizados
e estdo apresentados no Quadro 1.
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Quadro 1: Distribuigdo dos estudos incluidos na revisao sistematica, segundo autor, ano de publicagao, desenho
do estudo, dados amostrais, objetivo, intervengdes e desfecho positivo. Belém, PA, Brasil. (2014-2024).

Desenho do Tamanho da amostra, Intervengao Desfecho
Autor, ano faixa etaria, género e Objetivo do estudo e forma de i
estudo . positivo
estado de saude consumo

etal. (2019)2)

Alqurashi et al.

Ensaio clinico

randomizado

n=23; 60-65 anos;
masculino; saudaveis,

menos uma alteracao
do perfil lipidico.

ambos os sexos; IMC

cancer anteriormente.

Investigar o efeito do consumo
de acai nas alteragdes agudas

inflamatérios em individuos
dislipidémicos e com
sobrepeso.

Avaliar o efeito da polpa de

inflamatdrio de monécitos de

rural de Sao Luis, Maranhao.

200g de smoothie Melhorias clinica significativa

no café da manha.

jucara liofilizada

sorvete de agai.

(2016)09 randomizado, mas com IMC entre da fungao vascular e em (agai com banana), da fungao vascular em
duplo-cego 25-30kg/m? outros marcadores de risco de de manha. individuos com sobrepeso.
gim. doengas.
Avaliar os efeitos de uma dieta
n=69: 20-59 anos: hipoenergética associada
Aranha et al Ensaio clinico CUIEEIED Pl 222322221 gx?:a?i?/il eS oore AV GHIRIe) 53/ Szggg\?g g ernZT:]f;Sﬁo estado
o : IMC=25 kg/m? e pelo L ) de acai por 60 dias . - P
(2019)4 randomizado antioxidante e biomarcadores inflamatério em individuos com

sobrepeso e dislipidémicos.

Estudo de n=35; 18-35 anos; agar na prevencao el c_ia_mo Ay g/dla’de poRg Beneficio antioxidante do
Barbosa et al. . ~ S oxidativo medindo a atividade de agai por 4 P
15) intervengao  feminino; IMC entre L ) acai dietético para mulheres
2015¢ . > do antioxidante de enzimas e semanas. o
nutricional 18,5 e 29.9 kg/m?. . A saudaveis.
biomarcadores de oxidagao de
proteinas em mulheres.
Investigar os efeitos da
n=30; >18 anos; ambos suplementacao antioxidante 100mg/capsula
. T 0s sexos; acometidos com extrato de agai no de extrato de acai = =
Oppitz et al. Ensaio clinico . - o . Redugéo na percepgéo e
- . por zumbido crénico incémodo com o zumbido seco,umavezao . . .
(2021)1® randomizado - = - incomodo do zumbindo.
e algum grau de cronico e a relacdo com dia, por 3 meses.
ansiedade. os niveis de ansiedade e
metabolismo oxidativo.
Avaliar os efeitos da ingestéo .
moderada de acai e suco de A0 mUdla = SUCO Melhora nos niveis de HDL-c,
Estudo oA, . . L e de jucara ou agai . .
. n=30; 19-59 anos; jucara no jejum nos niveis nas atividades de enzimas
Liz et al. cruzado . . S por 4 semanas, "
s . ambos os sexos; IMC de glicose, perfil lipidico e . antioxidantes, que podem
(2020)" randomizado 5 ) com periodo de o g
. entre 18,5 e 24,9kg/m?.  biomarcadores de estresse ) contribuir para a saude
simples-cego L e intervalo de 4 .
oxidativo em individuos cardiovascular.
P semanas.
saudaveis.
n=40; 18-35 anos;
feminino; saudaveis,
Pala et al. Estudo porém com IMCi entre Importancia da avaliagao do 200 g/dla’de polpa Melhora no metapqll§mo redox
= . 18,5 e 30 Kg/m?, sem , . . de acai por 4 e transferéncias lipidicas para
(2017)1® prospectivo = acai como alimento funcional.
alteragao do peso semanas. HDL.
corporal > 10% e outros
parametros.
Aumento da sensibilidade a
. Avaliar o efeito do consumo insulina em mulheres com
n=40; 18-35 ] . -
anos: feminino: da polpa de agai sobre os sobrepeso; redugéo do PAI-1
PA ’ ' marcadores inflamatérios, . em mulheres com sobrepeso;
. <135x85mmHg, : " 200g/dia de polpa e
Pereira et al. Estudo de ~ medidas antropométricas, . melhor redistribuicdo da
(19) alteragéo de peso . de acai por 4
(2015) caso e controle . composigao corporal, gordura corporal no grupo
corporal abaixo de A e semanas. $fico- ~
10%, e glicemia em pargmgtros bioquimicos eutrdéfico; redugfao da gordura
'e'un; <100ma/dL e dietéticos em mulheres corporal subcutanea no grupo
18 9 saudaveis. eutrofico; diminuigéo da PA no
grupo com sobrepeso.
Ensaio clinico n=27; 31-59 anos; IMTESIEr O Gt G M50 5 g de polpa de
Santamarina ’ ! de polpa de jugara no estado g de polp Combate o estado pro-

inflamatério da obesidade.

2
duplo-cego  entre 30 e 39,9 kg/m individuos obesos. por 6 semanas.
n=150; 12-80 anos; . = ,
o nalisar a relagao entre umero de . .
Anal | t N d

Estudo feminino; 20 eram . . O estudo evidenciou uma

_ L consumo de acai e a presenga  consumo diferente P . .
Silva; et al. transversal, diabéticas, 10 de doencas cronicas em or semana de tendéncia do agai em reduzir
(2020)@" retrospectivo e cardiopatas, 34 eram Gas ¢ P a diabetes e a hipertensdo em
o - . mulheres residentes na zona suco, polpa e
analitico hipertensas, 2 tiveram mulheres.
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Aumento na concentragao
de ACTH, redugdo de PYY
Avaliar o efeito do consumo da e leptina no grupo eutrdéfico;
polpa de agai sobre variaveis aumento de ACTH, a-MSH
bioguimicas, antropométricas e NT, e redugéo na CC e no
Sousa et al. roEsStlngtci)vo n=31; 18-35 anos; e dietéticas relacionadas zgogidguegﬁz ge ICQ no grupo com excesso
(2018)@ prosp . feminino; saudaveis. a ingestao alimentar em cal, de peso; redugdo da ingestao
autocontrolado semanas. o o
mulheres com peso normal e caldrica média de ambos os
excesso de peso. grupos apos a intervengao;
melhora na composic¢éao
corporal de mulheres acima
do peso.
Ensaio clinico Avaliar as condigoes
randomizado, . . hemodinamicas e 500mg apenas
G(g(lﬁ 2;(233!' duplo-cego gggz’xz;?sztzsévaeﬁbos eletrocardiograficas dos efeitos uma vez de Sem beneficio.
controlado por ’ do agai em uma populagéo capsula gel.
placebo voluntaria saudavel.
n=36; 31-59 anos; Analisar efeitos da
. = . 50g de polpa . .
. ambos 0S Sexos; suplementagao de jugara . Aumento de adiponectina e
Jamar et al. Estudo piloto . 7 de agai por 6 . =
o : acometido por na composig¢ao corporal, de massa magra; redugao de
(2017)@ randomizado - e semanas.
sobrepeso ou parametros metabdlicos e gordura corporal.
obesidade processos inflamatorios.

Os resultados da avaliagdo da qualidade metodolégica utilizando a escala NOS s&o apresentados na Tabela Il. A
classificagao adotada foi de bom, razoavel e ruim'?. Com base nessa classificagéo, seis estudos foram considerados
bons. Desses, um atingiu a pontuagao maxima 9/9, trés foram considerados razoaveis e trés ruins.

Tabela Il. Avaliagdo da qualidade metodolégica dos estudos pela Newcastle-Ottawa Scale (NOS). Belém, PA, Brasil.
2024

Estudo Selegao Contabilidade Exposigao Resultado

1 2 3 4 1 2 1 2 3 9/9
Algurashi et al. (2016)("» * * * * * * * * * 9/9
Aranha et al. (2019)14 - * - * * * * * * 7/9
Barbosa et al. (2015)("9 - * - - * - * * * 5/9
Oppitz et al. (2021)(® - * * * * * * * * 8/9
Liz et al. (2020)"" - * - - * - * * * 5/9
Pala et al. (2017)("® - - * * * - * * * 7/9
Pereira et al. (2015)(® - * * * * * - * * 7/9
Santamarina et al. (2019)®% - * * * * - * * * 7/9
Silva; et al. (2020)@" - - * * * * - * * 6/9
Sousa et al., 20182 - - * * * * - * * 6/9
Gale; Kaur; Baker (2014)@® * * * * * * - * 8/9
Jamar et al. (2017)@4 * * * * * * * - - 7/9

Legenda: Pontua no item especifico (%), Nao pontua no item especifico (-).
Fonte: Proprios autores.

Dos artigos selecionados, oito estudos observaram os aspectos relacionados ao sistema cardiovasculart'*-'518.1921-23),
Um ensaio clinico randomizado!'®, que utilizou o sistema ALT Ultrasound HDI-15000 (ATL Ultrasound), combinado
com sistema de analise computadorizado semiautomatico (Brachial Analyzer; Medical Imaging Formularios), teve a
FMD (Flow-Mediated Dilation) da artéria braquial como medida de desfecho primario do estudo. Neste estudo, apesar
de ter sido feito uma interveng¢éo aguda a curto prazo, foi observado que houve melhora na fungéo vascular. Além
disso, dos oito estudos que analisaram a pressao arterial, seis ndo obtiveram mudanga significativa de PA(415.1821-2%)
e dois observaram redugao de PA(*?%), outrossim, um deles apresentou redugao da pressao arterial sistdlica (PAS)
em pé®®. Os estudos relataram diferentes formas para afericao da pressao arterial, como a média da afericdo sendo
realizada trés vezes com o aparelho OMRON-M6 (HEM-7211-E8), por meio de questionario®", seguindo protocolo
preconizado pela sociedade brasileira de cardiologia de 2016%?. Um dos estudos nao relata como foi realizada®®
a aferigdo, enquanto outros utilizaram o método auscultatériot'?), pela média de trés medidas alternadas utilizando
o aparelho oscilométrico OMRON 795 CP(®), e afericdo de pressao arterial trés vezes!'® e utilizando o aparelho de
pressdo OMRON® (modelo HEM-705CP)('),
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Por fim, nesses estudos, a pressao arterial foi mensurada mais de uma vez, mas sem obtengao de alteracéo
significativa. Além disso, as amostras destes estudos apresentam-se reduzidas.

Entre os estudos selecionadas, oito abordaram o impacto do consumo de acai no metabolismo lipidico e
na adiposidade!'® 1417202224 " Ainda, seis identificaram beneficios, como melhora nas concentragdes de LDL e na
modulacdo da resposta inflamatéria’®; aumento na apolipoproteina A1, principal componente proteico do HDL, e
maior transferéncia de lipidios para o HDL, sendo fundamental para o seu metabolismo!'®); elevagdo dos niveis de
HDL"; e efeitos positivos em parametros antropométricos, bioquimicos, inflamatérios e dietéticos por meio da agao
benéfica da ingestdo de polpa de agai. Estes ultimos incluem aumento na sensibilidade a insulina em mulheres
com sobrepeso, reducao e redistribuicdo da gordura corporal, principalmente para a regido do tronco; possivel
aumento de gordura intramuscular e visceral, além de redugao da gordura subcutanea®; modulagao inflamatéria
na obesidade®); regulagao de biomarcadores enddcrinos envolvidos no controle da ingesta alimentar e a melhora
na composigéo corporal de mulheres com excesso de peso®?; além de elevagdo da adiponectina, aumento da
massa magra e redugéo da gordura corporal®). Entretanto, dois estudos nao identificaram efeitos adicionais nas
medidas antropométricas, pressao arterial e perfil lipidico!'*'® e outro estudo ndo observou alteragdes significativas
nos niveis de colesterol total, LDL e HDL(®.

Os efeitos antioxidantes do agai foram avaliados em sete estudos dos 12 que foram selecionados para esta
revisdo sistematica(’*'?). Desses sete estudos, apenas um!'® ndo demonstrou redugdo significativa de radicais
livres apds a intervengdo com agai. Um ensaio clinico randomizado duplo-cego!"® utilizou biomarcadores para
sinalizar que seus pacientes sofreram melhoras na capacidade antioxidante apés a intervengéo, assim como outro
estudo que também utilizou desse mesmo método para atingir seu objetivo de estudo. Um estudo de intervencao
nutricional demonstrou que a ingestao de agai aumentou a atividade da catalase e a capacidade antioxidante total
(TAC) do organismo e, como consequéncia, reduziu a produgao de espécies reativas de oxigénio (EROs). Também
foi observada a redugédo da concentragao sérica de proteinas carbonila e 0 aumento dos grupos sulfidrila séricos
totais("®). Outro estudo, que também observou alteragdes na TAC, foi o estudo prospectivo que demonstrou em sua
analise que as espécies reativas de oxigénio produzidas pelos neutréfilos diminuiram em 21% apds o consumo
de acgai e os niveis de TAC aumentaram apds a ingestdo de agai, sugerindo, assim, que a fruta tem a capacidade
de promover uma melhora geral no estado oxidativo!'®). Dois ensaios clinicos randomizados demonstraram que a
diminuicao de radicais livres, por conta do efeito antioxidante do agai, contribuiu significativamente para a prevengao
de doengas!'®'", No entanto, houve um estudo de caso e controle com uma amostra de 40 participantes que nao
encontrou diferenga da TAC antes e apds a intervengdo com uso de agai'®.

Outra pesquisa que relatou sobre a importancia do efeito antioxidante do agai foi um artigo prospectivo, que
nao realizou uma analise direta com marcadores bioquimicos sobre os efeitos antioxidantes. No entanto, o autor
reconhece o efeito antioxidante do agai sobre a sua pesquisa®.

Dos artigos selecionados, seis analisaram o efeito do consumo do acai em relagdo aos mediadores
inflamatdriost'# 1719202224 Destes, o ensaio clinico randomizado duplo-cego com individuos dislipidémicos e com
sobrepeso apresentou uma significativa diminuigdo nos niveis plasmaticos de IL-6 no grupo que consumiu acai,
enguanto os niveis de IFN-y diminuiram tanto no grupo controle quanto no grupo experimental()., Sob essa perspectiva,
um ensaio clinico randomizado simples-cego constatou que o suco de acai e de jucara apresentam alto teor de
compostos bioativos, como antocianinas (ACNs), que tém potencial efeito anti-inflamatério'”. Outro ensaio clinico
randomizado duplo-cego com pessoas obesas evidenciou uma reducdo em TLR4 e IL-6, e um aumento em IL-10
no grupo experimental. Além disso, observou-se uma reducéo da expressdo de MYD88 no grupo que consumiu
jugara em comparacgao com o placebo. Também houve uma redugéo no plKKa/3 e maiores niveis de proteina Ob-R
no grupo jugara pos-tratamento, em comparagdo com o pré-tratamento. Ja no grupo jugara com LPS, houve uma
redugao na producao de IL-6, TNF-a e MCP-1 pelos mondcitos, bem como um aumento da IL-10, em comparagao
com o pré-tratamento e em relagdo ao grupo jugara sem LPS®?),

Um estudo de caso e controle observou que, para mulheres, o efeito da interven¢ao (consumo de 200g de
agai) em um contexto de vida livre, durante quatro semanas, mostrou apenas alteragao no aumento do PAI-1 nas
voluntarias com sobrepeso e peso normal, bem como alteragdo do EGF e PAI-1 no grupo com sobrepeso!'®). Por
outro lado, um estudo prospectivo realizado com mulheres com sobrepeso e peso normal revelou que n&do houve
diferenga no perfil dos marcadores inflamatérios entre os grupos avaliados®?. Um estudo-piloto randomizado duplo-
cego com individuos com sobrepeso ou obesidade avaliou o perfil inflamatdério, verificando os niveis de PAI-1 e
adiponectinas. O grupo que fez uso de jugara teve um aumento significativo de adiponectina (0.95 pug/mL, p = 0.01),
mas os niveis de PAI-1 ndo apresentaram alteragdes significativas®®.

Rev Bras Promog Saude. 2025;38:15369 7


https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/12031

Costa WTA, Jansen RC, Alcantara AQ, Maia FF Junior, Pereira AA, Silva LEA et al.

O ensaio clinico randomizado duplo-cego com individuos dislipidémicos e sobrepeso nédo apresentou diferengas
nos niveis de glicose!". Um estudo cruzado randomizado simples-cego com o consumo de suco de agai ou jugara
apresentou que a ingestao do suco de agai por quatro semanas elevou os niveis de glicose em 7,3%, enquanto que
o suco de jugara nao teve efeito'”. Um estudo-piloto randomizado duplo-cego com individuos com sobrepeso ou
obesidade nao encontrou diferengas nos niveis de glicose entre o grupo que fez uso de jugara e o grupo que nao o
fez®". Um estudo prospectivo com 40 mulheres, durante quatro semanas, apresentou que o consumo de 200g de
polpa de agai ndo alterou os niveis de glicose e insulina nas voluntarias, mas a concentragao de APO-I no plasma
sanguineo aumentou depois do consumo de agai, e, ainda, apresentou constatagdes de um aumento de 23%
aproximadamente da ingestao de fibras diarias!'® por parte das voluntarias. Um ensaio clinico duplo-cego realizado
com homens com sobrepeso nado apresentou mudangas significativas nos niveis de glicose entre aqueles que
tomaram smootie de agai e os que consumiram placebo, mas vale mencionar que o grupo-experimento apresentou
seu primeiro pico de insulina pos-prandial e area incremental sob a curva para insulina (IAUC) maior que o grupo
placebo(®). Por ultimo, apresentou-se um estudo de intervengao nutricional em mulheres, sem alteragdes nos niveis
de glicose e insulina®,

DISCUSSAO

Os estudos analisados sugerem que o consumo do agai pode estar associado aos beneficios cardiovasculares,
evidenciado seu potencial em contribuir para a promog¢éo de saude desse sistema.

Um ensaio clinico randomizado revelou uma possivel melhora na fungao vascular(®), sugerindo que a presenca
de polifendis no acgai seriam responsaveis por esse efeito. O efeito cardioprotetor do acgai é descrito na literatura(”,
porém outros compostos podem ter causado esse efeito, uma vez que o mecanismo pelo qual os compostos fendlicos
melhoram a fungéo endotelial ndo é completamente claro. E valido destacar que é possivel que essa melhora possa
estar relacionada com a sua agao antioxidante, que € bem descrita na literatura®). Além disso, como o estudo foi feito
por meio de uma intervencgdo aguda, a curto prazo'®, ndo é possivel dizer que a longo prazo esse resultado vai se
manter ou se havera adaptacdes fisioldgicas que compensariam os beneficios relatados neste estudo de curto prazo.

Em relagcéo a presséo arterial, seis estudos nao identificaram alteragdes significativas para a populacado que
consumiu o agai. Entretanto, dois estudos identificaram a influéncia positiva para o consumo®'?®, com maior
prevaléncia de hipertensao arterial na populagdo que ndo consumia acai®", além de uma redugdo na pressao
arterial sistélica (PAS) em pé devido a intervengédo com o agai. A redugéo de pressao arterial, devido a intervengao
do acai, também foi reconhecida em outras literaturas(®2"

Assim, mesmo que nenhum estudo incluido nesta revisdo tenha relatado efeitos colaterais e alguns tenham
relatado possiveis beneficios do consumo de agai para a para a saude cardiovascular, nao é possivel generalizar
esses resultados devido a heterogeneidade das amostras, a falta de padronizagdo nos estudos e nas formas de
aferir a PA, além do reduzido niumero das amostras. Entretanto, apesar desses fatores, e devido ao alto consumo
desse alimento, principalmente por populacdes de baixa renda de diversas regides do Brasil, o acai pode se tornar
um aliado na promocéao da saude cardiovascular, o que evidencia a necessidade de pesquisas futuras para a
compreensao do efeito cardioprotetor do acai, bem como no fortalecimento dos achados deste estudo, uma vez
que esse tipo de estudo ndo € comumente realizado em humanos.

Além disso, foi analisado o efeito do consumo do acai no metabolismo lipidico e adiposidade, pois sabe-se
que esta é uma patologia de amplitude global, a qual acarreta no aumento de substancias pré-inflamatérias e na
génese e no agravamento de diversas doengas, como as doencgas cardiovasculares, metabdlicas, respiratorias,
osteoarticulares, neurolégicas, entre outras®®).

Dos oito estudos que analisaram esse parametro, foi possivel identificar melhorias nas concentragées de LDL,
além de uma modulagéo da resposta inflamatéria, resultando na redugao do risco cardiovascular e na regulagéo do
sistema imunolégico!'®). Resultados semelhantes sdo encontrados na literatura, associando o consumo de agai com
a diminuicao do risco cardiovascular, embora sempre ressaltando a heterogeneidade dos estudos e a necessidade
de mais trabalhos sobre o topico®?.

Apesar desses resultados positivos, um dos estudos nao observou alteragées nas medidas antropométricas,
pressao arterial e perfil lipidico durante o periodo de intervengao('%. Essa falta de impacto pode indicar que outros
fatores, além do consumo de acai, podem influenciar esses parametros ou que a duragao da intervencgao pode nao
ter sido suficiente para observar mudangas significativas.

Embora dois estudos ndo tenham observado alteracdes significativas nos niveis de colesterol total, LDL e
HDL(*'® um estudo identificou elevagéo nas concentragcdes de HDL em pacientes com consumo recorrente de sucos
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de jugara”. Além disso, outro estudo identificou mudangas nos parametros antropométricos e bioquimicos apés
consumo de agai, incluindo aumento na sensibilidade a insulina e redistribuigcdo da gordura corporal, especialmente
em mulheres com sobrepeso!.

Modulacao inflamatéria, regulagdo enddcrina®®’?? e o potencial do agai como uma ferramenta na abordagem
da obesidade e suas complicagdes metabdlicas nao foram fatores incomuns na literatura pesquisada para esse
trabalho 71518.19),

Um estudo identificou aumento significativo nos niveis de adiponectina e na massa livre de gordura, juntamente
com uma reducgdo na gordura corporal apds a suplementacdo com a polpa de acai®. Esses resultados sugerem
um potencial efeito positivo do agai na composicao corporal e no metabolismo lipidico, corroborado por outros
trabalhos!">1819),

Dessa forma, mais estudos sobre o impacto do consumo do agai na melhoria do perfil lipidico e adiposidade
precisam ser realizados. E evidente o potencial que este alimento tem para ser utilizado como estratégia nutricional
e terapéutica no auxilio contra a obesidade e, consequentemente, ao evitar o surgimento e agravamento de diversas
doengas, o que poderia tornar o agai um alimento ideal para a manutengao da saude da populagao.

Entre as pesquisas selecionadas, destacam-se sete estudos que relataram os efeitos antioxidantes do agai
sobre o organismo humano!'*-'9, Os artigos foram minuciosamente analisados, visando contribuir para uma visado
ampla e integrada da tematica, o que considera o impacto do consumo de alimentos funcionais na promogao da
saude e na prevengao de doengas relacionadas ao estresse oxidativo.

Um ensaio clinico randomizado apresentou que o estresse oxidativo contribui para diversas patologias como
dislipidemia, hipertensao, resisténcia a insulina e diabetes mellitus tipo Il. O agai, entdo, apresenta-se como um
importante fator que contribui para a diminuigcdo dos radicais livres com seu efeito antioxidante('*). Resultados
similares foram corroborados por outros ensaios clinicos, que enfatizaram o fato de o fruto ser rico em polifendis,
com a capacidade de eliminar radicais livres do organismot'*-19,

Um estudo de intervengao nutricional realizou uma pesquisa com 35 mulheres, de 18 a 35 anos, com a finalidade
de demonstrar que o agai possui efeito benéfico na prevencéo do dano oxidativo. A pesquisa demonstrou que o
consumo regular da polpa aumentou a atividade da catalase e a capacidade antioxidante total, diminuindo a produgao
de espécies reativas de oxigénio e da concentragcéo sérica de proteinas carbonila, além de aumentar os grupos
sulfidrila séricos totais('. Duas outras pesquisas colaboram com essas descobertas ao destacar, principalmente,
os efeitos positivos do consumo regular de agai nos niveis da capacidade antioxidante plasmatica (TAC)(""19),

No entanto, um estudo de caso e controle ndo observou mudangas nos parametros oxidativos dos participantes
da sua pesquisa, 0 que se deve a diversos motivos, entre eles a falta de controle sobre a alimentagdo dos seus
voluntarios'”. Essa variabilidade demonstra a importancia de estudos bem delineados para controlar fatores externos
que podem influenciar os resultados©.

A uniformidade nos resultados entre os estudos é notavel, demonstrando uma convergéncia em relagdo aos
possiveis beneficios do consumo de agai para a diminui¢do de radicais livres. Quase a totalidade dos artigos analisados
demonstrou uma melhora significativa nos parametros bioquimicos relacionados ao consumo do agai. Somente um
estudo ndo observou mudanga nos parametros oxidativos apds a intervencéo, no entanto, o autor enfatizou que isso
pode ser devido, possivelmente, aos voluntarios consumirem alimentos ricos em outros antioxidantes, substituindo
o efeito antioxidante das antocianinas do agai(®.

Os achados dessas pesquisas corroboram com evidéncias ja existentes, destacando os efeitos antioxidantes do
acai para a saude, bem como o potencial do fruto como um recurso relevante na orientagao de praticas alimentares
para a promogao de salde e para prevencgéo de doencgas cronicas associadas ao estresse oxidativo(’ =%,

Dos artigos selecionados para esta revisao, seis avaliaram o consumo de agai na dieta, com resultados que
demonstram a consisténcia nos estudos analisados em relagéo aos efeitos benéficos do consumo de agai sobre os
mediadores inflamatorios, com destaque para pessoas com sobrepeso ou obesidade('+17:19202224  Além disso, um
dos estudos que avaliou pessoas saudaveis afirma que o suco de agai e de jucara apresenta alto teor de compostos
bioativos antocianinas (ACNSs), os quais tém potencial efeito anti-inflamatério'”. Porém, um estudo prospectivo néo
apresentou alteracdes nos mediadores inflamatérios em mulheres com sobrepeso e com peso normal®?).

Os efeitos encontrados nos trabalhos analisados estdo em consonancia a literatura, como em um estudo in
vitro que demonstrou que o extrato hidroalcodlico da polpa e da casca do agai atuou diminuindo a elevagao de
citocinas pré-inflamatoérias (IL-183, IL-6, TNF-a e IFN- y, ROS e 6xido nitrico) e demonstrou a elevagéo dos niveis
anti-inflamatérios de IL-10 em um modelo inflamatério com macréfagos©”. Além disso, um estudo experimental e
descritivo encontrou que o estrato polifendlico de agai pode exercer efeito anti-inflamatorio nas células intestinais,
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mediado, pelo menos em parte, pela inibicdo de ERO e pela expressdo de TLR-4 e NF-kB®?). Mesmo assim, um
estudo prospectivo ndo apresentou diferenga nas concentragdes de mediadores inflamatérios entre o grupo com
sobrepeso e peso normal®?, o que pode ser explicado pelo fato de o perfil inflamatério de cada individuo nao ser
modelado somente pela obesidade e que individuos com sobrepeso podem encontrar-se em homeostase inflamatoria,
como apontado em outro estudo®?).

Apesar dos beneficios evidenciados nesses estudos primarios e na auséncia de efeitos colaterais, mais
pesquisas precisam ser realizadas a respeito dos efeitos do agai sob os mediadores anti-inflamatoérios, pois os
estudos selecionados nao sao padronizados e o tamanho das amostras sdo reduzidas. Além disso, é necessario
analisar os efeitos a longo prazo, em diferentes populagdes, considerando a dose do agai e o perfil nutricional e
metabdlicos dos individuos.

Os resultados apresentados pelos artigos selecionados podem ser utilizados como base para a criagcédo de
medidas para a promog¢ao de saude, pois ela pressupde uma concepg¢ao que nao restrinja a saude a auséncia de
doenga, mas que atue sobre seus condicionantes e determinantes*:

Dentre os trabalhos selecionados, sete trabalhos analisaram a relagdo do consumo de agai com os niveis de
glicose e insulina*-1517.1824) Destes, seis estudos ndo observaram alteragdo nos niveis de glicose!'*-'>? e apenas
um estudo observou aumento no nivel de glicose, sendo o aumento de 7,3% apods a ingestdo de agai'”. Essa
divergéncia pode ser explicada devido ao ndo cumprimento das orientagdes, por parte dos participantes, sobre a
forma correta do consumo do suco de agai, além de terem adicionado outros alimentos, o que pode ter alterado
0s niveis de consumo de glicose.

Quatro estudos abordaram os niveis de insulina*-'>?4, Em dois deles ndo foram observadas alteragdes nesse
parametro(*-'°24), Nos outros dois, porém, ocorreram mudancgas: um estudo relatou redugéo dos niveis de insulina
em jejum®), enquanto outro evidenciou elevagéo dos niveis de insulina pos-prandial em homens(®). Esse aumento
€ uma resposta normal do organismo e possui o objetivo de regular os niveis de glicose no sangue depois de uma
refeicdo. Contudo, o aumento de insulina pés-prandial pode variar entre diferentes alimentos, devido a caracterizagao
nutricional e a composicdo dos mesmos®®, o que poderia explicar o resultado encontrado®” em relagéo a insulina.

Assim, as divergéncias entre os resultados encontrados podem estar relacionadas as abordagens metodolégicas
utilizadas, como tipo de amostra e tempo de consumo de agai nos diferentes estudos.

Vale mencionar as limitagdes apresentadas nos trabalhos analisados, pois alguns apresentam reduzido numero
de amostra417.1824_Além disso, notou-se a auséncia de um grupo-controle ou placebo e que a realizagédo de ensaios
em humanos com intervengdes dietéticas geralmente possui dificuldades em sua realizagao, por conta do grande
numero de participantes desistentes no decorrer do acompanhamento!'®). Salienta-se que um dos trabalhos teve
como limitagédo o tempo reduzido de uso de agai’®). Por Gltimo, uma limitagédo evidenciada foi a determinacao se os
participantes mantiveram ou ndo a sua dieta habitual e/ou niveis de atividade fisica no decorrer da intervengéo('®.

Dessa forma, a inclusdo do agai na alimentagao pode ter efeitos nos niveis de glicose e insulina. Por outro lado,
destaca-se que novos estudos com amostras maiores sao necessarios em relagcao aos efeitos do agai em relagao
aos niveis de glicose e insulina do ser humano, especialmente considerando que o mesmo pode ter relevancia para
a reeducacao alimentar, a qual € uma medida de promocao a saude da populagao®©®.

Outro achado relatado no estudo foi o aumento de apo Al em decorréncia do aumento do consumo de agai!®,
constatando a importancia dessa proteina para a produgao de particulas de HDLC". Também houve aumento em
23% da ingestao de fibras diarias('®, sendo o agai um alimento rico em fibras, o que contribuiu para um aumento
consideravel na ingestéo de fibras diarias na amostra analisada®?.

CONCLUSAO

Baseada na analise da literatura atual e tendo em vista que o consumo do acai apresenta diversos beneficios
para a salde, a presente revisdo permitiu uma reflexdo sobre o tema. Desse modo, foi possivel identificar que o
impacto do consumo de Euterpe oleracea esta associado a melhoria de parametros inflamatérios, pressao arterial,
perfil lipidico e adiposidade, evidenciando a relevancia de sua inclusao na dieta da populacéo, especialmente em
regides de baixa renda no Brasil, onde o agai € amplamente consumido.

Nesse contexto, a questdo norteadora foi respondida e apresentou os resultados discutidos em categorias,
destacando as lacunas e os avancos relacionados aos beneficios do agai. Os achados reforcam a necessidade de
pesquisas mais robustas, incluindo estudos realizados com humanos, para fortalecer as evidéncias sobre o potencial
do agai em atuar como estratégia nutricional e terapéutica. Ademais os resultados deste estudo apontam para

10 Rev Bras Promog Salide. 2025;38:15369


https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/12031

Efeitos do consumo de agai para a saude

beneficios do consumo do agai para a salude ao melhor o perfil lipidico e a adiposidade, a prevengao e ao controle
de doengas crbnicas, além de efeitos positivos nos mediadores inflamatérios e no controle glicémico e insulinémico.
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