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RESUMO

Objetivo: Revisar a literatura sobre os fatores de risco, agentes téxicos e o perfil epidemiologico das pessoas que realizaram
tentativas de suicidio por intoxicagdo exégena no Brasil. Método: Efetuou-se uma revisdo integrativa nas bases de dados
do MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e Embase, incluindo-se estudos observacionais, em lingua inglesa ou
portuguesa, de pacientes que realizaram tentativa de suicidio por intoxicagdo exdégena no Brasil, indexados entre setembro de
2012 a agosto de 2022, em pacientes com 13 anos ou superior. Foram excluidos estudos de popula¢des ndo humanas, somente
de grupos especificos e estudos que detivessem um periodo de analise anterior ao ano de 2001. A selecgéo final analisou 23
artigos, por meio de estatistica descritiva e qualitativa, com a utilizagdo dos programas ATLAS.ti e Microsoft Excel. Resultados:
Houve predominio dos trabalhos que analisaram somente um municipio (78,4%), com as principais bases de dados advindas
de registros das instituicbes em que ocorreram as pesquisas (34,7%). As mulheres representaram a maioria das tentativas de
autocidio (60%), sobretudo dos 20 a 59 anos, solteiras (48,2%), com escolaridade até o ensino fundamental (50,4%). O local
de ocorréncia mais frequente foi a zona urbana (84%) e os agentes toxicos mais citados foram os medicamentos (65,2%).
Concluséo: Evidenciou-se uma predilegédo das tentativas de autocidio no sexo feminino, em adultos jovens, com comorbidades
associadas, em contextos desfavoraveis de qualidade de vida. Ainda, constatou-se que os medicamentos foram os agentes
toxicos exdgenos mais utilizados.

Descritores: Tentativa de Suicidio; Suicidio; Intoxicagdo; Uso de Medicamentos.
ABSTRACT

Objective: This study aims to review the literature on risk factors, toxic agents, and the epidemiological profile of people who have
attempted suicide due to exogenous intoxication in Brazil. Method: An integrative review was carried out using the MEDLINE,
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Virtual Health Library, SciELO, and Embase databases, including observational studies, in English or Portuguese, of patients
who had attempted suicide by exogenous intoxication in Brazil, indexed between September 2012 and August 2022, in patients
aged 13 or over. Studies of non-human populations, only specific groups, and studies with an analysis period prior to 2001 were
excluded. The final selection analyzed 23 articles using descriptive and qualitative statistics, using ATLAS.ti and Microsoft Excel
programs. Results: There was a predominance of studies that analyzed only one municipality (78.4%), with the main databases
coming from the records of the institutions where the research took place (34.7%). Women accounted for the majority of attempted
self-harm (60%), especially those aged between 20 and 59, single (48.2%), with up to elementary school education (50.4%).
The most frequent place of occurrence was the urban area (84%), and the most commonly cited toxic agents were medicines
(65.2%). Conclusion: There was a predilection for self-harm attempts in females, young adults, with associated comorbidities,
in unfavorable contexts of quality of life, and the most commonly used exogenous toxic agents were medications.

Descriptors: Attempted Suicide; Suicide Attempt; Suicide; Poisoning; Intoxication; Drug Ultilization.

RESUMEN

Objetivo: Revisar la literatura sobre los factores de riesgo, los agentes toxicos y el perfil epidemiolégico de las personas que
realizaron intentos de suicidio mediante intoxicacién exégena en Brasil. Método: Se realizé una revision integrativa en las bases
de datos MEDLINE, Biblioteca Virtual en Salud, SciELO y Embase, incluyendo estudios observacionales, en idioma inglés
o portugués, que abordaran pacientes que intentaron suicidarse mediante intoxicacion exégena en Brasil, indexados entre
septiembre de 2012 y agosto de 2022, en individuos de 13 afios 0 mas. Se excluyeron estudios con poblaciones no humanas,
aquellos restringidos a grupos especificos y estudios cuyo periodo de andlisis fuese anterior al afio 2001. La seleccion final
incluyé 23 articulos, analizados mediante estadistica descriptiva y cualitativa, utilizando los programas ATLAS.ti y Microsoft Excel.
Resultados: Predominaron los estudios que analizaron exclusivamente un municipio (78,4%), con fuentes de datos principalmente
provenientes de registros institucionales donde se realizaron las investigaciones (34,7%). Las mujeres representaron la mayoria
de los intentos de suicidio (60%), especialmente en el grupo etario de 20 a 59 afios, solteras (48,2%) y con escolaridad hasta la
ensefianza basica (50,4%). El lugar mas frecuente de ocurrencia fue la zona urbana (84%) y los agentes toxicos mas mencionados
fueron los medicamentos (65,2%). Conclusién: Se evidencié una mayor prevalencia de intentos de suicidio en mujeres adultas
Jjovenes, con comorbilidades asociadas y en contextos de vida desfavorables. Ademas, se constaté que los medicamentos
constituyen los principales agentes toxicos exégenos utilizados.

Descriptores: Intento de Suicidio; Suicidio; Intoxicacién; Utilizacién de Medicamentos.

INTRODUGAO

As tentativas de suicidio constituem um problema de saude publica de grande relevancia e de resolugéo néao
simpléria, a qual apresenta por definigdo, segundo a Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul, como
sendo a autoagressao com a intengao de tirar a prépria vida, utilizando de um meio que o individuo acredite ser letal,
sem resultar em o6bito(". Ja o suicidio, mencionado também como autocidio e autoexterminio, é o ato deliberado de
tirar a propria vida, com desfecho fatal.

A Organizagédo Mundial de Saude (OMS) estima que mais de 800.000 pessoas cometam suicidio por ano, com
prevaléncia entre jovens de 15 a 29 anos (79%) e provenientes de paises de baixa renda®. Inclusive, para cada
individuo que comete suicidio, espera-se que cinco a seis pessoas préoximas a vitima sejam impactadas, tanto nos
aspectos emocionais quanto econdmicos®*. Nesse contexto, as mulheres optam por métodos menos violentos, sendo
a ingestéo de drogas e de medicamentos os mais frequentes, enquanto os homens usam métodos mais violentos,
como enforcamento, arma branca, arma de fogo e agrotéxicos, resultando em taxas superiores de autoexterminio
consumados perante o sexo feminino®,

O Brasil se encontra entre os paises com taxas baixas de autocidio, no entanto, por ser um pais populoso,
apresenta expressivos numeros absolutos de suicidios, colocando-o em oitavo lugar mundial em mortes por
autoexterminio®®. O suicidio, assim, envolve uma sequéncia de eventos que culminam em danos sociais, financeiros
e psicolégicos a toda sociedade®.

Percebe-se que as tentativas de suicidio sdo muitas vezes um preltdio para o suicidio, embora sejam pouco
valorizadas perante sua dimensdo. Nesse contexto, os registros sobre tentativas de suicidio sdo subestimados e
menos transparentes que os dados sobre taxas de autoexterminio, no entanto, espera-se cerca de 20 a 30 tentativas
de suicidio para cada autocidio consumado®.

A prevaléncia de tentativas de suicidio € mais evidente em adultos jovens, do sexo feminino, estado civil solteiro,
baixa escolaridade, com uso de alcool/substancias psicoativas, portador de transtorno psiquiatrico ou condig¢ao clinica
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incapacitante e vitima de abuso de qualquer ordem®“'®. Os meios mais utilizados para tentativas de autoexterminio
sdo decorrentes de intoxicagdo, enforcamento, armas de fogo e mordedura de objeto®. A intoxicagdo é o modo
mais recorrente, com destaque especial ao uso de medicamentos, que corresponde a taxas superiores a 58% dos
casos de intoxicagdo, com os benzodiazepinicos, antidepressivos, ansioliticos e anticonvulsivantes”® entre os
farmacos mais utilizados. No Brasil, em 2017, esses dados corroboram com a evolugéo dos casos registrados de
intoxicagdo humana por agente exégeno, em que o uso de medicamentos (27,11%) seguidos de acidentes com
animais pegonhentos (15,34%) sao tidos como causas recorrentes, conforme dados do Sinitox('".

Além disso, a utilizagado desenfreada de medicamentos no Brasil representa um fator agravante, uma vez que
0 pais é terceiro maior consumidor mundial de ansioliticos benzodiazepinicos e o segundo em Zolpidem — um
farmaco sedativo hipnético utilizado, sobretudo, para tratamento de ins6nia, com potencial de causar dependéncia
fisica emocional, sintomas de abstinéncia e alteragdo de desempenho em atividades diarias('®. Com base nisso,
percebe-se que as tentativas de suicidio com uso de farmacos séo prevalentes e alicer¢gadas pela banalizagdo do
uso, configurando um problema de saude publica de dificil resolugao!'®.

Assim, as tentativas de suicidio sao atos graves e merecem tanta atengéo quanto a consumacgéao do autoexterminio,
uma vez que os principais fatores de risco para o autocidio incluem histérico de tentativa de suicidio e transtornos
mentais®. O estudo objetiva revisar a literatura sobre os fatores de risco, agentes téxicos e o perfil epidemioldgico
das pessoas que realizaram tentativas de suicidio por intoxicagdo exégena no Brasil.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa, a qual objetiva incluir e organizar divergentes estudos a respeito das
tentativas de suicidio por intoxicagdo exdégena, no Brasil, em um periodo de 10 anos consecutivos (2012-2022).
Nesse estudo foram realizadas buscas nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), via National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), ao Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), a Biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Embase, visto que séo
fontes de conhecimento cientifico de livre acesso e de impacto internacional. O presente trabalho foi realizado em
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil, 2023.

As palavras-chave utilizadas, conforme os descritores em saude, foram: “Tentativa de Suicidio”; “Suicidio”;
“Intoxicagao”; “Uso de Medicamentos”, e seus equivalentes em lingua inglesa, sendo a estratégia de busca organizada
da seguinte maneira: (Tentativa de Suicidio) OR (Suicidio) AND (Intoxicagéo) OR (Uso de Medicamentos). A pesquisa
inicial encontrou 301 artigos, 135 da base de dados da Embase, 76 da BVS, 72 do PubMed e 18 da SciELO. Estes
artigos tiveram, primeiramente, uma analise de titulo feita por quatro pesquisadores para, posteriormente, serem
desenvolvidos os “abstracts”, os quais foram analisados por dois pesquisadores independentes, que detinham maior
experiéncia tedrica e pratica em escrita cientifica critica. Quando encontrada discrepancia, um pesquisador adicional,

selecionado por obter vasta experiéncia em selegao de estudos, determinava se o artigo deveria ser excluido ou néo.

Os estudos observacionais selecionados foram aqueles indexados entre setembro de 2012 e agosto de 2022,
em lingua inglesa ou portuguesa, e que abordavam o perfil epidemioldgico de pacientes com 13 anos de idade
ou mais, vitimas de tentativa de suicidio por meio de intoxicagao exégena no Brasil. Foram excluidos estudos que
abordavam populagdes ndo humanas e que analisavam somente mortalidade relacionada a tentativa de suicidio, por
nao condizerem com a proposta do estudo. Também, a partir do interesse de coleta de dados com foco no perfil atual
das tentativas de suicido, ndo foram analisados estudos cujo periodo de anélise fosse inferior a 2001. Além disso,
foram descartados estudos que se tratavam somente de grupos especificos, eventos especificos, exclusivamente
adolescentes, exclusivamente idosos, exclusivamente mulheres e exclusivamente homens, pois limitariam o perfil
epidemioldgico abordado (Figura 1).

Segundo os critérios de inclusdo e exclusado, 23 artigos foram selecionados para analise, utilizando-se das
estatisticas descritiva e qualitativa, por meio dos programas ATLAS.ti versao 23 e Microsoft Excel versao 365, para
obtengéo, organizagao e categorizagao dos resultados.

Destarte, a presente revisao integrativa, por conter dados exclusivamente de textos cientificos de dominio publico,
dispensa da apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme assegurado pelo artigo 26 da Resolugdo N° 674/2022.
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Figura 1 — Fluxograma da selecao de artigos

Fase 1: Bases de Dados

Fase 1: Palavras-chave

Fase 2: Analise do Titulo
e Abstract

Artigo Original

Bancos de Dados: PubMed, Scielo,
BVS e Embase

Palavras-chave: attempted
suicide, suicide attempt, suicide
attempts, poisoning, poisonings,
intoxication

301 Estudos Elegiveis

Estudos excluidos:

Repetigbes: 65

Nao associavam diretamente tentativa de
suicidio e intoxicagdo medicamentosa: 57
Nao avalia tentativa de suicidio: 30
Populagdes/comunidades especificas: 57
Somente uma classe de agente toxico: 36
Populagédo ndo humana: 4

Analise em evento especifico: 6

Outros desenhos de estudo: 17

N&o aborda Brasil: 3

Néo avalia tentativa de suicidio por
intoxicagéo: 1

Total: 276

T

Fase 3: Analise do Texto

Fonte: Elaborada pelos autores.

25 Estudos analisados
por completo

23 Estudos Selecionados

Excluidos

Repetigoes: 1

N&o avalia tentativa de
suicidio: 1

Total: 2

278 Estudos Excluidos
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O quadro a seguir (Quadro |) foi desenvolvido pelos autores com o objetivo de categorizar os 23 estudos analisados
conforme as seguintes caracteristicas: autores, ano de publicacio, local, delineamento e base de dados utilizadas.

Quadro | — Caracterizacao dos estudos selecionados de acordo com local, delineamento, ano de publicacéo de
base de dados. Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil, 2023.

Autores / Ano de

Titulo Publicagio Local Delineamento Local de Base de Dados
Analysis of Factors Associated with the Risk of Suicide Mendes et al. ;
in a Brazilian Capital: Cross-Sectional Study ) 2021 REED (7E) flensees Sl
Assistance related to suicidal behavior at a mobile q = o
emergency service: Sociodemographic and clinical Ferrgl(;?get el Sac(JSITDa;ulo Qtlr‘:r?gxt/ztps,gle Prontuarios SAMU
associated factors ('
Clinical Features, Psychiatric Assessment, and : e ] At
Longitudinal Outcome of Suicide Attempters Admitted Ferr%?g’t al. Rlbel(rgg)P e Coorte retrospectiva Hosp|tgig§r2?%r'%?gaa de
to a Tertiary Emergency Hospital (")
Different toxic agents used in suicide attempts in Recife Pires et al. Recife (PE) Quantitativo, descritivo Hospital da Restauragéo e
(i) 2017 e transversal CEATOX
Epidemiological Profile of Suicide Attempts and Deaths Ferreira et al. Regido sul do e
in a southern Brazilian City ¢ 2014 Brasil DERETIRE SINAN
Epidemiological profile of suicide attempts in a Biezus et al. Francisco - e
municipality in southwest Parana, from 2017 to 2020 @ 2022 Beltrao (PR) ~ Descritivo e qualitativo Sl
Hospitalizations due to self-inflicted injuries - Brazil, Monteiro et al. . "
2002 to 2013 @V 2015 Brasil Descritivo SIH/SUS

; A Magalhaes et al f Fichas de atendimento pré-

o (23)

Pre-hospital attendance to suicide attempts Arapiraca (AL) Transversal hospitalar do SAMU
Prevalence and characteristics of self-inflicted g ;
exogenous violence and intoxication: a study from a Mar02n632z1| etal Rlosclijlre(ip{dse) do Transversal SINAN
database on notifications @4
Profile of patients treated for attempted suicide Moreira et al. Descritivo, documental
in toxicology assistance center (2 2015 Fortaleza (CE) e retrospectivo CEATOX
Profile of patients treated for attempted suicide at a o q - "

i A Junior et al. i Documental, descritivo Hospital Geral Dr. Oswaldo
g;ear;ﬁgl)Emergency Hospital in the state of Alagoas, 2019 Macei6 (AL) e retrospectivo Brandso Vilela
Profile of intoxications served at the 24-hour emergency Palma et al. Divinépolis Quantitativo e SIS
service unit @ 2020 (MG) retrospectivo
Risk indicators for attempted suicide for poisoning: A Pires et al. ' _ Hospital da Restauragéo e
study case-control ?® 2015 e 2i(FlE) Ca=Gecnie’s CEATOX
Self-inflicted violence by exogenous poisoning in an Veloso et al. Teresina (Pl) epidgrrfigtlggi};o e SINAN

ice @)

emergency service 2017 retrospectivo
Substancias téxicas e tentativas e suicidios: Santos et al. f e -
consideragdes sobre acesso e medidas restritivas ?® 2023 Brasil Descritivo & exploratorio SIM e SIH/SUS
Suicide and attempts suicide by exogenous intoxication : q
in Rio de Janeiro: Analysis of data from official health Santg;sset al. Rio dEaR\je)melro Descritivo e exploratério CCin-Niter6i,SINAN e SIM
information systems, 2006-2008
Suicide attempts and suicides in the pre-hospital care ¢ Rogg% i Maringa (PR) Descritivo e transversal SIATE
Suicide attempts by exposure to toxic agents registered Gondim et al
in a Toxicological Information and Assistance Center in 2017 Fortaleza (CE) Descritivo CEATOX
Fortaleza, Ceara, Brazil, 2013 (¥

- ; " Alves et al. ; Descritivo, quantitativo Unidade de emergéncia de

@1

Suicide attempts in an emergency hospital 2014 Arapiraca (AL) & retrospectivo Arapiraca
Suicide attempts: epidemiologic trends towards Almeida et al. Campina Ecoldgico e CEATOX
geoprocessing 2018 Grande (PB) exploratorio
Suicide attempts notified in a teaching hospital in the Grigoletto et al. Rio Grande do  Descritivo, quantitativo Sinan
state of Rio Grande do Sul, 2014-2016 (" 2020 Sul (RS) e retrospectivo
The characteristics of suicide attempts assisted by first Oliveira et al. 70 Grupamento de Bombeiros
responders: A cross-sectional epidemiological study ¢ 2020 Alagoas (AL) Niglrie sl Militar do Estado de Alagoas
Trends in suicide attempts at an emergency department Alves et al. Arapiraca (AL) Descritivo, quantitativo Unidade de emergéncia de
© 2017 P e retrospectivo Arapiraca

Legenda: SIM - Sistema de Informagéo sobre Mortalidade; SAMU — Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia; CEATOX — Centro de Assisténcia
Toxicoldgica; SINAN — Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo; SIH/SUS — Sistema de Informagées Hospitalares do Sistema Unico de
Saude; SIS — Sistema Integrado de Saude; CCIN — Centro de Controle de Intoxicagdes; SIATE — Servigo Integrado de Atendimento ao Trauma

em Emergéncia
Fonte: tabela elaborada pelos autores
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Bases de Coleta de Dados

Dos 23 estudos analisados, foram utilizadas 17 (73,9%) bases de dados diferentes para obter as informacodes
referentes as tentativas de suicidio por intoxicagdo exdgena®’ 1141833 Desses, somente dois (8,6%) coletaram
informagdes de mais de um banco de dados®®?), oito (34,7%) utilizaram dados dos registros das préprias instituicdes
em que a pesquisa estava sendo realizada®'"192223263132) " geijs (26,0%) basearam-se no Sistema de Informagéo
de Agravos (SINAN)(14202427.293%)  trés (13,0%) utilizaram os dados do Sistemas de Informagdo sobre Mortalidade
(SIM)©G229 " cinco (21,7%) analisaram os registros do sistema do Centro de Informagdes Toxicoldgicas da regido
em estudo(” 2731920 dois (8,6%) utilizaram o Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(SIH-SUS)#'2® e um (4,3%) coletou os dados existentes no Sistema Integrado de Saude (SIS)@.

Periodo de Analise dos Estudos

Em relagao ao intervalo de tempo de coleta de dados e a analise apresentados pelos estudos de 23 artigos
selecionados, todos apresentaram seus periodos de estudos entre as décadas de 1990 a 2020. Com base nisso,
um (4,3%) artigo apresentou sua duragéo entre as décadas de 1990 e 2000 (entre 1998 e 2009)©®, quatro (17,3%)
apresentaram uma duracdo de estudo compreendida na década de 2000 (de 2000 a 2009)(""1926.29) seis (26,0%)
artigos tiveram seu periodo entre as décadas de 2000 e 2010 (entre 2000 e 2019)©22127.30.32) /11 (47,8%) apresentaram
um periodo de tempo compreendido na década de 2010 (de 2010 a 2019)(71214.182225.3%) g ' por fim, um (4,3%) artigo
apresentou um periodo de tempo entre as décadas de 2010 a 2020 (entre 2010 e 2022)¢9),

Tentativas de Suicidio

Os estudos apresentaram bastante divergéncia em numeros absolutos, com o maior apresentando 79418
tentativas de suicidio por intoxicagdo exdgena®®®), e o menor com 44 casos relatados®®, conforme (Quadro 1)

Quadro Il — Caracterizagdo dos estudos selecionados de acordo com periodo, numero de tentativas de suicidio
por intoxicagao e total, sexo, faixa etaria, estado civil, escolaridade e ocupagao. Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
Brasil, 2023.

Tentativas Numero
Titulo do Artigo Periodo el Total_de Sexo Faixa Etaria Est.afjo Escolaridade Ocupacao Identlfu-:agao
por Tentativas Civil Racial
Intoxicagdo de Suicidio
Analysis of Factors Associated with 2007 a Feminino: 2;);29 Solteiro(a): N3o N3o N3o
the Risk of Suicide in a Brazilian 2017 3.817 4.495 3150 2257‘ 2384 Tr—— torls .
Capital: Cross-Sectional Study® (70,1%) (50,2%) (53%)
,Z/0
Assistance related to o 20a59
suicidal behavior at a FeTtlsrgno' anos: Néo Néo Néo Ndo
mobile emergency service: 2014 230 313 o 233 informado  informado informado informado
. . . (60,1%) o
Sociodemographic and clinical (74,5%)
associated factors('®
Feminino: Convivio 2250 Ry
Risk indicators for attempted ’ o inferior ao = Etnia branca
L S 2007 a 78 Idade marital: 44 Nao .
suicide for poisoning: a study 2017 110 110 (70,9%)  média: 28,9 (40%) fundamental o ou parda: 81
case-control@) e e 4 completo: 45 (73,6%)
(40,9%)
o 0,
Clinical Features, Psychiatric . o - Desemp.re 76‘5.A’
Assessment and Longitudinal Janeiro Feminino: Solteiro(a): Minimo de gados: caucasianos,
L de 2006 a 242 Idade média o 8 anos de homens 23,5% de
Outcome of Suicide Attempters 346 534 B . 64,8% ) . 5 o
. : dezembro (58,7%)  (anos): 32,6 escolaridade:  (54,7%) e descendéncia
Admitted to a Tertiary Emergency de 2007 81.89 h i
Hospital(™) e 8% mulheres africana.
(22,3%)
DEZET D Feminino: Convivio  Fundamental
Different toxic agents used in de 2008 a " |dade média o . X Nao 73,0% brancos
suicide attempts in Recife("® agosto de “ Y i (anos): 28,9 mEEREY)  TEaaces informado ou pardos
P gzoog (70,9%) e (40%) 45 (40,9%) P
Epidemiological profile of suicide SRS At
P gical protiie of suicid Feminino: . Solteiro(a): = = (77.2%). Pardos:
attempts in a municipality in 2017 a 8 a 17 anos: Nao Nao o
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Toxicological Information and 2013 409 409 230 anos: 135 . T ——. .
Assistance Center in Fortaleza, (56,2%) (33,3%) Outra: 144
Ceara, Brazil, 201313 (45,7%)
Suicide attempts and suicides in 2005 a Masculino: 20a39 Nao Nao Néo Nao
. 44 257 170 . . . ’
the pre-hospital care® 2012 (66,4%) anos informado informado informado informado
Suicide attempts: epidemiologic 2010 a Feminino: 30 c?u Nao Nao Néo Nao
trends towards geoprocessing™ 2013 446 446 296 menos: 278 informado informado informado informado
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Pretos:
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Suicide attempts notified in a Feminino: 25a59 Solteiro(a): f'undamentall . Pardoos:

- Y 2014 a . incompleto: Ignorado: 22 (6,4%).
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Ignorado: 01 (0,3%).

117(34%) Ignorado:
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Trends in suicide attempts at an 2009 a 4 ) Nao Nao Nao Nao
y 75 (2012) 496 (2012) 342 (anos): . . . .
emergency department® 2012 o informado informado informado informado
(69%) 28,76
The characteristics of suicide Masculino:
attempts assisted by first  2000- " ldade média Nao Nao Néo Nao
. ’ 73 144 73 . . . . ’
responders: a cross-sectional 2017 & (anos): 30,7 informado informado informado informado
) S - (50,7%)
epidemiological study®©?
. . ) - Agosto Casado(a) Quinta a
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Attempts and Deaths in a Southern d 137 164 133 (819 anos: el 75 i beiter inf d 86.59°
Brazilian City®® agosto de (81%) 41 (25%) estavel: incompleto: informado (86,59%).
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Profile of Patiens Treated for Feminino: 20a40 Nio Nio (15,4%) Nio
Attempted Suicide in Toxicology 2010 409 409 238 anos: 257 T —. T —. Ignorado: T ——
Assistance Cente (12 (58,2%) (62,8%) 115
(28,2%)

Dados sociodemograficos

Em relagdo ao sexo dos pacientes envolvidos em tentativas de suicidio, os homens representaram 39,28% e
as mulheres 60,04% em todos os artigos analisados (Quadro lll). Infelizmente, os dados em relagédo ao perfil dos
pacientes envolvidos ndo foram coletados de forma satisfatéria nos estudos selecionados. A idade de 20 a 59 anos
parece prevalecer na maioria dos estudos, com algumas excegdes, porém ndo ha um padrado na classificagdo
dos grupos de faixas etarias, o que dificulta a analise. A maioria dos pacientes ndo apresentavam unido estavel
no momento das tentativas de suicidio, de modo que, pela andlise dos cinco (21,7%) artigos, que explicitaram o
estado civil e a partir da média aritmética, constatou-se que cerca de 48,2% das pessoas eram solteiras® 142033,
Poucos foram os artigos aqui analisados que investigaram os anos de estudo do paciente que havia realizado a
tentativa, porém, utilizando os dados de seis (26,0%) artigos que abordaram anos de escolaridade, previu-se uma
média aritmética de que 50,4% das pessoas apresentavam escolaridade até o ensino fundamental, demonstrando
que aqueles individuos com ensino fundamental completo/incompleto eram mais prevalentes('"14.1924.2627) " Ainda,
observou-se em dois (8,6%) artigos o desemprego como uma variavel importante, ja que pelo menos 31.15% das
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tentativas de autoexterminio foram cometidas por pessoas desempregadas®?’). Em trés (13,0%) dos artigos as
estudantes compunham 20,37% da populagdo analisada‘'“?"?%), Apenas sete artigos (30,4%) citados nessa revisao
compartilharam dados acerca da identificagcao racial dos pacientes envolvidos. Entre esses, houve a prevaléncia
da raga branca, por meio do calculo da média aritmética, em 79,64 %!""# 20.24.26.33),

Local de Ocorréncia

Dos 23 estudos, somente quatro (17,3%) analisaram o local de ocorréncia das tentativas de suicidio por
intoxicagdo®“ 121314, A maioria dos casos ocorreram na zona urbana, com o menor estudo relatando cerca 74,4%“
nesse meio, e com maior estudo com percentual de 94,9%%). Por fim, um (4,3%) estudo constatou a existéncia
de hot spots, regides especificas onde existiria um risco maior para cometer suicidio quando comparadas a outros
locais!”). Esse mesmo artigo também concluiu que os bairros com um menor indice de qualidade de vida tinham um
aumento da taxa de tentativas de suicidio, em relagdo a taxa de tentativas de suicidio nas regides com condi¢des
mais elevadas.

Agentes Utilizados nas Intoxicagdes por Tentativa de Suicidio

Dos 23 artigos analisados, 15 (65,2%) especificaram o tipo de agente utilizado na intoxicagao e, em todos
os estudos, as medicagdes foram mencionadas como o principal agente®71-14.1823.25-27.29-31.3%) ' Gomente cinco
(21,7%) pesquisas detalharam os tipos de medicamentos utilizados®’>'32%, Embora ndo tenham sido os Unicos
medicamentos mencionados, os psicofarmacos foram os mais presentes nos casos de tentativas de suicidio
analisadas nos cinco estudos. O segundo agente mais mencionado foram os produtos quimicos (produtos de limpeza,
produtos quimicos industriais, produtos quimicos nao especificados), que apareceram em 11 (47,8%) dos artigos
pesquisados®’121423.252629-31) Drogas de abuso (drogas ilicitas, drogas psicoativas e alcool) foram identificadas como
agentes em sete (30,4%) estudos®712132931)_ Qs agrotdxicos (domésticos e agricolas) foram mencionados em seis
(26,0%) artigos como agentes de intoxicagao!” 2132921 QOs raticidas foram citados em seis (26,0%) estudos!’'2132%-31),
enquanto os pesticidas em quatro(17,3%)!'2'%2%3), Os produtos veterinarios foram mencionados em trés (13,0%)
pesquisas®’*". Os cosméticos foram identificados como agentes em trés (13,0%) artigos©’*"). Trés (13,0%) pesquisas
citaram substancias nocivas/bioldgicas nao identificadas como meio de intoxicacdo®’*". Os agentes menos citados
foram os alimentos, mencionados em dois (8,6%) artigos. Os metais foram identificados em um artigo e os produtos
de higiene também foram identificados somente por um (4,3%) artigo. Em seis (26,0%) dos artigos selecionados,
em média 64% das tentativas de suicidio por intoxicagdo exdgena foram realizadas com medicamentos!('%222527),

DISCUSSAO

O estudo das tentativas de suicidio € um desafio para os pesquisadores devido a dificuldade de reconhecimento
dos casos nao letais como tentativas, visto que muitos pacientes optam por ndo procurar os servigos de saude,
possivelmente motivados por medo e vergonha. Muitos pacientes internalizam a crenga social de que o diagndstico de
um transtorno psiquiatrico é sinénimo de fraqueza de carater, causando vergonha e negacao dos proprios sintomas©®,

O estigma relacionado aos pacientes psiquiatricos ndo exclui os profissionais da saude. Um estudo realizado
em 2021 mostrou que 40% dos médicos entrevistados acreditavam que um médico com histérico de depressao
e ansiedade é menos competente e 47% relataram menor probabilidade de recomendar um colega com histérico
psiquiatrico prévio®®. Esses pacientes sdo vistos pela populagédo geral e pelos profissionais da saude como
imprevisiveis, agressivos e dificeis®?). Pesquisas comprovam que o estigma causa maior prejuizo do que somente
a nao notificacdo de tentativas de suicidio, comprometendo até mesmo o tratamento médico que os pacientes
recebem. Segundo artigo publicado em 2012, médicos tém uma menor probabilidade de referenciar pacientes
com transtornos mentais para realizagdo de mamografia, para internagéo por crise diabética e para cateterizagao
cardiaca, quando comparado com o restante da populagao“®,

Além disso, a auséncia de padronizagdo das notificagtes de tentativas de suicidio forma uma lacuna no estudo
do perfil epidemioldgico dos pacientes envolvidos, visto que poucos dados s&o coletados em cada notificacéo,
bem como ha grande divergéncia na forma como cada banco de dados estrutura suas analises. Notadamente,
e devido a tais dificuldades, o estabelecimento do perfil dos pacientes envolvidos é prejudicado, possibilitando
interpretacdes errdneas e impedindo o estabelecimento de medidas de prevencao especificas e direcionadas aos
pacientes de maior risco.

Nesta revisdo, os artigos selecionados englobaram dados coletados em cinco diferentes bases de dados
(SINAN, SIM, SIH-SUS, SIS e sistema do centro de informagdes toxicoldgicas de cada regido). Cada banco de
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dados expunha informagdes diferentes sobre cada notificagdo de suicidio, o que foi uma barreira na interpretagéo
dos dados deste estudo.

Percebe-se uma predominancia das mulheres entre os pacientes atendidos por tentativa de suicidio®7'"41819),
A presencga de um maior numero de tentativas de suicidio por mulheres € um padrao bem estabelecido na literatura
e que foi replicado neste estudo. Esse dado pode estar relacionado a disparidades de género e seus efeitos na
saude mental daqueles afetados. A vivéncia em um ambiente dominado pelo machismo estrutural pode representar
um agravante a tentativas de suicidio por parte das mulheres, principalmente devido a dificuldades relacionadas a
percepgao da mulher como responsavel pelo cuidado da casa e dos filhos — apesar do aumento da sua presenga
no mercado de trabalho —, violéncia sexual em diferentes graus e disparidade de salarios entre géneros. Essa
vitimizagdo cumulativa esta relacionada a um aumento na ideagao suicida em mulheres, o que nao é visto em
homens na mesma proporgao®“".

Somente cinco dos trabalhos analisados demonstraram uma prevaléncia maior em homens, os quais apresentaram
quadros mais graves apos as tentativas de suicidio®2*2622) Além disso, os homens representam a maioria dos
6bitos por suicidio, assim como de pacientes que tiveram de ser hospitalizados como resultado de uma tentativa
de suicidio®**, Os homens tendem a apresentar tentativas de suicidio mais violentas e que resultam em 6bito
com maior frequéncia, o que pode explicar o porqué desta divergéncia entre os géneros. Além disso, nota-se que
estudos que avaliaram tentativas de suicidio em pacientes internados podem ter uma maior quantidade de homens
nas suas analises, pois esses culminariam em intervengcdo médica com maior frequéncia devido a intensidade da
tentativa. Em 2020, homens morreram por suicidio em uma taxa quatro vezes maior do que as mulheres. Isto esta
relacionado ao fato de que a populagdo masculina procura menos servicos de saude mental do que a feminina.
Esse problema pode ser parcialmente explicado pela sujeicdo dos homens a uma cultura de masculinidade que
preza pela dominancia e forga, dificultando a expressdo de emogdes e a busca por ajuda®®),

A faixa etaria que prevaleceu nos relatos de tentativa de suicidio foi de 20 a 30 anos, o que condiz com outros
estudos realizados no passado®' 5", E possivel que os idosos tenham uma menor prevaléncia nesses dados, pois
suas tentativas tendem a ser fatais em um maior nimero de casos, o que explica as altas taxas de mortalidade por
suicidio nessa faixa etaria, mas menor porcentagem das tentativas de suicidio registradas®“". Além disso, estima-se
que as internagdes por comportamento suicida em criangas também representam um numero expressivo, embora
essas nao tenham sido incluidas na presente analise®".

Percebe-se que o estado civil represente um importante risco para suicidio, prevalecendo nas pesquisas prévias
os casos envolvendo individuos solteiros, divorciados e vilvos®*. Esse achado pode estar relacionado ao fato de
que o isolamento social esta associado a um aumento do risco de suicidio. O isolamento social pode ser descrito
como um estado em que contatos interpessoais e relacionamentos estdo comprometidos ou s&o inexistentes®?).
Esse mesmo achado também contribui para uma maior taxa de suicidio entre individuos idosos, tendo em vista
que o envelhecimento é acompanhado pela perda de relagdes interpessoais, bem como pela perda de cénjuges®“?.

Apenas sete publica¢des analisaram a identificagc&o racial como variavel. Dentre esses artigos, quatro avaliaram
dados relativos a estados do sul do Brasil, onde, reconhecidamente, a maioria da populagao se identifica como
branca. Essa informagéo pode estar relacionada com os resultados que associam uma maior proporgao autodeclarada
caucasiana entre os individuos participantes dos estudos. Em contrapartida, merece destaque que 45,3% da populagéo
€ autodeclarada como parda e 43,5% como branca, conforme o censo demografico brasileiro de 2022(1"14.20.24,26.33),

Poucos foram os artigos que investigaram os anos de estudo do paciente que havia realizado a tentativa, porém
previu-se uma média de 50,4% das pessoas com escolaridade até o ensino fundamental, demonstrando que aqueles
individuos com ensino fundamental completo/incompleto eram mais prevalentes entre os pacientes(!"1419.24.26.27) Tg|
conclusao é corroborada em outras pesquisas que relatam um maior nimero de casos de tentativas de suicidio entre
individuos com menos de 12 anos de estudo®”. Esses dados podem ser explicados pelas dificuldades inerentes de
classes sociais mais desfavorecidas, em que a realizagédo do ensino superior nao foi possivel, ou ndo foi incentivada,
resultando em uma menor renda, menor qualidade de vida e maior numero de barreiras para acessar servigos de
saude mental e atendimento médico especializado. Contudo, ha pesquisas que encontram resultados divergentes,
em que niveis mais altos de educagao estavam diretamente relacionados a uma maior chance de morte por suicidio
do que por causas naturais*®. Esses autores argumentam que individuos que atingiram altos niveis de educacgao
apresentam maior expectativa de sucesso, tornando qualquer adversidade uma fonte maior de pressao social e
estresse psicoldgico“?),

Somente cinco dos estudos desta revisdo relataram a ocupagao dos pacientes atendidos por tentativa de
suicidio("1314.27.33) A partir da analise desses artigos, percebe-se uma maior prevaléncia de comportamento suicida
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entre desempregados, estudantes e donas de casa. O desemprego € um dos dados que tem consistentemente sido
associado a maiores riscos de suicidio na literatura cientifica®). Assim, é ressaltada a importancia de legislagdes
trabalhistas como forma de amparar o trabalhador, impedindo condigbes de demissdes injustas, injustificadas ou
ilegais. Porém, sabe-se que grande parte da populacao brasileira trabalha de forma informal, sem garantia de
direitos trabalhistas, o que pode amplificar ainda mais os efeitos negativos de uma demissdo. A manifestacao de
comportamento suicida esta relacionada a diferentes fatores de risco, que podem ser primarios (como presenca
de uma condigao psiquiatrica e outras doengas somaticas), secundaria (situagdes de vida adversas e fatores
psicossociais) e terciaria (fatores demograficos como género e idade). Nesse contexto, o estresse econdmico
causado pelo desemprego esta diretamente relacionado com ideagéo suicida®.

Os psicofarmacos foram os principais agentes utilizados pelos pacientes atendidos por tentativa de suicidio.
A intoxicacdo exdgena é o principal método envolvido nas tentativas de suicidio para ambos os sexos, sendo os
medicamentos os principais agentes envolvidos, segundo relatos de pesquisas prévias®'*®. Destaca-se o papel
fundamental da qualidade da relagdo médico paciente como um fator de prevencgdo das tentativas de suicidiot®,
bem como a importancia de uma avaliagdo minuciosa do paciente antes da prescrigdo de medicamentos com
elevado potencial de toxicidade. Assim, percebe-se que a prescrigao indiscriminada de psicofarmacos pode ser um
fator de risco para uma tentativa de suicidio futura, destacando-se a importancia do acompanhamento em Centros
de Atencgéo Psicossocial (CAPS) e Unidades de Saude (US) para uso racional e individualizado de medicagdes,
evitando-se a automedicagcédo sem orientagdo médica.

Ressalta-se, ainda, que somente dois artigos dos analisados incluiram dados do Brasil como um todo®'?%), as
demais pesquisas utilizaram os dados de um determinado estado, ou municipio. E importante notar que existem
variagdes entre as taxas de comportamento suicida em diferentes regides do Brasil, associadas aos fatores especificos
de cada localidade®®". Assim, moradores da area rural sdo populagbes de risco devido a uma maior exposicao a
pesticidas, o que se torna uma questédo importante em estados como o Rio Grande do Sul, onde a agropecuaria
representa uma importante ocupagao. No centro-oeste do pais, populagdes indigenas apresentam maior risco como
consequéncia da desintegragao cultural, marginalizacdo e alcoolismo®©®. Esses dados mostram a importancia da
realizagido de estudos regionais que busquem identificar as populagdes de risco especificas daquela localidade.

Essa revisdo, portanto, compreende a analise por base de dados como um ponto positivo, evidenciando uma
predilecao dos estudos em utilizarem informagcdes somente de uma base de dados, de modo que, somente dois
(8,6%) coletaram informagdes de mais de um banco de dados®*?%, podendo induzir a resultados nio tdo verossimeis
com a realidade por informacdes oriundos de centros Unicos. Buscou-se a confirmagédo com do perfil predominante
das pacientes vitimas de tentativas de autoexterminio, assim como novas informagdes ao analisar as lacunas de
muitos trabalhos realizados. Além disso, buscaram-se vises diferentes — como por regides, periodos e banco de
dados —, colaborando para trazer dados pouco abordados sobre as visdes espacial, temporal e de selegcédo das
fontes de pesquisa para os estudos observacionais sobre tentativas de autocidio por intoxicacdo exdégena.

As limitagdes desta revisdo devem-se ao fato de ndo considerar os estudos ndo indexados, a auséncia de artigos
que abordem as Regides Centro-Oeste e Norte, que se baseiam principalmente em trabalhos da Regido Nordeste,
além da analise restrita a estudos focados apenas na tematica das tentativas de intoxicagdo exégena no Brasil, e
nao internacionalmente. Por fim, determinados estudos, com um nimero pequeno de participantes selecionados,
podem ser associados a grandes intervalos de confianga, o que diminui a precisdo dos resultados.

CONCLUSAO

As tentativas de suicidio por intoxicagdo exdgena no Brasil sdo significativas, e a compreenséo dos fatores
associados —como a prevaléncia sobre o sexo feminino, desempregados, solteiros, individuos de baixa escolaridade,
faixa etaria de adolescentes e adultos jovens — demonstra um perfil epidemiolégico de maior risco. Além disso, a
intoxicagao representa o método mais recorrente para as tentativas de autocidio, com destaque para os medicamentos,
0s quais pelo seu uso banalizado e facil acesso pela populagao dificultam a prevencao de tais eventos intencionais.
Por fim, o entendimento da realidade brasileira, incluindo habitos culturais, fatores estressores, grupos marginalizados
e desigualdades econdmicas, raciais, regionais e de género, é fundamental para a busca de medidas de saude
publica que visem a prevencao das tentativas de autoexterminio. E preciso que haja mais pesquisas para aprofundar
essa tematica, principalmente que possa detectar pequenas variagdes regionais e temporais, buscando sempre a
prevencgao de suicidios.
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