PSICOMOTRICIDADE UMA
ABORDAGEM RELACIONAL

Para compreendermos melhor essa abordagem, é
necesséario lembrarmos alguns tépicos dentro do his-
térico dessa ciéncia, que surgiu no inicio desse século
fundamentada, principalmente, na neurologia e psi-
quiatria, ficando seu conceito associado basicamente
ao funcionamento do sistema nervoso e, conseqgénte-
mente, numa tendéncia organicista, ou seja, a elimina-
¢éo dos sintomas através de técnicas muito mecani-
cistas, sisteméticas, racional e centrada no desempe-
nho da crianga. A prética, tinha como suporte, a su-
pervalorizagao das técnicas, isso ocorria em qualquer
linha quer fosse educacdo ou reeducagdo psicomo-
tora. Existia uma grande tendéncia em fragmentar
a crianga, dividi-la em partes, como se fosse possivel
trata-la por setores, esquecendo sua globalidade.

Assim, quando ma crian¢a apresentava dificulda-

des de equilibrio, aplicavam-se exercicios especificos
de coordenagcdo motora, se era mal lateralizada, ia
ser treinada sua lateralidade através de exercicios
de lateralizacao, se apresentava problema de escrita,
era enfocada a coordenacéo fina e, por conseguinte,
atividades de escrita: tudo isso, reforgando ainda mais
a tendéncia dualista mente-corpo, que levava alguns
profissionais a afastarem-se cada vez mais de unida-
de funcional do ser humano.

Felizmente, através de encontros, questionamen-
tos e, principalmente, uma formagéo pessoal, que per-
mite um conhecimento de si, de nossas reagdes cor-
porais, afetivas, emocionais, conhecimento do outro,
por parte de alguns estudiosos ligado ao assunto,
vem surgindo nos Gltimos anos, uma necessidade cada
vez maior de humanizar esses ensinamentos, tornan-
do-0s menos mecéanico e inroduzindo em sua prética
uma visdo mais RELACIONAL, levando em conta a
globalidade da criancga.

Como coloca muito bem B. Aucouturier (1986, pag.
17, 18), a respeito da globalidade: “. . . quando falo
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de globalidade da crianga, falo de respeitar sua senso-
motricidade, sua sensorialidade, sua emocionalidade,
sua sexualidade, tudo ao mesmo tempo, de respeitar
a unidade de funcionamento da atividade motora, da
afetividade e dos processos cognitivos; respeitar o
tempo da crianca, sua maneira totalmente original
de ser no mundo, de viver, de descobrir, de conhe-
cé-lo, tudo simultdneamente”.

A psicomotricidade, na sua forma contemporénea,
¢ uma ciéncia cujo objeto de estudo é o homem,
através de seu corpo em movimento, nas relacdes
com seu mundo interno e externo. Visa facilitar vivén-
cias de exploragao, #xpressao, aquisi¢cao da conscién-
cia e do dominio corporal, tudo isso através da relagdo
com o adulto, com as outras crian¢as e com os objeti-
vos. Partindo-se do afeto, do interesse, da escolha,
do encontro, do corpo, do andar, das dificuldades,
do emocional, das manifestagbes mais agressivas; a
crianga vai progressivamente, sentindo uma mudanga
na sua organizagao especial, temporal, no seu ritmo,
na sua percepcao, na eliminagdo dos blogueios peda-
gbgicos, sem necessitar ser dirigida dentro de uma
técnica especifica.

E baseado nesse novo enfoque, que André Lapier-
re,(*) vem desenvolvendo, atualmente, trabalhos inti-
tulados Psicomotricidade Relacional, em creche, es-
cola maternal, escola elementar, objetivando a pre-
vencao e profilaxia mental da crianga, pemitindo e
favorecendo o desenvolvimento da personalidade, as-
sim como em diversas psicoterapias (neuroses, psico-
ses, disturbios da aprendizagem escolar, distirbios
psicoafetivos).

(*)St. Etienne Les Orgues — Franga. Licenciado em
Educacao Fisica CinesioterapialPsicomotricista Rela-
cional, Formado em Psicomotricidade Relacinal —
Coordena estdgios na Espanha, Itdlia, Brasil, Argen-
tina.
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Caixa de papelfio: movimento, dinamismo e participac8o.

MATERIAIS E VIVENCIAS

Durante as sessdes em psicomotricidade relacio-
nal, sdo utilizados diversos materiais, escolhidos, an-
tecipadamente, pelo adulto, com o intuito de induzir
nas criangcas comportamento diversos (afeto, partici-
pagéo, regressdo, agressio, encontro, prazer, etc.).
Assim, cada material tem suas caracteristicas especi-
ficas, por exemplo: a bola é usada como excelente
objeto para despertar a nogéo de ritmo quando jogada
no chdo ou em outras bolas, atua como mediador
das relagoes na troca & distancia; a caixa de papelao
de tamanhos e formas diferentes & um 6timo objeto
para despertar na crianca o desejo de estar “dentro”,
de ser acolhida, pode simbolizar a casa, lugar de
prote¢éo, ao mesmo tempo pode utiliza-la como carro
e convidar o coleguinha para puxa-la. Pode-se utilizar
outros objetos: cordas, grandes tecidos coloridos, pa-
pel, jornal, bambolés, tudo de papeldo, 4gua, terra
colchdes, almofadas.
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As atividades realizadas nas sessbes, ndo sdo
impostas pelo adulto, isso impediria qualquer ato de
expressdao e criatividade por parte da crianca; elas
sdo descobertas e escolhidas espontaneamente pela
crianga no decorrer da sessao, bem como, a mudanga
para outra atividade.

Nessa posicdo, segue a idéia de Lapierre (1987,
pég. 70), que diz: "o adulto se contenta em participar
na agao da crianga, seja imitando-a para iniciar uma
relacdo, seja respondendo-lhe em complementarieda-
de (se ela me bate intencionalmente com a bola,
eu caio ou me dobro no chdao numa atitude de autopro-
tecao). E s6 quando a relacédo estéa estabelecida com
uma crianga que o adulto pode por sua vez fazer-lhe
uma proposi¢gao gestual”.

As sessdes acontecem duas veze por semana,
com variagao de 30 a 40 minutos, em uma sala areja-
da, com piso limpo e liso, que permita um contato
com o solo, pois as vivéncias no chao tém uma espe-
cial importéncia.

Almofadas e tecidos: exploragio, descoberta e criatividade.
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