TERAPIA OCUPACIONAL EM EDUCACAO

O Terapeuta Ocupacional é o profissional da drea de saG-
de responsdvel pela avaliagdo, prevencgdo e tratamento das
disfun¢Ses de origem f(sica, mental, social ou de desenvolvi-
mento, através de atividades em situacdes de vida reais ou
simuladas que tém como prop6sito promover a satde, redu-
zir ou corrigir a situagdo patolégica e/ou reforgar capacida-
des funcionais o individuo adaptado e produtivo na vida de
relacdo.

As atividades indicadas sdo préviamente analisadas sob os
aspectos cinesiologicos, anatomo-fisiologico, social, cultu-
ral, objetivando o uso adequado do tempo, energia, aten-
¢do, interesse do individuo, auxiliando-o a atingir o grau
méaximo de independéncia no ambiente social, familiar, no
trabalho e no lazer.

Dentro desta proposta de tratamento a Terapia Ocupa-
cional atua dentro da Educac¢do Especial a partir do crédito
basico de:

PREVMENCAO ... :saitastngas Estimulagdo Precoce
REABILITACAO . Reeducagdo Senso Perceptivo-Motor
.......................... Psicomotricidade
PROFISSIONALIZACAO. . ............ Socializagdo
............................ Pré-Vocacional

ESTIMULACAO PRECOCE

E o conjunto de técnicas e procedimentos de natureza
psico-pedagogicas, de cardter preventivo; estimulagdo preco-
ce é portanto uma agdo de cardter educacional, que visa pre-
venir ou remediar precocemente os desvios do desenvolvi-
mento infantil. Considera-se precoce por atingir a crianga
em etapas do seu desenvolvimento psicomotor indicado bé-
sicamente a criangas neonatas de alto risco, atuando em to-
da 12 infancia como preparacdo ao Pré-escolar, em caso de
necessidade da permanéncia do acompanhamento por fator
diagnosticado; a elaboracdo do plano de atendimento é da-
do continuidade dentro dos (ndices avaliados de seu desen-
volvimento atual.
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REABILITACAO

E um processo de reeducagdo, ou seja, é a restauracdo de
todas as capacidades fisicas, mentais, sociais e vocacionais
dos deficientes de qualquer tipo.

E um processo educativo que visa o desenvolvimento de
suas habilidades gerais, baseadas numa série de experiéncias
integradas com o fim de ajustéd-lo ao seu meio social atuante
e participativo.

Dentro desta etapa, o cliente serd examinado diante de
situagGes elaboradas para avaliacdo das percepcdes gerais,
desde as mais elementares, ou seja, as que compreendem a
integragdo sensorial dos 6rgdos dos sentidos, até as mais
complexas como as sensibilidades profundas, figura fundo,
funcdo totalizadora, esquema corporal, nogSes de orienta-
¢do espago-temporal, ;,(tmo, D x E, as coordenagdes moto-
ras-fina, coordenagdo dindmica geral, equilibrio estético e
dindmico, a comunicagdo verbal, exame fisico, Disturbios
associados presentes, AVD's e o comportamento.

A partir de todas essas observagdes, o profissional pres-
creverd seu plano de atendimento, dentro das condigdes de
execucdo do cliente.

Experiéncia: na APAE - Fortaleza com deficientes men-
tais treindveis e educdveis:

O setor de Terapia Ocupacional que conta com duas pro-
fissionais formadas e uma estagidria, tem como opc¢des de a-
tendimentos:

— Atendimento individual;

— Atendimento em grupo;

— Atendimento psicomotor;

— Atendimento em grupo de copa e cozinha;

— Grupos especificos dentro de situagdes multiplas de

necessidade com objetivos determinados;

— Atendimento em grupo de socializagdo;

— E de forma indireta-Grupo Operativo.

A partir destas situagGes criadas, sdo trabalhados todos
os objetivos especificos de cada, que no geral poderdo ser
explorados nos seguintes ftens:

— Estimular as dreas perceptivas;

— Desenvolver nogdes de esquema corporal, espago-tem-

poral, ritmo e sobre lateralidade;

*  Terapeuta Ocupacional — Conferéncia apresentada na

APAE — Terezina - Pl.

RECCS — Julho 88.41



— Melhorar as coordenagdes dindmica geral e equilibrio;

— Desenvolver as AVD’s;

— Estimular a comunicagdo verbal;

— Melhorar as relagBes inter-pessoais visando a integra-
¢do social com participagdo ativa;

— Desenvolver a iniciativa e criatividade;

— Valorizagdo do eu, auto-estima;

— Desenvolver habilidade e destreza manual;

— Desenvolver capacidade funcional e laborativa;

— Proporcionar descargas emocionais com canalizagdo
da agressividade;

— Desenvolver concentracdo e nivel de tolerdncia;

— Socializagdo;

— Estimulagdo Pré-Vocacional;

— Profissionalizagdo.

PSICOMOTRICIDADE

A Reeducagio Psicomotora é uma atividade terapéutica
que age através do contrdle mental sobre a expressdo mo-
tora. A crianga utilizandodo o corpo em movimento € tra-
balhada em toda sua globalidade, desenvolvendo as dreas
sensoriais, perceptivas e motoras, tendo como finalidade
principal, uma organizacdo de atitude em face ac meio.

A Psicomotricidade ndo visa uma readaptagdo funcional
por setores e ainda menos uma supervalorizagdo fisica. Sua
finalidade é dar meios a crianga para se sentir melhor consi-
go mesma. De situar-se no tempo e no espago, de desenvol-
ver e adaptar um ritmo, enfim, de uma harmonizacio de
seu todo em relagdo aos outros. Procuramos trabalhar com
exercicios que visam os problemas fundamentais do desen-
volvimento da crianga (esquema corporal, orientagdo espa-
cial, estruturacdo tempo-espacial (envolvendo ritmo), mo-
tricidade, percepgdo e representagdo mental).

PROFISSIONALIZACAO

O objetivo principal da Terapia Ocupacional em Educa-
¢do Especial, a profissionalizagdo que se concretiza a partir
de um bom trabalho anteriormente elaborado e aplicado em
todo um processo de evolugdo natural do cliente assistido,
pois a partir dal obteremos com certeza uma melhor respos-
ta a todo este processo de acompanhamento de cada caso.

Quando o cliente estd apto a iniciar um trabalho de Pré-
profissionalizacdo que é uma preparagdo efetiva do termo
final, é oferecido condi¢Ses para que ¢ mesmo enfrente si-
tuagOes de trabalho, para isso é utilizado um acondiciona-
mento, ou seja, um perfodo de complementagdo ou aperfei-
goamento de conhecimentos requeridos para o exercicio de
uma determinada atividade laborativa, desenvolver ou criar
hédbitos de trabalho, desenvolver habilidades, confirmar ten-
déncias vocacionais levantadas anteriormente por ocasifo da
avaliagdo ou mesmo do préprio acompanhamento do seu
quadro evolutivo.

Os encaminhamentos espec(ficos sé poderdo ser conclui-
dos a partir de estudo anteriormente elaborado frente a ati-
vidade a ser indicada, ou seja, andlise de fungdo, levando-se
em consideragdo as exigéncias funcionais que esta atividade
requer para sua execugdo, para que possa ser relacionado
com a realidade do cliente.

Os seguintes (tens deverdo ser observados:

— Mobilidade articular requerida para sua execugfo;

-— Forca muscular;

— Resisténcia a fadiga na posigdo exigida;
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— Postura;

— Destreza e habilidade manual e/ou com ferramentas;

— Preensdo;

— Acuidade visual;

— Sensibilidade tétil;

— Percepgdo espacial;

— Coordenacdo visc-motora;

— Orientagdo;

— Atencdo concentrada;

— Seguir instrucgdo verbal;

— Capacidade de apreensdo de contelidos;

— Perseveranca na tarefa;

— Ordem na execucdo da tarefa;

— Motivagdo;

— Qualidade no trabalho;

— Precisdo;

— Auto-disciplina;

— Estabilidade emocional.

No decorrer do atendimento deverdo ser ainda observa-

dos:

— Sua relacdo frente a atividade;

— Sua relacdo frente ao técnico;

— Sua relacdo frente ao grupo participante;

— Iniciativa.

Clientes receptivos a estas formas de tratamento:

— Criangas neonatas de alto risco;

— Os que ndo se ajustam aos programas escolares elabo-
rados para a maioria das criancas de modo a obter
progresso desejdvel e que por conseguinte, necessitam
de educagdo especial;

— Alguns casos de colaboragdo de servigos especiais para
atingir nfvel compatfivel com suas respectivas apti-
ddes;

— Alunos com limitagdes intelectuais;

— Problemas de comportamento (portadores de distar-
bios emocionais e desajustes sociais);

— Com problemas de palavras;

— Deficientes auditivos (os surdos e hipoacusicos);

— Deficientes visuais (Cego e amblfopes);

— O excepcional que se difere acentuadamente da mé-
dia normal em caracter (sticas f(sicas ou psicoldgicas.
Ex.: Os superdotados;

— Problemas neurolégicos;

— Distiarbios psiquidtricos;

— Deficiente Mental propriamente dito.

Proposta de extensdo do trabalho de Terapia Ocupacio-

nal em Educagdo Especial.

1. Programas de prevencao
a) Hospitais infantis

2. Programas de prestagdo direta de servigos
a) Servicos de triagem e acompanhamento por super-

visdo;
b) Assisténcia ambulatorial em comunidades carentes;
¢) Centro de assisténcia psicopedagbgica;
— classe especiais
— escolas especiais
d) Centro de treinamento profissional;
— oficinas protegidas
— no préprio local de trabalho
e) Orientagfo familiar.
3. Programas a nivel de equipe multidisciplinar
— participagdo essencial a nivel de Institui¢Bes Pri-
vadas
— a nivel de InstituicGes Governamentais.



