DOENGCAS IATROGENICAS
E SUAS REPERCUSSOES MEDICO-SOCIAIS

A expressdo ‘‘doengas iatrogénicas’’, num sentido amplo
designa as doengas e manifestagSes desencadeadas pelo em-
prego dos medicamentos em geral (aplicados de modo crite-
rioso ou inadequado), das radiages dos contrastes radiolo-
gicos, do sangue, dos anestésicos, e por outro lado as que
podem ser induzidas por atos cirlrgicos ou pela agdo pouco
prudente do médico por um mecanismo de sugestdo, através
de impactos emocionais, constituindo este grupo as chama-
das “‘doencas psicogénicas”.

Devemos a todo instante despertar a atencdo dos médi-
cos, farmacéuticos, enfermeiros, fisioterapéutas, Terapeutas
Ocupacionais, fonoaudiol6gos e dos estudantes da drea da
sa(de e também do grande publico para a “’patologia tera-
péutica”, isto é para os riscos que a terapéuticas médica ou
cirtrgica pode acarretar.

Novas sindromes vém sendo descritas com o emprego er-
réneo de diversos agentes farmacoldgicos, por técnicas mal
empregadas e outras terapéuticas usadas pelos diversos pro-
fissionais da drea da salide sem tirocinio cliniceq

As “doencas psicogénicas’’ sdo provocadas pelo proprio
médico ou por outros profissionais da salde, jé que deter-
minadas sugestdes podem criar ou fixar doengas, e nestes
casos € melhor inteirar-se dos sofrimentos do paciente do
que lhe fornecer logo um vidro de remédio ou outras tera-
peuticas especificas.

A literatura sobre doencas iatrogénicas tem se avoluma-
do nestes Gltimos anos, principalmente com o triste epis6-
dio da talidomida, gerando malformacdes congenitas, atra-
vés de sua manifesta atividade teratogénica.

* Professor Roberto Misici

Hoje em dia, sdo inimeras as drogas capazes de provocar
malformagGes fetais, que o ideal seria evitar-se o emprego
de qualquer farmaco, seja ele qual for, durante a gestacdo, e
substitul-los por alimentos de alto valor nutritivo.

O profissional da drea da salide e principalmente o médi-
co desenvolve na sua arte terapéutica uma qualidade jd es-
quecida por muitos profissionais: ‘o bom senso”. Nao deve-
mos molestar o organismoicom a interferéncia nociva de
drogas, a ndo ser nos casos de afecgdes realmente, graves,
para as quais seriam selecionados medicamentos comprova-
damente eficazes.

Para muitas situacGes clinicas, as vezes complicadas, a
palavra do médico ou de outro profissional da drea da sa(de
com consciéncia ética profissional formada, trard mais bene-
ficios ao paciente do que o proprio medicamento, “‘remé-
dio” que os laboratérios nunca alcangardo “‘fabricd-lo”.

Infelizmente, os jovens profissionais ndo sabem avaliar e
sentir em toda a sua extensdo o valor de uma palavra com-
preensiva e sincera, capaz de inspirar confianga e simpatia
ao paciente.

Seguindo as palavras do professor Hélio Fraga, a “Medi-
cina foi nos tempos antigos anatematizada pela penuria de
seus recursos: hoje o é pela abundancia e pelos excessos no
uso das armas terapéuticas que atropelam a morte, como se
o portentoso desenvolvimento técnico estivesse na raiz da
desumanizacdo da pratica médica”.

A "patologia iatrogénica”, isto é, patologia criada ou
provocada pelo médico, ou por outro profissional da drea
da saude, é um fato real e o que se deseja na prética é que,
através de seus atos ou das palavras que ele profere, ndo re-
sulte prejuizo para aqueles que confiam na sua ciéncia e na
sua manificéncia.

*  Professor Adjunto da Universidade de Fortaleza —

Professor da Disciplina de Patologia Humana.
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A maior missdo de todos aqueles individuos que estdo
embufdos na cura do paciente, nio pode ser prejudicada ou
desvirtuada, agravando-se os males do paciente ou acarre-
tando-lhe ainda maiores sofrimentos.

Por motivos os mais diversos, a incidéncia das doencas ia-
trogénicas ‘“‘ou doengas dos progressos médicos’’ vem se in-
tensificando.

No6s médicos encarregamo-nos e somos responsdveis dos
meios para salvar vidas humanas, bem como das idéias que
derivam do progresso cientifico criador.

Mas em suas prerrogativas ndo se inclui o direito de abu-
sar dessas verdadeiras ‘‘ddvidas’’, transformando-as em pre-
jufzo para o homem.

Diversos fatores tem interferéncia no aumento da inci-
déncia das chamadas ““doencas iatrogénicas” tais causas po-
dem ser assim lembradas:

1) Rapido desenvolvimento da industria farmacéutica;

2) Propaganda intensiva, apoiada pela inddstria de alto

poder econémico (Industria multinacional);
3) Uso abusivo de remédios pelo povo;
4) Grande desenvolvimento da cirurgia criando novas
sindromes; g

5) Falta de preparo dos médicos e de outros profissio-
nais da drea de saide em conhecimentos bdsicos e de
patologia médica.

Indiscutivelmente a inddGstria farmacéutica nos ofereceu
armas terapéuticas de valor incontestdvel e graga a ela, nu-
merosas doengas, como as infecciosas, puderam ser domina-
das.

Novos agentes terapéuticos sdo diariamente langados no
comércio, aumentando os riscos terapéuticos, ja que estes a-
gentes farmacolégicos sdo capazes de produzir complica-
¢Oes. Devemos conhecer os beneflcios e os riscos de cada
medicamento, pois a prescricdo desnecessdria e abusiva de
numerosas drogas, além de constituir um desperdicio, traz
riscos, algumas vezes fatais.

Hoje a medicina ficou ao alcance de todos e raros sdo os
médicos que formulam com razdo a estes acontecimentos o
consagrado médico.

Aloysio de Castro afirmou: “receitam-se preparagdes sem
se conhecer o contelido: o essencial é serem novos'’.

A propaganda intensiva feita pelos laboratérios, princi-
palmente junto aos jovens esculdpios, bem como pela im-
prensa, rédio e televisdo, constitui outra causa importante
para que a casufstica das doengas iatrogénicas esteja sempre
em ascencdo.

Anunciam-se geralmente triunfos e os “milagres”, mas
ndo os perigos, os efeitos prejudiciais ou colaterais dos re-
médios. A vitima maior de tudo isto é o grande piblico. E
necessario manter, um bom critério na leitura das publica-
¢0es oriundas dos laboratérios.

O uso abusivo de remédios pelo povo é qualquer coisa de
espantoso. Em nosso meio a populagdo tem fome de remé-
dios, notando-se crescente e prejudicial apetite pelos medi-
camentos.

A imprensa tem salientado os perigos da automedicacdo,
devendo-se sempre chamar a ateng¢do para os riscos e os aci-
dentes que os medicamentos podem acarretar, alguns deles
fatais, como o choque anafildtico por exemplo. Restringir o
emprego das drogas é uma conduta que se deve recomendar.
Devemos pois combater a auto-medicagdo através de cam-
panhas de longo alcance pablico.

Os antibiéticos tém sido utilizados indiscrimidademen-
te, para tratamento de afecgGes com sintomatologia vaga e
para as quais essas armas terapéuticas ndo apresentam indi-
cagdo alguma.

O cirurgido também pode provocar doencas iatrogénicas
com atos cirdrgicos corretos tecnicamente bem conduzidos
ou entdo a custa de “‘operagdes desnecessdrias” (mal indica;
das) ou realizadas incorretamente. Os progressos da cirurgia,
muitas vezes com operagGes extensas, criaram novas sindro-
mes, de dificil corre¢do, trazendo repercussGes muito sérias
para o paciente levando-o as vezes ao dbito.

Precisamos nos referir também a importancia das doen-
¢as psicogénicas. Neuroses provocadas pela acdo impruden-
te, mal conduzida, do médico ou de outro profissional da
area da saude face ao cliente, muitas vezes emotivo e facil-
mente sugestiondvel, sdo de ocorréncias habituais na clinica.

Devemos salientar, ainda, que médicos e outros profissio-
nais ‘‘para-médicos’’, exageram determinandos sinals ou os
resultados de certos exames, interpretando-os de tal modo a
criar doengas que realmente ndo existem.

Precisamos melhorar a tormagdo do médico e dos outros
profissionais ligados a sade, através de cursos regulares de
patologia, ja que 1/3 dos pacientes ndo necessita de remé-

dios.
[}

Ha individuos que vivem permanentemente nas maos de
médicos, tratando de sua saude, como se esta fosse qualquer
coisa de periclitante e de instdvel.

Existem médicos que desejam resolver pelos remédios ou
pela cirurgia, neuroses das mais diversas. Estes tais doentes
perambulam por consulitérios, e acham sempre um pretexto
para serem consultados, deixando de lado a felicidade de vi-
verem, perdem os seus engantos de vida, a sua principal ra-
zdo de ser, que devgria constituir a suprema garantia de sua
felicidade.
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