RELAGCAO TERAPIA OCUPACIONAL OCUPACAO

Relagdo Terapia Ocupacional — Ocupacdo é um assunto
onde existem varias teorias e dentre as existentes, fizemos
uma analise e estudo, apresentando neste trabalho a evolu-
¢do do conhecimento e pratica em Terapia Ocupacional.

Durante séculos registraram-se na histéria da Medicina
que 2 Ocupacdo e a diversdo trariam beneficios aos indivi-
duos portadores de moléstias.

A Natureza Ocupacional dos seres humanos refere-se a
uma unidade essencial de mente e corpo e a natureza inte-
grada e equilibrada do organismo que se mantém agindo no
mundo. Uma existéncia saudédvel, entdo, requer a Ocupacgdo.

A Ocupacdo é um meio natural de manter o corpo e a
mente, ela também é indicada como um método de regene-
rar a fungdo perdida. Conclue-se que: a Ocupagdo é uma
forga organizadora porque exige um exercicio de fungdo no
qual a mente e corpo estdo unidos. A cada atividade que o
ser humano se empenha a realizar, conseqlientemente a
mente (pensamento) serd absorvida pela tarefa, o interesse é
despertado, a ambigdo é estimulada, a esperanga e auto-con-
fianga ficam acentuadas.

Nota-se que a “"Ocupagdo propicia um mecanismo de a-
prendizagem subconsciente que reforga a regeneragdo de
capacidades motoras’ . A implicagdo dessa afirmagdo é que
a Terapia Ocupacional para estabelecer sua pratica Terapéu-
tica devera possuir natureza fisica bem sucedida mas para
isto, necessario se faz, que a atitude mental do paciente em
relagdo a Ocupagdo estabelega um vinculo de interesse.

Slagle e Robson conhecedores desses conceitos afirma-
ram que antes de aplicar uma "“Ocupagdo’ (atividade) para
um paciente, seria preciso analisar todos os aspectos fisicos
— funcionais, preferéncias, vocagdes, comportamentos e
aspectos sociais.

Com tal conceito assinalou-se mais um item de impor-
téncia, a andlise das atividades. Essa andlise daria subsidios,
respaldos concretos do porque da indicagdo da Ocupagdo
e seus efeitos.

Com os principios basicos em antecipar os efeitos das
Ocupagdes, sua aplicagdo exigiria um estudo cuidadoso de
suas qualidades inerentes e como organizar o impacto da
terapia sobre o individuo ou seja, que abordagem seria apli-
cada.

Entre os métodos de abordagem encontramos:

a) métodos de regressio — todo individuo acometido

por uma disfuncdo fisica reduz-se & posi¢cdo desampa-
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rada de uma crianga. A abordagem terapéutica obje-
tivaria a melhoria da capacidade f(sica, e a sua melhor
aplicagdo seria utilizando atividades que lembrassem
os jogos de criangas, atingindo o paciente em sua per-
da maior e incentivando a regeneragdo da mente.
método de graduagdo — Toda Ocupagdo atravessa pe-
rfodo de aceitagdo, estimulo, atencgdo e realizagdo. De
acordo com o progresso do estado de regressdo para
uma regeneragdo Mente/Corpo, as demandas tém que
ser graduadas com intuito de proporcionar uma recu-
peracdo completa — unindo aspectos Psicolégicos —
F(sicos — Funcionais — Sociais e Economicos.
método da atencdo — com base no principio de que
"uma Unica idéia pode ocupar o foco da atengdo em
um dado tempo’’ é que a Ocupacdo objetiva o desvio
da atengdo que o paciente tem sobre a sua incapaci-
dade, promovendo equilibrio psiquico — dinamice.
método de socializagdo — a Ocupacdo é terapéutica
quando canaliza estimulos & auto-valorizagdo, trans-
formando o trabalho em fontes de mudancas de com-
portamento e gecuperando a auto-estima e auto-con-
fianga. A Ocupagdo ffsica — funcional conduzindo a
reabilitacdo.

O conhecimento basico da Ocupagdo € o que permite ao
Terapeuta Ocupacional observar uma atividade da vida dia-
ria de maneira exclusiva determinando como facilitar a exe-
cucdo. Determinar a intencionalidade e tencionalidade de
qualquer Ocupacdo beneficiando a recuperacdo do indivi-
duo em todos os aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais.

Nesse estudo, Kielhofner conseguiu esclarecer para os te-
rapeutas ocupacionais de um modo geral a importancia da
ocupacdo das disfunsdo flsicas e mentais.
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