PROPOSTA DE DINAMIZACAO DA DISCIPLINA
DE SOCORROS URGENTES

* Carlos A.M. Bras Gomes

O autor chama atengdo para a necessidade de dinamizar a disciplina de Socorros U?en-
tes, através de reformulagédo de estratégias e aquisigdo de equipamento procurando estender a
formagéo do socorrista & comunidade em geral.

The author calls attentiion to the necessfgr of intensifying the discipline of Urgente First
Aid through the reformulation of strategics and modernization of the equipament, trying to ex-

tend the training of the first aider to the community in general.

A preparagdo do Socorrista visa salvar vidas e impedir ou
aliviar o sofrimento, através do uso eficiente dos seus co-
nhecimentos.

No Brasil ainda sdo escassos os socorristas eficientes e é
muito importante, ndo apenas aumentar 0 seu nuUmero, mas
também fornecer um programa educacional padronizado,
de profundidade e duragdo suficientes para ser alcangado o
status de socorrista.

Creio que compete 3 Universidade este papel educacio-
nal, ndo apenas a nivel interno, nos seus Cursos de Educa-
¢do Fisica, Enfermagem e Fisioterapia mas sobretudo esten-
dé-lo 8 comunidade em geral, e em especial a determinados
grupos mais sujeitos a acidentes (companhia de eletricidade,
corpo de bombeiros, etc).

Considero que o curriculo atual, sem um sentido estrita-
mente prético, ndo forma socorristas mas apenas dd nogBes
de socorrismo.

Um Socorrista mal treinado pode ser mais perigoso que
um leigo no assunto, pois pode provocar lesdes irreversiveis
num acidentado e perda de tempo no atendimento prima-
rio.

Esta fungdo da Universidade de Fortaleza, na 4rea de pri-
meiros socorros, seria um projeto pioneiro no Brasil e bem
orientado, tenho a certeza que iria, rdpidamente, dar os seus
frutos.

A nossa experiéncia, em servigos de urgéncia hospitala-
res, mostra didriamente a falta destes socorristas a nfvel da
populacdo e do pessoal paramédico, saindo prejudicado o
acidentado.

A Organizagdo Mundial de Salde preconiza que cada vez
mais os cuidados primdrios de saGde sejam descentralizados
treinando individuos na comunidade, que tenham capaci-
dade de realizar uma triagem adequada de pacientes, tratan-
do alguns e enviando outros para tratamento hospitalar,
apos prestacio de primeiros socorros.

Considero que o numero de créditos e o programa da dis-
ciplina poderiam ser aproveitados para a formagfo do So-
corrista, modificando-se, no entanto, os meios de ensino:

— turmas de no mdximo 30 alunos;

— currfculo obrigatério também para o Curso de Enfer-

magem;

— monitores para as aulas préticas;

— criagdo de protocolos de primeiros socorros, baseados

nas normas internacionais (padronizagdo); ;

— utilizacdo de sistema audiovisual dindmico:

super 8e 16 mm;

. video.

Consideramos este item essencial. Existe no Brasil um
sistema de videoteca médica com intercambio de técnicas
entre os Estados. Poderia ser criado um sistema idéntico, a
nivel de Universidades.

— bonecos articuldveis para simulagdo de técnicas, como

os utilizados em aulas de enfermagem;

— aparelho portdtil de ventilagdo artificial;

— ambu e cinula de Guedel;

— estetoscopio;

— esfigmomanémetro;

— termometro;

— aspirador de secregdes;

— material basico de curativo;

— material basico para imobilizagdo de fraturas;

— espaco fisico;

- maca.

Este material teria véarias funcdes:

1. Servir de treinamento para os alunos, simulando o

real, de forma a facilitar o aprendizado na disciplina.

2. Utilizagdo em Cursos de Extensdo, para a formagdo

de Socorrista.

3. Utilizagdo real, nos casos em que for necessdrio pres-

tar primeiros socorros, dentro da Universidade.

A concretizagdo destes objetivos é urgente, e de suma
importdncia em uma sociedade, como a atual, em que a agi-
tacdo, velocidade de deslocagdo, mecanizacdo e automagdo
levaram a um clima de instabilidade e agressdo ao ser huma-
no, biolégica e psiquicamente ndo preparado para tdo adver-
gas condigBes.
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