SEXUALIDADE NA 37 IDADE

* Estevao Célio Moura

O autor se propoe a fazer consideragées do comportamento sexual das pessoas que atingem a 32
idade. — Aborda os problemas e as atitudes de influéncia na familia, na sociedade e na profissao.
Aconselha no sentido de reeducagdo para o entendimento da situagdo e mudangas psiquicas dos en-
volvidos na 32 idade.

The author proposes some consideration about the third aged sexual behaviour, approa-
ching problems and influence attitudes on family, society and profession.
e advises on reeducation to understand the situation and psychial changes of third aged

people.

formacdes ilogicas onde predomina o desconhecimento ou
tradicdo cultural de tabus e proibicdes.

A terceira idade, comumente chamada de velhice, ndo Foi estabelecido — ndo sei por quem — que a terceira
tem, especificamente, relacdo com a idade cronoldgica. idade do homem se inicia aos 45/50 anos e da mulher quan-

Quantas pessoas se sentem '‘velhas” quando ainda pos- do chega a menopausa. Seriam estes limites o “‘encostar a
suem todo vigor fisico! Se vocé quer permanecer jovem, chuteira sexual’’ criando-se mentalmente, condi¢es por to-
adote seus comportamentos fisico e espiritual (mental) den- madas de posi¢oes em acordo com uma tradicional desinfor-
tro de padrdes concordantes com sua maturidade, em prin- macdo das funcBes dos orgdos sexuais e do mecanismo nor-
cipios de sadia moral, sem falsos preconceitos ligados a in- mal da resposta sexual no homem e na mulher.
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Vocé nunca é velho para amar. O beijo, o juntar as méios,
0 abrago . . . nunca devem ser abandonados.

A idade ndo esgota a capacidade e o interesse pela rela-
¢do sexual.

Muitos sdo os equivocos sobre a sexualidade na terceira
idade, uns propositados e convenientemente criados e ou-
tros por inoculagBes mental e sbcio-culturais.

N3o temos a pretengdo de esgotar este assunto, mas a
grande preocupagdo de ir ao encontro de tantos que se de-
batem, intimamente, no torvelinho de suas frustragGes se-
xuais, culpando-se a si proprio, ou aos seus companheiros
(as) por impoténcia inexplicdvel anatbmo-patolégicamente,
por frigidez, ejaculagdo precoce, conflitos e bloqueios que
tornam a vida sem sabor e até sem atrativos.

Dos equivocos sobre a sexualidade na terceira idade po-
dem resultar: 10.) Auto-negagdo sexual. Grande nimero de
““RazBes” criadas dentro da mente que blogueiam o desejo
sexual. Sexo, amor, romance so para jovens é a concepgdo
ilégica de situagBes inadequadas as estruturas psiquicas sa-
dias, quando sdo atingidas por fantasias negativas ou repe-
titivas de algum fracasso sem explicagdo, mas que assumem
posicBes de comando sdcio-sexo-cultural; 20.) Serd que os
idosos ndo tém direito a sexo? Todas as pessoas, geralmen-
te concordam que sim, mas tomam atitudes bem opostas
no convivio familiar, social, profissional e pessoal.

Quem ndo conhece os depésitos de velhos mais comu-
mente chamados de asilo ou casa de repouso para idosos?
Sim, sdo depdsitos de velhos, onde eles sdo separados — ala
dos homens e ala das mulheres — como se possuindo algu-
ma doenga em que a patologia causal é a diferenga de sexo.
Se, por acaso, algum destes “‘depésitos’’ adotar uma estru-
tura diferente, surgem os mais contraditérios motivos que
taxam de anormal as quebras de diretrizes tradicionais e an-
ti-naturais.

Quem jé ndo ouviu comentdrios sobre idosos em rela-
¢do a sexualidade? — “'Posso até ficar despido na sua frente
pois sua idade me da seguranga de sua atitude inofensiva”,
— "N&o, ndo se incomode com ele(a), ja passou da idade”. . .

“No convivio da famfilia, como os filhos consideram-se
muito superiores sexualmente, e até debocham quando os
pais dormem com as portas do quarto trancadas ou tiram
férias, os dois, em lugares romanticos ou quando . . . to-
mam algum comportamento “proprio dos jovens”. E no
convivio com os amigos e profissionais? As frases inacaba-
das mas que retratam a consideragdo sexualmente diferen-
te que a idade condiciona e as maneiras de agir como se 0
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idoso fosse assexuado ou devesse ter vergonha de seus de-
sejos sexuais: “'Posso ir ao escritério com vestido transpa-
rente pois meu patrdo é senhor de idade provecta”.

— Por que sexo deve ser somente para jovens?

— A velhice é uma doenga ou um processo natural de
vida?

— Por que tantos idosos evitam a atividade sexual?

Dar as respostas a estas perguntas ndo € dificil mas ne-
cessita a troca de idéias, pois cada pessoa tem seus pro-
prios motivos que muitas vezes residem no parceirola). E
uma questdo de inadequacgdo do casal. Existe, também, a
possibilidade de inseguranga de sua capacidade sexual ou
do parceiro(a) ou a continuagdo de um estado de ansie-
dade e frustragdo anteriores. E de considerar a perda da
afetividade — dar e receber — com inadaptagdo progressi-
va de sua sexualidade e o desconhecimento deste processo.

Indispensavel, portanto, o conhecimento das alteracdes
fisiologicas no decorrer dos anos, as causas psicologicas que
em 95% dos casos conduz as modificagdes de comporta-
mento, conservar o interesse sexual, evitar os bloqueios que
resultam em temor, desagrado e rejeicao. Procurar maior in-
tercdmbio sexual com o parceiro(a).

Ao permanecer 0 conjunto de reacoes negativas organi-
cas e psiquicas, caminha-se para situacdes modificadas para
menos, como erecdes demoradas e re-eregoes mais dificeis,
menor libido, eregdo menos plena, volume ejaculatorio re-
duzido, Unica etapa ejaculat;"nria. periodo refratario mais
longo e prazer sem ejaculagdo, etc.

Inicia-se imperiosa necessidade de modificacdo orienta-
da por profissional do assunto, abragendo a unidade conju-
gal e no sentido de criar fatores corretores na resposta se-
xual.

Pontos de maior importancia na indispensavel e criterio-
sa avaliagdo das disfuncdes individuais que levaram ao baixo
nivel de atividade sexual desde cédo, monotonia sexual do
casal, diferenga de impulso ou desejo, preocupacgdes profis-
sionais, fadiga mental ou fisica, excesso de alimentacdo ou
téxicos (fumo, dicool, etc.) e médo de desempenho sexual
(fugas) ou procura de parceiros(as) extra-conjugais gue a-
profundam, cada vez mais, a separagdo conjugal e o vazio
interno.

Indispensdvel pensar humildemente na resolugcdo dos
problemas que afetam a area, por meio de re-educacao se-
xual e compreensdo da anatomia e fisiologia da resposta se-
xual prépria e dalo) parceiralo) com a finalidade principal
de vencer os mitos e crendices sexuais que afloram mais a-
bundantemente na terceira idade.



