O Perfil do Professor de Educacao Fisica e o seu
Procedimento Didatico em Iniciacao Desportiva
nas Escolas Publicas de Fortaleza

* MARIA DE FATIMA ROCHA MATTOS

O presente estudo constitui uma tentativa de caracterizar “O Perfil do Professor de Educagado
Fisica e o seu Procedimento Didatico em Iniciagdo Desportiva nas Escolas Publicas Municipais de

Fortaleza”,

Em seguida, ressaltaremos o Trabalho do Professor em Educagao Fisica como EDUCADOR,
pois s¢ assim ele podera dirigir e orientar eficazmente os alunos na sua aprendizagem.
Sera feita também uma abordagem sobre os aspectos legais que caracterizam o processo

curricular na area de Educacao Fisica.

As conclusées e recomendagoes serdo fundamentais em depoimentos e opinioes colhidos
numa amostra de 28 professores de Educagao Fisica da Rede Municipal. :

Utilizar-se-do, como instrumento de coleta de dados, um questiondrio e uma escala de inten-
sidade que refletirdo a vivéncia de cada um como Professor de Educacao Fisica, na sua Unidade

Escolar.

De acordo com os resultados a levantar, ﬁ(;aré evidenciado o procedimento didatico em Ini-
ciacdo Desportiva do Professor de Educacgéo Fisica, e de maneira geral, como se encontra a orien-

tacdo sistematizada da atividade em pauta.

Com relagdo ao procedimento didatico, referente a Iniciagao Desportiva, fica sobretudo a
cargo do conhecimento e da postura do profissional de Educagdo Fisica. —

A falta de instalagao fisica e de materiais para a pratica dos Desportos e principalmente o
descaso que a Secretaria de Educacdo e Cultura do Municipio da as Escolas da Rede Municipal,
com excegao de uma minoria, tornam a Iniciagcao Desportiva quase impraticavel. "

Serdo apresentadas também recomendagoes a Secretaria de Educacdo e Cultura do Munici-
pio, no sentido de que se dispense maior atencao aos cursos de atualizacao e reciclagem, dando
se énfase a parte esportiva, tao solicitada pelos nossos alunos.

CAPITULO |

O PROBLEMA

Introdugdo

O ensino de 1o. e 20. Graus tem por objetivo geral pro-
porcionar ao educando formagdo necessiria ao desenvolvi-
mento de suas potencialidades como elemento de auto-rea-
lizagdo, qualificagdo para o trabalho e preparo para o exer-
cfctio consciente da cidadania (Art. 1o. da Lei 5.692).

A Educagdo Ffisica tem por finalidade, por seus meios,

processos e técnicas, despertar, desenvolver e aprimorar for-

cas fisicas, morais, civicas, psfquicas e sociais do educando,
constituindo-se num dos fatores bdsicos para a conquista
das finalidades da educagdo nacional (Art. 70. da Lei 5.692).

A partir da lei, que é aparentemente progressista, embora
deficiente em sua implementacdo, tenta-se desenvolver as
idéias de um estudo empirico baseado em indicadores con-
fidveis referentes ao Perfil do Professor de Educacdo F(sica,
seu Procedimento Didédtico em Iniciagdo Desportiva, como
elementos proporcionadores da educagdo integral.

Movida por um comportamento profissional, e diante
das contradigGes a que se estd entregue como professor des-
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sa disciplina, é que se resolve fazer uma pausa na prética
didria, em beneficio de uma reflexdo maior, para fazer o
Curso de Pds-Graduagdo a Nivel de Especializacdo em ‘'Ba-
ses Cient(ficas do Treinamento Desportiva”, concluindo-o
com esta monografia.

Ressalta-se neste trabalho o esforgo que o professor de
Educacdo Fisica deve envidar para ministrar suas aulas, vis-
to que, o corpo discente da Rede Municipal ndo realiza
qualquer prética fisico-desportiva paralela que o auto-satis-
faca.

A eficiéncia é condigdo ‘‘sine qua non’’ para se trabalhar
com esta disciplina. E sobretudo no 1o. grau que os alunos
vdo adquirir hdbitos, atitudes, aprender a dominar gestos,
movimentos para utilizé-los quando a prépria necessidade
exigir.

Os ensinamentos aprendidos devem facilitar o trabalho
dos futuros homens. O agricultor a manejar a pd, o pintor
a pegar no pincel, o pianista ao ver-se diante de um tecla-
do, o intelectual procurando encontrar assuntos lagicos; en-
fim, a Educagdo Fisica os ajuda na consecugdo das suas ati-
vidades como um todo.



Os planos de Educacdo Fisica ndo devem prescindir da
Iniciagdo da Pratica Desportiva, como também a mentalida-
de esportiva deve ser formada desde cedo nos jovens.

Como Sylvio de Magalhaes Padilha afirma:

“O pafs nunca terd, nem a compreensdo dos homens pu-
blicos sobre o valor do esporte, se o gosto por estas ativida-
des for relegado ou se comegar tarde. Preparar fisicamente a
juventude, diz ele, é fortalecer o PAIS, é dar-Ihe base, corpo
e forma, é dar-lhe principios e, sobretudo, consciéncia”,

Nas pdginas que se seguem, esforgos foram expendidos
para coletar em forma simples e compreensfvel, dados utili-
zados neste trabalho que servirdo de material auxiliar de
pesquisa para especialistas.

As recomendagdes aqui apresentadas evidenciam o dese-
jo de mudanga consolidado na consciéncia das observagdes
seguras das deficiéncias com as quais a disciplina se depara
(problemas de quadra, material esportivo, nimero de aulas,
turmas numerosas, etc.).

Sentir-se-4 a autora feliz e assaz compensada nos seus de-
signios, se a Secretaria de Educagdo e Cultura do Municipio
e os professores de Educagdo Fisica se sensibilizarem com
este trabalho, promovendo transformagdes que certamente
contribuirdo para plena integragdo do aluno na sociedade.

Objetivo da pesquisa

1. Analisar a realidade atual do Perfil do Professor de
Educagdo Fisica e o seu Procedimento Didatico em Inicia-
¢do Desportiva, nas Escolas Pablicas Municipais do 1o. Grau.

2. Propor mudancgas no que diz respeito a atuagdo do
professor de Educacdo Fisica, no contexto das escolas pu-
blicas Municipais.

3. Caracterizar o perfil do professor de Educagdo Ffsica
como agente de mudanga no progresso ensino-aprendiza-
gem.

4. Verificar as condig¢Ges dos recursos fisicos e materiais,
das escolas da Rede Municipal de Ensino.

5. Observar os aspectos organizacionais da Secretaria de
Educagdo e Cultura do Municipio, dos Diretores Escolares
em relagdo aos profissionais de Educagdo Ffsica nas Unida-
des Escolares.

6. Identificar as dificuldades sentidas pelos professores
de Educagdo Ffsica, para que possam desenvolver suas ativi-
dades desportivas com os educandos nas escolas municipais.

Delimitagdo da Pesquisa

A pesquisa se realiza com professores de Educagdo Fisica
das séries terminais do 1o. grau das Escolas Pablicas Munici-
pais de Fortaleza.

Isto verificou-se pelo fato de a disciplina ‘’Educagao F(si-
ca’” no sistema de ensino municipal, constar apenas no cur-
rfculo das séries terminais e as atividades de iniciagdo espor-
tiva especializada serem indicadas para os escolares nessa
faixa etéria.

Questdes para estudo

— Estaria o atual socio-econdmico das escolas funcionan-
do como fonte desmotivadora, para que o professor de Edu-
¢do Fisica pelos profissionais da drea, dentro do Sistema de
Ensino Municipal?

— O professor de Educacdo Fisica se considera um edu-
cador?

— Como conceituar os profissionais de Educagao Fisica,
quanto ao nivel de desempenho de suas aulas?

— Utiliza o professor o planejamento diddtico, bem co-
mo o roteiro programdtico, para desempenho de suas ativi-
dades docentes?

— Até que ponto a Administracdo Escolar oferece apoio
as atividades desportivas dentro da Escola ou aos programas
interescolares?

— Que modalidades de prdtica desportiva se encontram
na preferéncia dos alunos, segundo enfoque do professora-
do?

— De que modo o material diddtico interfere como agen-
te desestimulador para que os professores de Educacao Ffsi-
ca desenvolvam suas aulas?

Elaboragdo de hipoteses

Tem-se, como levantamento de hipoteses para dissecar
o tema em aprego, as questdes:

— Serad que nossas Escolas Municipais estdo proporcio-
nando ao educando os principios previstos nos artigos 1o, e
70. da Lei no. 5.692/71?

— Nossas escolas vivenciam curriculos de Educagdo Fsi-
ca dentro das condigdes socio-econdmicas do aluno X esco-
la ou apenas cumprem a carga hordria estabelecida no ano
letivo?

— Seguem os professores o programa basico que norteia
a sua acdo educativa?

— Existe uma equipe de supervisores que coordene siste-
maticamente os programas de Educagao F(sica?

— Demonstram os técnicos e administradores escolares
possuir uma consciéncia do valor que representa a Educagdo
Ffsica, incentivando o trabalho dos mestres?

— A préatica desportiva é vivenciada paralelamente as ati-
vidades escolares?

— Estaria a atual situagcdo socio-economica influenciando
no trabalho do professorado, desmotivando-o em sua mis-
sdo de Educador?

Importancia do estudo

A autora ciente da monografia cujo tema se relacionasse
com a Educagdo Fisica, e de trabalhos diversos realizados
pela Secretaria de Educacdo e Cultura do Municfpio, con-
cernentes a drea supracitada, sentiu-se na responsabilidade
de realizar uma monografia abordando o tema: O PERFIL
DO PROFESSOR DE EDUCACAQ FISICA E O SEU PRO-
CEDIMENTO DIDATICO EM INICIAGAO DESPORTIVA
NAS ESCOLAS PUBLICAS MUNICIPAIS DE FORTALE-
ZA.
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O questiondrio aplicado com os 28 (vinte e oito) profes-
sores de Educacgdo Fisica da Rede Municipal de Ensino, deu
oportunidade a autora de analisar as respostas, desvelar a
realidade do ensino, além de tecer observagGes, conclusGes
claras e seguras sobre o assunto abordado.

Os conhecimentos teéricos sobre a educagdo, embasados
numa Praxis Humanfstica onde o compromisso sécio-politi-
co norteia o agir do professor de Educacdo Fisica, contri-
buirdo deveras, na formagdo integral docente.

Esta monografia serve de alerta a prética das atividades
esportivas. Como sdo pouco vivenciadas! Quando o fazem,
como sio mal orientadas! E uma pena.

As recomendacdes ressaltadas pela autora abordando di-
versos aspectos, especificamente aquelas relacionadas a ini-
ciagdo desportiva serdo, sem divida, dentro das limitacdes
que se dispde transformadas em realidades Gteis, pois sdo
prioritarias e urgentes até.

Muitos se beneficiardo com este trabalho sobretudo sen-
tir-se-a compensada a autora pela modestia da tarefa empre-
endida pois preencherd uma lacuna na sua vaidade de profis-
sional. Por outro lado, meus colegas de drea poderdo tomar
este trabalho como fonte de pesquisa, como também a Se-
cretaria de Educagdo utilizar-se-4 dele na elaboragdo de pro-
jetos posteriores.

Mediante o exposto ressalta-se a importancia desta mo-
nografia. O corpo docente cdnscio da sua metodologia de
trabalho e do contexto que sedimenta o mesmo, passe a agir
mais. Passe a conquistar o seu espago como profissional
comprometido. Dessa maneira os professores propiciardo
aos alunos aulas inseridas numa visdo mais ampla de Educa-
¢do, contribuindo ativamente na formacgdo do pensamento
critico, mais solido.

Definigdes de termos

EDUCAGAO FISICA

Atividade que avalia sistematicamente o conjunto das
formas de praticar os exercficios fisicos com fimde aumen-
tar, principalmente, o potencial biol6gico do homem, de
acordo com as necessidades sociais.

TREINAMENTO DESPORTIVO

Processo pedagdgico de adaptacdo do organismo humano
aos esforgos fisicos e psfquicos intensos, sistematicamente
desenvolvidos e continuamente graduados, com o fim de
obter melhores resultados numa das formas de pratica com-
petitiva do exercicio fisico.

GINASTICA

Sistema (estrutura ou forma) de exercicio fisico, analiti-
co ou globalmente empregado, que influi seletiva e cumula-
tivamente no aparelho locomotor, com vista ao aperfeigoa-
mento e harmoniza¢do dos movimentos do corpo humano,
na formagdo de sua correta atitude corporal.
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JOGO

Atividade complexa predominantemente motriz e emo-
cional, espontdnea e organizadamente efetuada seguindo re-
gras previamente estabelecidas, com fins recreativos ou des-
portivos.

COORDENAGCAO

Qualidade de energia que permite combinar a acdo de di-
versos grupos musculares para realizagdo de uma série de
movimentos com um mdximo de eficiéncia e economia.

DESPORTO (Esporte)

Toda atividade em que o ser humano esteja sujeito a
adaptacGes e modificagoes em face dos fatores psicoldgicos,
cinesiolégicos e fisiologicos digiridos para qualquer recrea-
¢do, educagdo e/ou competicdo.

AQUECIMENTO

Preparacdo psicofisiologica. Solicitacdo prudente das ar-
ticulagbes dos musculos e das grandes fung¢des. Criagdo de
uma atmosfera favordvel ao trabalho. Expansdo das energias
acumuladas, observando-se o fator ordem.

CAPACIDADE FISICA

Conjunto das possibilidades motrizes naturais e adquiri-
das, mediante as quais se pode realizar distintos.

EXERCICIO FISICO

Ato motor sistematicamente repetido que constitui o
meio principal para realizar as tarefas da educagdo fisica e
dos desportos.

CONDIGAO FISICA

Nivel superior da preparacdo fisica indispensdvel para
6tima participagao nas provas em que sejam necessarios in-
dices técnicos e tdticos por parte do atleta.

PREPARAGCAO FISICA

Nivel de desenvolvimento das possibilidades motrizes do
individuo, alcangado pelo processo de repetir sistematica-
mente os exercicios fisicos.

INDUMENTARIA

Vestudrio apropriado para o professor de Educagdo Fisi-
ca.

EXAME BIOMETRICO

Exame feito pelo professor de Educacdo Fisica, realiza-
do no infcio e fim de ano, onde sdo mensurados a altura e
peso de cada aluno.



TREINAMENTO

E o conjunto de atividades 3s quais se entrega o indivi-
duo, a fim de desenvolver progressivamente suas qualidades
mentais e ffsicas, aplicando-se especialmente naquelas que o
caracterizam.

BASQUETEBOL

E jogado por duas equipes de cinco jogadores cada uma.
O objetivo de cada equipe é o de jogar a bola dentro da ces-
ta do adversdrio e evitar que a outra equipe se apodere dela
ou faga pontos.

HANDEBOL

E um jogo em que duas equipes se opdem, direta e espor-
tivamente, uma contra a outra. Uma equipe é composta de
12 jogadores sendo que 7 (sendo um goleiro) podem se en-
contrar ao mesmo tempo na quadra.

VOLEIBOL

Jogo em que duas equipes, separadas por uma rede, im-
pelem a bola, perdendo a partida a equipe que deixar a bola
tocar quinze vezes ao solo.

ATLETISMO

Sistema de exercfcios realizados em forma de corridas,
saltos e langamentos, tantos naturais como estilizados, para
o desenvolvimento especifico das qualidades fisicas e para
obter um resultado superior em sua prética.

FUTEBOL

Jogo de bola com os pés, de origem inglesa, disputado
por duas equipes de onze jogadores cada uma.

CAPITULO Il
REVISAO DA LITERATURA

A formagédo do professor de Educagdo Fisica e a Educacdo

A Educacdo tem por objetivo fundamental facilitar o
processo de aprendizagem do individuo a fim de que ele de-
senvolva todas suas potencialidades, participando e contri-
buindo para o desenvolvimento da sociedade (Homem His-
térico de Paulo Freire).

A educacdo é permanente porque o homem, qualquer
que seja a idade, sexo e situagdo sdcio-econémica, nunca es-
td completamente formado. A maturagdo é sempre uma ta-
refa possivel.

Ainda mesmo no ventre, a crianga j4 comecga a receber
estfmulos que formardo sua personalidade futura.

Logicamente, existe aquele perfodo de vida em que a
Educagdo se torna mais efetiva, exigindo uma orientagao
mais precisa, evitando desenvolvimento de personalidade
distorcida. Por isso muitos estudiosos tém dedicado parte
da sua vida 8 EDUCACAOQ.

Jean Piaget, por exemplo, desenvolveu sua teoria da edu-
cagdo baseada no desenvolvimento psico-intelectual do ho-
mem.

Eis alguns de seus fundamentos:

“0O pensamento cresce partindo de agdes e ndo de pala-
vras”.

“Por natureza, as criangas estdo continuamente ativas.
Elas tém que descobrir e dar sentido ao seu mundo”’.

Paulo Freire j& se dedica a EDUCAGAQ — CONSCIEN-
TIZAGAO:

“Do homem ser situado que vivendo em sociedade, Edu-
cador e educando se descobrem sempre buscando ser mais,
através do processo de desvelamento da realidade, estabele-
cendo, um projeto de transformagéo e realizando o compro-
misso histérico da execugdo desse projeto que deve visar a
libertagdo de todos os homens.”

SKINNER se fundamenta no poderoso papel da Recom-
pensa ou Reforgo e parte da premissa de que ““toda agao
que produza satisfacdo tenderd a ser repetida”’.

Carl Rogers, sentindo as transformacGes que se operam
constantemente, acha que a fun¢do do Educador é ‘'ndo en-
sinar, mas facilitar a mudanca e a aprendizagem”’. Para Carl
Rogers, o Gnico homem educado é aquele que aprendeu a
aprender como adaptar-se s mudangas.

Observa-se que a tarefa do Educador ndo é fécil. E o pro-
fessor de Educagdo Ffsica ndo estd excluso da necessidade
de se teorizar, tendo em vista a realidade de ter uma visdo
mais cientffica da Educacdo.

O Professor de Educacdo Ffsica ndo poderd esquecer
nunca de que CORPO e MENTE se associam, formando um
todo complexo. E ‘este corpo estd ligado a atividades psico-
motoras que caracterizam o homem, e o situam como ser
HISTORICO TRANSFORMADOR.

A Educagdo Ffsica vista por muitos como arte, ciéncia
ou sistema de métodos, ajuda o individuo a desenvolver
convenientemente tdoda a sua estrutura bio-psicossocial.

O mister do professor de Educacdo Fisica é por demais
complexo. Estd envolto em muita responsabilidade. Traba-
Ihar com pessoas é um compromisso de tal valor, que o
professor de Educagao Fisica ndo pode se excluir da neces-
sidade de se atualizar ao longo de sua vida, a fim de que
possa com mais profundidade oferecer um desempenho me-
lhor de suas fungGes.

O professor de Educagdo Fisica deverd ser um EDUCA-
DOR, concebendo o educando como centro e objetivo final
do processo de educar.

Hodiernamente, é esta a postura do educador; agir numa
linha pedocéntrica.

Como este trabalho se relaciona com professores de 1o.
grau, séries terminais, os professores de Educacdo Fisica de-
verdo lidar com alunos na faixa etéria de 10 a 16 anos. Mui-
tas vezes, as escolas saem da faixa etdria exigida pela Secre-
taria de Educacgdo e Cultura do Municfpio, e recebem alu-
nos até de 20 anos ficando dificil o professor dar tratamen-
to mais homogéneo, numa classe tdo heterogénea. Por isso
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deverd conhecer as modalidades oriundas do crescimento,
aliadas, as necessidades intrinsecas do ser — seu lado emo-
cional. Deste modo o professor de Educa¢do Ffsica desen-
volverd melhor as potencialidades do educando num clima
de harmonia consigo mesmo e com o mundo.

Segundo os psicologos, a adolescéncia é época de desco-
berta dos valores e da diferenciagdo entre o valor do eu e
os valores do mundo. Para os educadores é a fase da reali-
zagdo progressiva da personalidade através da escolha da
existéncia. Os bidlogos afirmam que é a fase do crescimento
onde um conjunto de transformagOes corporais e psiquicas
em intenso movimento hormonal se operam intensamente.

Diante desses trés conceitos relacionados aos jovens é
que aumenta a responsabilidade do professor de Educacdo
Fisica, na indicagdo das atividades fisicas. Entre outras, va-
le citar:

““a) Evitar traumatismo justa-articulares pelo perigo de
serem atingidas as cartilagens numa fase em que é
acentuado o crescimento 6sseo.

b) Considerar a inseguranga da coordenagdo neuromus-
cular, refletida n imprecisdo dos movimentos dos
membros, a fim de indicar os tipos de atividades
apropriadas, impedindo os exercicios que solicitem
intensamente o sistema nervoso e as provas despor-
tivas eminentemente técnicas.

c) Orientar os exercicios chamados miogénicos, a fim
de ndo levar o adolescente @ excessiva hipertrofia
muscular, com -prejufzo do crescimento Gsseo.

d) Com referéncia ao aparelho circulatério, a adoles-
céncia é a época em que o volume e o peso do co-
racdo, em relacdo ao peso corporal, sdo os meno-
res de toda a vida. H4 disparidade entre o crescimen-
to do coragdo e o calibre da arvore arterial, e o co-
racdo apresenta um estado de verdadeira dilatagdo
fisiolégica, pelo fato de uma tlnica do miocérdio
ndo acompanhar paralelamente aumento do volume
do 6rgdo-base. Deve ser evitado o trabalho fisico in-
tenso, de longa duragdo, pois que poderdo acarretar
uma irrigacdo periférica deficiente e prejudicial com
todas as suas respirag¢do retida, com bloqueio da cai-
xa tordxica, que exigem maior poténcia de contra-
¢ao do ventriculo direito para vencer a barreira pul-
monar.

e) Considerar que a adolescéncia é a fase anapldstica
(Preyer). Hd necessidade de uma maior energia de
crescimento, o que diminuird, evidentemente, a
energia disponivel para as atividades suplementares
dentro da equagdo geral que regula as trocas meta-
bélicas. Energia Basal + Energia de crescimento +
Energia disponivel = Energia Total. Como é 6bvio,
devem ser impugnadas as atividades que provoquem
grande dispéndio energético e com grande consumo
e espoliagdo do armazenamento protéico.” . . ... 5

O dimorfismo sexual também tem sua influéncia nas pra-
ticas de Educacdo Fisica. O Dr. Waldemar Areno defende
que a prética da Educacdo Ffsica deverd ser vivenciada em
turmas distintas: Turmas masculinas e Turmas femininas.

Eis as diferencas do aparelho locomotor e as diferengas
no sistema nervoso de ambos os sexos.
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DIFERENCAS NO APARELHO LOCOMOTOR
(Sistema Osseo, Muscular e Articular)

Sistema Osseo

Conseqiiéncias

Térax mais curto e mais
estreito. Membros superiores
mais curtos. Didmetro bia-
cromial menor que o bitro-
canteriano (menor enverga-
dura).

Regido lombar da coluna
vertebral maior. Angulo sa-
crovertebral mais proemi-
nente (condicionando maior
propensdo a lordose).

Cintura pélvica — quadris
mais largos, diametro bitro-
canteriano maior. Membros
inferiores mais curtos.

Genu-valgum fisiolégico em
virtude da maior largura da
bacia e do diametro bitro-
canteriano provocando uma
convergéncia inferior dos fé-
mures.

Menores possibilidades nos
arremessos.

Cuidados especiais nas indi-
cagbes dos exercicios.

Melhores condigdes de equi-
Ifbrio — maiores facilidades
nos exercfcios na trave.

Menor rendimento e menor
capacidade na marcha e na
corrida.

Sistema Muscular

Conseqiiéncias

Os muasculos na mulher
constituem 36% do peso,
no homem 42% do peso
— onde hd mais massa,
mais forga, mais acdo.
Menor forga manual.

Mdsculos  abdominais e
do perfneo (soalho do
abdémen).

Resultados inferiores nas
provas atléticas (Eleonor Me-
theny).

Cuidados especiais na esco-
Iha dos exercficios, buscando
uma hipertrofia sem hiperto-
nia.

Sistema Articular

Conseqiiéncias

Ligamentos mais frageis.

Maior cuidade na escolha
dos exercicios e das modali-
dades.

DIFERENCAS NO SISTEMA NERVOSO

Principais Diferengas

Conseqiiéncias

Reagdes psicomotoras dife-
rentes das do homem.

Comparagdo  proporcional
entre o peso do cerebelo e o
peso total do encéfalo —
mulher com vantagem pro-
porcional, pois o cerebelo &
o drgdo coordenador dos
movimentos voluntdrios.

Predominio da mulher nos
exercfcios de equilibrio.

(trave, alguns exercicios a-
crobéticos, etc.).

DIFERENCAS NO APA

RELHO CIRCULATORIO

Principais Diferengas

Conseqiiéncias

Orificios cardiacos menores.
Menor peso e volume do cora-
¢do. Menor volume sistélico
(na mulher 45 a 50 cc e no ho-
mem 75 a 80 cc).

Maiores cuidados na escolha
dos exercficios e na indicagdo
de modalidades desportivas.
Menores possibilidades nos tra-
balhos fisicos.

Como vismos, o conhecimento do educando, tanto em
seus aspectos gerais quanto em seus aspectos particulares é
uma imposi¢do da moderna Diddtica de Educagdo Fisica.

Para Alfredo Gomes de Farias Junior sdo 5 (cinco) os re-
quisitos bdsicos que deve possuir o docente especializado
em Educacdo Ffsica.
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Vocagdo para o Magistério de Educagdo Fisica

KERSCHENSTEINER notédvel pedagogo alemao, em seu
livro Alma do Educador, afirma que '‘se exsite alguma pro-
fissdo que exija vocacgdo profunda é a do mestre e educador,
e deve ser mestre unicamente aquele para quem esta profis-
sdo supbe o cumprimento de seu designio’”. A atuacdo
abnegada, as contrariedades surgidas, quando da busca do
ideal, as ingratidGes sofridas, os baixos honorédrios e o labor
oculto e silencioso exigem no mestre a existéncia de uma
verdadeira vocagdo.

A vocagdo gera-se no cerne da personalidade do homem.
Poderiamos conceitud-la como:

“a propensido fundamental do espirito, sua inclinagdo ge-
ral predominante para um determinado tipo de vida e de
atividade, no qual encontrard plena satisfagdo e melhores
possibilidades de auto-realizagdo”.

Ela revela-se através de um quddruplo aspecto: a persona-
lidade do individuo, seus interesses, suas atitudes em face
dos valores e ideais da sociedade em que vive e a fé no po-
der da Educacdo.

A personalidade individual mais coerente com a vocagdo
docente caracteriza-se pelo temperamento altero-céntrico,
forte equilibrio emocional, bom indice de inteligéncia, boa
dose de sociabilidade, facilidade de comunicagao e sobretu-
do, idealismo.

Os interesses individuais da verdadeira vocagdo para o
magistério manifestam-se pelas coisas do ensino, pela obra
educativa na aspiragdo de um contfnuo aperfeicoamento
cultural, na atragdo, simpética e devogdo por criangas e ado-
lescentes, pelo desejo de auxilid-los em suas lutas, na reso-
lugdo de seus problemas e na consecugdo de seus anseios,
pelo interesse especifico do desenvolvimento total do edu-
cando, pelo estudo e conhecimento dos objetivos da Edu-
cacdo Fisica na sociedade moderna.

As atitudes do educador em face dos ideais e valores da
sociedade em que vivemos, reavaliadas a cada passo & luz

dos novos estudos da Sociologia Educacional e da Filoso-
fia da Educacdo, a fé no poder da Educagdo de conduzir o
homem para obter vida melhor e até alcangar a felicidade,
fazem do verdadeiro professor de Educagdo F(sica um cren-
te no humanismo, um otimista em relagdo a utilidade do
seu préprio trabalho.

Aptidoes Especificas para o Trabalho Docente

“As aptiddes especificas sdo atributos ou qualidades pes-
soais que exprimem certa disposi¢ao natural ou potencial
para um determinado tipo de atividade ou trabalho.”

Estes atributos da personalidade ou qualidades indivi-
duais quase sempre completam o quadro da vocagdo. A ca-
pacidade profissional do individuo depende, em grande par-
te, da consondncia existente entre vocagdo e aptidGes espe-
cfificas.

As qualidades indispensédveis ao professor de Educagdo
Fisica resultam de uma soma de disposi¢cOes psicoffsicas,
dentre as quais se destacam:

— salde e normalidade f(sica;

= pOS‘lU ra correta;

— voz audivel, firme, agraddvel e convincente, ‘disc¢do

perfeita;

— dominio do verndculo — linguagem fluente, simples e

objetiva;

— boa visdo e audicdo;

— gesticulagdo moderada;

— execugao regular;

— higidez mental;

— bom humor;

— inteligéncia; ;

— boa meméria;

— atencdo;

— gosto pelas atividades fisicas;

— naturalidade e desembaraco;

— imaginagdo, iniciativa, firmeza e perseveranca;

— habilidade em criar e conservar boas relacdes humanas

com seus alunos.

Os estudiosos da Didética Hodierna concordam em que
as aptiddes especificas acima mencionadas sdo as principais
para os professores de Educagdo Fisica.

Desenvolveremos, aqui, apenas argumentacdo sobre uma
delas:

a execucao

A evolugdo do conceito de Educacdo Fisica e a posicdo
desta “pratica educativa’ nos curriculos das escolas moder-
nas tornaram ultrapassada a velha tese de que o professor de
Educacdo Fisica deve ser primordialmente um excelente
executante, dando assim mais importancia ao dominio das
habilidades ffsicas. Atualmente, dd-se mais importancia a
sua formagdo diddtica-pedagdgica, tornando-se, portanto,
mais necessdrio preparar o professor para que melhor possa
compreender o educando de forma a lidar melhor com seus
disclpulos (individualmente ou em grupo) e para que bus-
que a formagdo integral do aluno, e ndo apenas aspectos de
seu desenvolvimento como o ffsico, por exemplo.
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Isto ndo significa que o docente abandona por completo
o aspecto “‘execucgdo”. Basta apenas que ele seja capaz de
demonstrar com corre¢do as atividades, movimentagdes ou
exercicios que propuser a seus alunos.

E mais importante, 3 luz da Pedagogia Moderna, que o
professor seja mais um educador do que um eximio execu-
tante.

Preparo Especializado em Educagdo Fisica
e Habilitagdo Profissional

Até a criacdo das Faculdades de Filosofia e das Escolas
Superiores de Educacdo Ffsica, todo o ensino médio de nos-
so pafls estava confiado a autodidatas, alguns dos quais, di-
ga-se de passagem com reveréncia, auténticas revelagGes de
capacidade docente. A vocacdo e as aptiddes especificas pa-
ra o magistério, juntas ao esforgo pessoal e ao estudo da es-
pecialidade, neles supriam as lacunas oriundas da falta de
uma formagdo sistemdtica para o professorado.

Entretanto, muitos concluem precipitadamente que um
curso sistemdtico de formacdo numa escola superior de
Educagdo Fisica bastaria para tornar qualquer candidato
num prototipo do professor ideal. Ora o curso de licenciatu-
ra de Educagdo Fisica, que assegura preparo especializado e
a respectiva habilitagdo profissional, sup6e encontrar candi-
datos dotados desses pré-requisitos da vocagao, das aptidGes
especificas e da cultura geral, sem os quais qualquer forma-
¢do profissional, por melhor que seja se tornara infecunda-
da.

René Humbert, em seu ““Traité de Pedagogie'’ exemplifi-
ca de forma insofismavel:

“Um quimico pode limitar seu horizonte ao conheci-
mento da ciéncia quimica. Mas um professor de Quimica
ndo pode fazer o mesmo: o que este tem de manejar nao sio
provetas e alambique mas consciéncias humanas em forma-
¢do, a sua missdo nao € a de formar quimicos, mas homens
que conhegam a Quimica.

Assim, vemos qudo importante é conhecer bem a nossa
especialidade — Educacdo F(sica —, mas também o é conhe-
cer o educando cuja aprendizagem vamos dirigir e as técni-
cas mais apropriadas para bem orienté-lo, através de esmera-
da e conscienciosa habilitacdo profissional.

Quando a Didética fala em habilitagdo profissional, quer
referir-se “ao tirocfnio teérico e pratico das disciplinas que
compdem o quadro da moderna Pedagogia”’.

As disciplinas pedagogicas comparar-se-iam a estratégia
e a tdtica, para o militar, as ciéncias fisicas e naturais, para
o flsico, as ciéncias jurfdicas e sociais, para o advogado.

Sdo elas que lhe garantem o domfnio das técnicas mais
recomendadas para a sua atuacgao pratica, que lhes assegu-
ram a possibilidade de encontrar as solugGes para os proble-
mas de nossa profissdo, que desenvolvem o tino profissional
indispensavel ao bom éxito do trabalho docente.

Na habilitagdo profissional para o magistério da Educa-
¢do Fisica distingufmos trés aspectos:

— fundamentagao pedagdégica onde o candidato desenvolve-
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ria um estudo mais ou menos profundo de Filosofia da Edu-
cacdo, de Sociologia Educacional, de Historia da Educacdo
Ffsica, de Administragdo Escolar, de Psicologia Educacional
e de Psicologia Aplicada & Educacdo Fisica;

— fundamentagdo em assuntos biomédicos onde o candida-
to traveria contato com anatomia, a Fisiologia e Nutricdo, a
Cinesiologia, a Fisioterapia e a Traumatologia e os Socorros
de Urgéncia;

— habilitagdo técnica em que o aluno jé familiarizado com
a problemdtica educacional e com sélidos conhecimentos
de assuntos biomédicos, é iniciado no domfnio das técnicas
fundamentais da Gindstica e dos Desportos.

Os principios e as diretrizes as normas e os critérios pra-
ticos da acdo, os programas, os métodos e os procedimentos
didaticos sdo estudados, debatidos, experimentados e apli-
cados pelo aluno sob a orientacdo dos professores especiali-
zados, j& habilitados. A Didatica Geral e a Diddtica de Edu-
cacdo Fisica tomam, entdo, um papel de destaque até que
surge a etapa derradeira da integracdo do candidato na car-
reira do magistério através da “prética de ensino”’.

A Educacdo Fisica passa, assim, do plano teérico para o
plano concreto de problemas préticos e imediatos a serem
resolvidos pela acdo direta do candidato através de seu dis-
cernimento e de seus conhecimentos especificos.

Cultural Geral

A escola moderna coloca o professor de Educagdo Fisi-
ca frente a criangas e adolescentes que estdo de posse, a-
través dos mais diversos meios de comunicagdao — televisdo,
cinema, rddio, revistas, jornais, etc., de um sem ndmero de
informagdes a cerca das mais novas conquistas cientificas,
culturais e artisticas. O mestre, nos seus didlogos com os
jovens, é muitas vezes interpelado sobre acontecimentos de
repercussao nacional ou mundial. Faz-se necessdrio, pois,
que ele se encontre preparado para satisfazer, ainda que em
linhas gerais, a curiosidade e o interesse dos alunos.

Com isso ndo se pretende que o professor seja capaz de
dar profundas explicagGes sobre, por exemplo, astrondutica,
fisica nuclear, op-art, politica internacional, obras de Bzch
ou mesmo que mencione de cor todos os mais recentes re-
cordes mundiais das diferentes modalidades, mas sim, que,
pelo menos, seus conhecimentos, mais aprofundados do que
os dos jovens, lhe permitam dialogar com estes sobre um te-
ma proposto.

O trato com os professores das demais “‘disciplinas’’ ou
“praticas educativas’’ envolve, também, um sem-nimero de
conhecimentos que fogem ao quadro limitado de nossa es-
pecializagdo. Nas reunides com a direcdo ou coordenacao
dos estabelecimentos de ensino, nas sessoes das congrega-
coes, nos simples intervalos das aulas, o docente de Educa-
¢do Ffsica é, vérias vezes, instado a manifestar opinides que
envolvem informacdes ndo especializadas, isto €, ligadas a
problemas da cultura e da educagdo. E necessario, portanto,
que ele possua uma boa cultura geral, o que evitard, por cer-
to, um fatal bloqueio naquelas comunicagdes.

Um frédgil cultura geral dificulta ou,até mesmo, impede o
éxito profissional do professor de Educacdo Fisica.

Estes cinco requisitos nem sempre se encontram num



mesmo membro do magistério ou num candidato ao corres-
pondente mister. E bastante comum encontrar individuos
que possuem vocag¢do auténtica sem que, no entanto, pos-
suam as aptiddes especfificas para o exercfcio do magistério.
Qutros individuos hd, também que, embora possuidores de
verdadeira vocagdo, com aptiddes especfficas para a profis-
sdo e de bom preparo especializado, carecem de aprecidvel
cultural geral, o que dificulta a perfeita comunicagdo com
as criangas e adolescentes de hoje, muitas vezes, lhes impe-
de o pleno sucesso profissional.

Cumpre-nos, ainda, fazer meng¢des aos individuos que
embora dotados de vocagdo inequivoca, possuidores de a-
ptidoes especfficas para o exercicio do magistério altamen-
te desenvolvido e conhecedores de um namero regular de
informacdes sobre Educacdo Ffsica, ndo possuem a habili-
tacdo profissional correspondente & profissdo. Formam es-
tes indivfduos, no campo da Educacdo Ffsica, a legido dos
“curiosos”, como dos “‘rdbulas’ na Advocacia e dos “'pra-
ticos” em Farmdcia, Odontologia e Agronomia. Com a
criacdo das escolas de Educagdo Fisica em nivel superior,
ndo mais é possfivel admitir-se elementos “‘autodidatas”,
exercendo a profissdo sem a devida habilitagdo profissio-
nal. O impedimento do exercicio legal da profissdo, esti-
mularia muitos desses elementos a realizarem seus cursos
regulares nas escolas superiores de Educagdo Fisica, para
obterem a indispensavel habilitagdo profissional.

Um outro ponto que deve ser enfocado é a introdugao
do treinamento desportivo nas escolas.

Sabe-se que na Alemanha hd adeptos de que Educagdo
Ffsica deverd ser ensinada a partir do 1o. ano de vida.

No Brasil, isso seria impossivel, mas com todos os pro-
blemas que o professor de Educagdo Fisica enfrenta, este
devera estar atento a iniciagdo esportiva que introduzird
em suas turmas.

Hudson Ventura Teixeira no seu livro ““Aulas de Educa-
cdo Ffsica” introduz em seus planos de curso, modalidades
esportivas bem dosadas, em nimero de 4 (quatro) por série,
levando em conta a heterogeneidade de nossas turmas e a
maturidade neuro-psicomotora.

E preciso boa vontade e muita consciéncia profissional
para realizar a pratica esportiva nas escolas.

Hudson afirma também que um dos objetivos primor-
diais da Educacgdo Ffsica é o desenvolvimento das habilida-
des naturais da crianga, de forma mais simples possivel. E é
através dos jogos onde ela, a crianga ou adolescente, pode
brincar e desenvolver convenientemente o seu psiquismo.

Cabe aos professores de Educagdo F(sica transformar a
visdo da Prética da Educacdo Fisica Escolar. A motivagdo, o
uso de métodos modernos e cientificos, deverdo ser a mola
mestra de suas aulas a fim de despertar o interesse do aluno
para a atividade ffsica e para o esporte. Cabe também ao
professor, empreender esforgos para que as aulas de Educa-
¢do Ffsica e iniciagdo esportiva ndo morram nas salas e qua-
dras esportivas. E preciso deixar nos alunos o hébito de rea-
lizar ao longo de sua existéncia esta prética tdo benéfica pa-
ra si mesmos.

Os préprios testes escolares deverdo interessar aos alu-
nos, por uma avaliagdo que traduza o seu aproveitamento
através de torneios e provas.

A revista Veja, de 05 de setembro de 1984, cuja capa se
relaciona com a EDUCAGAO FISICA E AS CRIANGAS,
enfocando o tema A CONSTRUGAQ DO CORPO, nos faz
um relato bem real da Educagdo F(sica nas escolas publicas
brasileiras.

E triste, mas é preciso desvelar a realidade para posterior
revelamento positivo (Paulo Freire).

O que estd ocorrendo hoje no Brasil, j4 aconteceu nos
Estados Unidos na década de 50. Depois de ter em médos o
fruto de uma pesquisa rfgida sobre a situagdo dos Estados
Unidos sobre a disciplina de Educacdo Ffsica, seu Presiden-
te DWIGHT EISENHOWER, desencadeou um avassalador
Programa Nacional de Preparo Ffsico, seguido religiosamen-
te por todos seus sucessores até chegar ao modelo ideal —
um padrdo de eficiéncia em todo o mundo.

Eis algumas de suas decisGes:

— Regime obrigatério de aula de Educagdo Fisica, todos os
dias;

— Praticar uma modalidade esportiva ingressando num pro-
grama individualizado de condicionamento fisico, que se
esprais para o clube, pragas de esporte que a comunidade
mantém;

— As avaliagdes, antes de medirem o aprendizado em ter-
mos de vigor muscular, testam a capacidade cardiovascu-
lar, agilidade a flexibilidade e o teor de gordura o corpo
do aluno.

Para se lancar nessa campanha modernizadora, os Esta-
dos Unidos também tiveram que conhecer sua precaria si-
tuacgdo nos anos 50.

Hoje estdo satisfeitos com o seu trabalho. Os resultados
nas Olimpiadas, como por exemplo, as Olimpiadas de Los
Angeles, surpreenderam a todos. Enquanto que os Estados
Unidos receberam 60 medalhas de ouro, 52 de prata, 27 de
bronze, num total gle 139 medalhas, o Brasil conseguiu 1 de
ouro, 3 de prata, 2 de bronze, num total de 6 medalhas.

Voltando a realidade brasileira, dados assustadores, fo-
ram evidenciados nesta revista:

— alunos sdo submetidos a mesma carga de flexdes abdomi-
nais e polichinelos em quantidades arbitrada pelo profes-
sor;

— professor utilizando uma bateria de exercicio em todas
as series;

— professor na frente dos alunos fazendo movimentos que
estes imitam numa mesma sistemdtica, o ano inteiro;

— garotos que vao jogar bola sem nenhuma orientacdo pe-
dagbgica e meninas que brincam de corda.

E mais realidades catrastréficas. . .

Isso também ndo quer dizer que todos os professores se-
jam dessa maneira. Ressalte-se, também, algumas inovacdes
introduzidas por professores que dao maior vida a Educa-
¢do Fisica, motivando suas aulas, conseguindo mais adesdo
a disciplina.

O professor José Elias Proenca, de S. Paulo, usa balGes
infldveis em suas aulas ajudando a desenvolver a coordena-
¢do visomotora da crianga. Outro, ja utiliza a musica jovem,
de Michael Jackson, para ritmar suas aulas. Em Porto Ale-
gre, os alunos que ndo se adaptam a determinadas modali-
dades esportivas sdo incentivados a testar outras, até encon-
trar a que melhor combina com seu porte atlético.
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Percebe-se que sdo alguns professores, numa multiddo,
que se preocupam em mudar, para melhor, que se preocu-
pam em redefinir a organizagdao e estrutura de suas aulas.
Muitos deles se acomodam nos 1,2, 3,4e 1, 2, 3, 4 etc.

Espera-se que o levantamento do MEC conclufdo em
dezembro traga um retrato desta disciplina, que com cer-
teza serd cheia de contraste, e que sirva de incentivo para
se trabalhar com transformacgdes futuras, avangar no senti-
do de problematizar os informes colhidos e se conseguir um
novo padrdo de Homem-Brasileiro.

— E que ajuda a preparar o homem-brasileiro?
— O professor.

O professor de Educagdo F(sica deveré ser aquele profis-
sional, EDUCADOR por exceléncia, reunindo qualidades
fisicas, morais, intelectuais em perfeito relacionamento com
o seu equilfbrio psicolégico, a fim de que ele possa contri-
buir para a formagdo integral do aluno, despertando-o, ndo
s6 o gosto pelo desporto, mas fazendo com que se sinta
uma pessoa concreta, Util a sociedade, contribuindo para se
ter uma vida mais humana e fraterna, cuja preocupagdo fun-
damental seja a formagdo do SER acima do TER.

CAPITULO IlI
METODOLOGIA

Este capftulo descreve os procedimentos metodoldgicos
bdsicos aplicados na presente investigagdo e trata dos se-
guintes aspectos: modelo de estudo, populagdo e amostra,
instrumentagdo, coleta de dados e tratamento estat(stico.

Modelo de Estudo

Este trabalho representa um estudo descritivo, que tem
como finalidade tragar o “‘Perfil do Profissional de Educa-
¢do Ff(sica e o seu Procedimento Did4tico em Iniciagdo Des-
portiva nas Escolas Pablicas Municipais de Fortgleza”.

Populagdo e Amostra

A amostra do estudo foi formada de 28 (vinte e oito)
professores de Educacdo Ffsica, lotados em 21 escolas mu-
nicipais de 1o. grau, lecionando nas séries terminais de 1o.
grau (5a., 6a., 7a. e 8a. séries).

As escolas foram escolhidas através de sorteios aleat6-
rios. O anexo apresenta a relagdo das escolas e o nimero de
professores envolvidos na pesquisa.

Instrumentagdo

Utilizou-se no presente estudo um questiondrio compos-
to de duas partes.

A primeira parte consta de um questiondrio de vinte e
um itens (com questdes abertas e fechadas), através das
quais se procurou caracterizar os professores de 5a. a 8a. sé-
ries de Educagdo Fisica, quanto a formagdo profissional,
sua pratica esportiva e o grau de envolvimento dos diretores
e Secretaria de Educacdo e Cultura do Municipio.
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Na segunda parte, contendo quatorze itens, utilizou-se
uma escala de intensidade para medir o procedimento didé-
tico do professor de Educagdo F(sica em suas aulas.

Coleta de Dados

Os instrumentos foram distribuidos e recolhidos pela
prépria pesquisadora, entre os meses de agosto e setembro
de 1984.

Os participantes receberam os instrumentos, em maos
contendo, em anexo, uma carta expondo o objetivo da pes-
quisa.

Tratamento Estatistico

O tratamento estatfstico utilizado neste estudo foi de na-
tureza descritiva. Os dados dos respondentes foram analisa-
dos através de cdlculos de fregiiéncia e percentuais que se
adequavam & natureza dos itens dos instrumentos.

CAPITULO IV

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Constatou-se que dos 28 professores que compdem a
amostra da pesquisa, 18 (64,2%) atendem na sua unidade
Escolar especifica a todas as séries terminais ou seja, ba.,
Ba., 7a. e Ba. séries, havendo uma concentragdo maior nas
ba. e 6a., séries 24(85,7%) isto devido a presenga de maior
numero de alunos nestas séries (5a. e 6a.).

Com relagdo as turmas, 18 (64,2%) trabalham a tarde,
12(42,8%) pela manhd, enquanto que somente 10(35,7%)
a noite. Dependendo do sexo do professor, este lida com
turmas masculinas ou femininas: exigéncia esta feita pela
Secretaria de Educacgdo e Gultura do Municipio.

Mesmo dentro desta realidade 4(14%) lidam com tur-
mas mistas abrindo excecdo a regra.

Evidenciou-se também a aproximacdo da quantidade
de turmas masculinas e femininas: 16(57,1%) dos profes-
sores lidam com turmas femininas e 15(53,5%) com turmas
masculinas.

Quanto a situagdo funcional 26(92,8%) dos professores
de educagdo fisica possuem contrato hora-aula. Percebe-se
entdo um indice assaz elevado neste aspecto.

Somente 1(3,56%) dos professores é efetivo de 1 (um) o
mesmo percentual possui portaria.

Os dados estatf(sticos evidenciam que 15(53,5%) dos pro-
fessores trabalham na rede municipal numa faixade 1 a 5
anos de servicos, 11(39,2%) na faixa de 6 a 10 anos, ape-
nas 1 (3,5%) com doze anos e outros professor ja com 20
anos de magistério.

DISTRIBUICAO DOS SUJEITOS DA AMOSTRA COM
RELACAO AO TEMPO QUE LECIONA

Os dados estatfsticos evidenciam que 15(53,56%) dos
professores trabalham na rede municipal numa faixa de 1
a 5 anos de servigo, 11(39,2%) na faixa de 6 a 10 anos, ape-
nas 1(3,5%) com doze anos e outro professor j& com 20
anos de magistério.
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A amostra pesquisada demonstrou que o nivel dos pro-
fessores que lecionam Educagdo Ffsica atinge na sua totali-
dade ao 3o. grau; entdo vejamos: 2(7,14%) possuem licen-
ciatura curta, 25(89,20%) nivel superior e somente
1(3,67%) P6s-Graduacéo.

Quanto aos motivos de escolha para o Magistério, verifi-
cou-se que 26(92,85%) dos informantes escolheram o Ma-
gistério por vocacgdo, 1(3,5%) por motivos econdmicos e
1(3,5%) por conveniéncia familiar.

DISTRIBUIGCAO DOS ELEMENTOS QUANTO A
ESCOLHA DO MAGISTERIO E SUA REALIZACAO
PROFISSIONAL

Com referéncia a realizagdo profissional, 23(82,14%) se
sentem realizados, 4(14,28%) demonstram um pouco de in-
satisfacdo e 1(3,57%) apenas ndo se sente realizado.

Observa-se entdo que 26(92,85%) escolheram o Magisté-
rio por vocagdo e so6 23(82,14% se sentem realizados. Veja
abaixo:

No. PROFESSORES %
Vocagdo 26 92,8
Motivos econdmicos 01 35
Conveniéncia familiar 01 356
Realizado 23 82,1
N3&o realizado 01 3.5
Mais ou menos 04 14,2

Por unanimidade, todos 28(100%) professores se consi-
deram EDUCADORES, mas 15(53,57%) se omitiram em
justificar, 8(28,57%) ndo atingiram com a sua justuficativa a
filosofia da educacdo e apenas 5(17,85%) conseguiram justi-
ficar satisfatoriamente.

As aulas dos professores de Educagédo F(sica sdo conside-
radas pelos mesmos de bom nivel, mesmo sabendo que fato-
res vdrios concorrem negativamente para este conceito.

Na amostra obtida, 2(7,14%) consideram suas aulas, de
nivel 6timo, 17(60,71) bom e 9(32,14) regular.

Distribuicdo dos elementos da amostra, quanto aos fato-
res que interferem negativamente no conceito das aulas de
Educacdo Ffsica.

LEGENDA
N®
Profmfm Falta de sala ambiente
30 J
] 4 Inseguranca
25 ]

] Falta de equipamento
e Desinteresse e falta de
] apoio da Secretaria

15 ]
10 ]
5]
] —
v Eiumuntos

obs.: Os respondentes apresentaram mais de uma resposta,
ultrapassando assim o nimero de elementos da amostra

(28).

Dentro do universo pesquisado 4(14,28%) acreditam na
valorizagdo desta disciplina, enquanto que 24(85,71%) afir-
maram que a mesmo nunca é valorizada.

A direcdo da escola concorre para esta desvalorizacdo da
disciplina de Educacdo Ff(sica, pois somente 19(67,85%)
apoiam as atividades de Educagdo Ffsica, ficando
9(32,14%) a desprestigia-la.

A Secretaria de Educagdo e Cultura do Municfpio da sua
contribuicdo minima na valorizagdo da Educacdo Ffsica.
Observa-se que dos 28 professores que responderam a amos-
tra (21,75%) afirmaram que ndo tém apoio desta Secretaria,
enquanto que 7(27%) tecebem apoio da mesma, pois fazem
parte do Clube de Esporte criado pela prépria Secretaria.

Constata-se na amostra que o material didatico de consu-
mo é negligenciado por parte da Secretaria de Educagdo e
Cultura do Municipio. Existem escolas que ndo possuem ne-
nhum material de educacgdo fisica, muitas vezes, faltando-
lhes até a quadra. Dos 28 professores, 23:82,14%) ndo rece-
bem nenhuma ajuda e 5(17,85%) recebem material suficien-
te.

Quanto as modalidades esportivas vivenciadas nas esco-
las, o quadro Estatfstico mostra a sua distribui¢ao por Série.

DISTRIBUICAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAQ
FISICA QUANTO AS MODALIDADES ESPORTIVAS
VIVENCIADAS NAS ESCOLAS POR SERIES

TURMAS Indice
de
Modalidades ba. 6a. 7a. 8a. Fre-
Esportivas série  série série série Total guénc.
Handebol 1 1 05 05 32 4o,
Atletismo 13 1" 10 10 44 20.
Voleibol 1 10 12 12 45 1o.

Futebol de Saldo 09 10 09 08 36 30.
Futebol de Campo 04 03 02 02 1 Bo.
Basquetebol 01 01 02 02 06 6o.
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Esses resultados estatisticos permitem afirmar que a pré-
tica do VOLEIBOL é a mais vivenciada nas unidades escola-
res, ficando a 7a. e Ba. séries com o maior fndice. Em segun-
do lugar estd o ATLETISMO, com o maior percentual na
Ba. série, confirmem 13 professores.

O 3o. desporto mais trabalhado nas unidades escolares é
o FUTEBOL DE SALAOQ, ficando a 6a. série com o maior
fndice de freqliéncia.

Em 4o. lugar temos o HANDEBOL, cuja prética ficou
mais evidenciada nas 5a. e 6a séries.

A prdtica de FUTEBOL DE CAMPO é pouco vivenciada.
Somente 11 professores o praticam, englobando todas as
séries.

E temos, por Gltimo, o BASQUETEBOL, ficando ape-
nas 6 professores a praticarem nas unidades escolares.

Dentre a amostra dos professores que lecionam edu-
cagdo ffsica, 22(78,57%) realizam treinamento teérico jun-
to a seus alunos, enquanto que 3(10,71%) ndo o fazem;
muitos justificaram o porque o treinamento teérico. Entéo
vejamos: para o melhor desempenho pratico, para que obte-
nha a tétnica dos fundamentos esportivos, para ter uma vi-
sao cientifica da prética realizada, etc.

Do total de sujeitos da amostra, 26(92,85%), indice bas-
tante elevado para o universo de 28 professores, consideram
a prdtica desportiva assaz deficiente nas unidades escola-
res; infere-se que somente 2(7,14%) estejam satisfeitos, com
o desempenho dos desportos.

As causas mais citadas pelos professores, como conse-
quéncia de deficiente pratica dos desportos nas escolas, es-
tdo na tabela abaixo:

DISTRIBUICAO DAS CAUSAS DAS DEFICIENCIAS
EVIDENCIADAS NA PRATICA DOS DESPORTOS
NAS ESCOLAS MUNICIPAIS

CAUSAS No. Professores %
Falta de sala ambiente(quadra) 20 71,42
Inseguranga 02 714
Situagdo ffsica do aluno 02 714
Falta de equipamento 18 64,28
Turma numerosa 02 7.14
Falta de apoio da Secretaria 03 10,71
Falta de professor especializado 01 3,57
N&o justificaram 04 14,28

OBS.: Devido ao fato dos informantes assinalarem mais de
uma opcdo, o total das respostas ultrapassa o namero dos
elementos da amostra (28).

A falta da quadra de esporte e a falta de equipamentos
foram as duas causas mais evidenciadas na tabela acima, en-
travando a possibilidade de se praticar o esporte com mais
eficiéncia.

Houve um fndice de 19(67,85%) professores de Educa-
¢do Ffsica que observam o treinamento desportivo do inf-
cio ao seu término, dando instrugGes necessdrias aos alunos
para seu melhor desempenho. Somente 5(17,85%) ndo o fa-
zem e 4(14,28%) da pesquisa se omitiram.

Os professores se mostraram solfcitos ao darem sugest&es
que melhorariam a eficiéncia do esporte nas escolas.
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Abaixo segue uma tabela onde se pode analisar melhor as
sugestdes coerentes com a situagdo real dos alunos, escolas,
comunidade e Secretaria de Educac¢do e Cultura do Munici-
pio.

DISTRIBUICAO DAS SUGESTOES DADAS PELOS
PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA PARA
INTENSIFICAR APRATICA ESPORTIVA NAS ESCOLAS

SUGESTOES No. Professores %

Quadra para esporte nas esco-

las 12 42,85

Apoio da Secretaria de Edu-

cagdo em material didético 17 60,71

Programagdo anual de com-

peticdes 06 21,42

Curso de Atualizagdo sobre

treinamento Desportivo 06 21,42

Para cada modalidade exis-

tisse um professor especial. 09 32,14

Maior intercdmbio esporti-

vo entre Escolas 04 14,28

Aumentar para trés aulas

semanais 01 3,57

Clube de Esporte 04 14,28

Melhor colaboragdo dos ¢

diretores e professores 04 14,28

Alimentacgdo para o alu-

no 03 10,71
Total 66 235,71

Obs,: Os professores respondentes da amostra assinalaram
mais de uma resposta, motivo pelo gual o total das respos-
tas supera o total dos syjeitos da amostra (28).

O apoio da Secretaria de Educagdo e Cultura do Muni-
clpio, em material diddtico foi a sugestdo mais reivindicada,
pelos professores de Educagdo Fisica, ressaltando, no caso
a Secretaria de Educagdo e Cultura do Municipio, a Pratica
Desportiva ndo podera ser realizada mais a contento.

Constatou-se que 19(67,85%) dos professores fizeram
cursos de atualizagdo, ficando 9(32,14%) que raramente
adquiriram novos conhecimentos. Pelos dados apresenta-
dos ainda uma boa percentagem ndo se atualiza, deixando
de levar para o aluno e a comunidade assuntos com mais
fundamentos acrescidos de progresso da prépria drea.

Vamos lembrar do pensamento de SOWARDS e SCO-
BEY, os quais afirmam que o professor:

Necessita ser um estudioso da sociedade e da cultura;
cabe-lhe saber o que estd acontecendo. Somente a profun-
da compreensdo das circunstdncias sociais do presente po-
de evitar que a escola eduque para 0 mundo que nao exis-
te mais.

KOERNER afirma que "a qualidade da educagdo publi-
ca depende unicamente do nimero dos recursos intelectuais
de primeira qualidade investido na educagdo”’.

A respeito da sondagem que os professores de Educagdo
Ffsica fazem dos assuntos que os alunos gostariam de pra-



ticar, 17(60,71%) afirmaram que o fazem freqiientemente,
enquanto que 7(60,71%) afirmaram que o fazem freqiien-
temente, enquanto que 7(25%) revelaram que raramente o
fazem, ficando apenas 1 (3,57%) que nunca fez e 3(10,71%)
se omitiram em responder.

Esclarece-se que dos 28 professores que responderam a
pesquisa, 20(71,42%) anualmente elaboram um plano glo-
bal de Educacdo Ffsica, 4(14,28%) o fazem raramente e
4(14,28%) nunca se habilitaram a elaboracdo deste plano.

Ficou constatado, relacionando a pergunta anterior a es-
ta, que houve uma queda nas respostas dos professores, pois
apenas 13(46,42%) utilizam-se do plano global, fregiiente-
mente; enquanto houve um aumento assustador no que
diz respeito aos que usam o plano raramente: 11(39,28%).

Quanto a flexibilidade do plano em relagdo aos alunos,
ficou mostrado que 20(71,42%) dos professores, freqiien-
temente fazem adaptacdes, ja 4(14,28%) raramente mudam
o seu planejamento, ficando os 4(14,28%) Gltimos sem fle-
xionarem, porque também ndo elaboram o plano.

Foram undnimes as respostas dos professores: 28(100%)
realizam antes de suas aulas o aquecimento. E de muita im-
portdncia que toda aula se inicie com o aquecimento, para
colocar o organismo em condigdes de poder executar, de
maneira mais eficiente, os exercicios que compdem a aula
propriamente dita.

Qualquer que seja a atividade desportiva, deve o profes-
sor sempre antes de comecgar a parte pratica explicar o que
vai ser realizado.

Dentro da pesquisa realizada com 28 professores, foi
constatado que 22(78,57%) freqlientemente explicam com
fundamentos tedricos a atividade que vai ser realizada,
6(21,42%) fazem isto raramente, ficando também claro que
nenhum professor deixa de fazer seus esclarecimentos mes-
mos que sejam praticos.

Dos 28 professores entrevistados todos foram unanimes
em considerar que utilizam seqliéncia pedag6gica em suas
aulas, sendo ela de muita importancia para o aluno que es-
td desenvolvendo atividades de educacgdo fisica.

A respeito da indumentéria adequada do professor de
educacdo ffsica, este jé atingiu um grau de conscientizagdo
bastante alto sobre a importiancia do uso da mesma. Pode-
se verificar, através de dados estat(sticos, que 24(85,71%)
optaram por freqlientemente e 4(14,28%) por raramente.

Com base nas informagGes dos respondentes, chegou-se
a conclusdo de que a quase totalidade da amostra pesquisa-
da, até o momento em que foi realizado este apanhado,
21(75%), freqlentemente planejam exercicios de acordo
com a faixa etdria, enquanto que 4(14,28%) raramente fa-
zem isto a 3(10,71%) deixaram de responder.

Os dados estatisticos evidenciaram que os 28 compo-
nentes da pesquisa, ou seja, 100% dos professores fazem
com que o aluno no infcio do ano seja submetido a exame
médico.

Os exames biométricos realizados no inicio e fim do ano
sdo analisados para que sejam verificadas as melhorias do
aluno. Sendo assim, através da pesquisa, ficou constatado
que 17(60,71%) dos professores, realizam esta andlise, ja
8(28,57%) raramente, enquanto 3(10,71%) nunca realiza-
ram este estudo comparativo.

Em relagdo a avaliagdo junto aos alunos, constatou-se
que 12(42,85%) fazem a avaliacdo freglientemente,
13(46,42%) raramente e 3(10,71%) nunca o fazem.

CAPITULO V
CONSIDERAGOES GERAIS-CONCLUSOES

A Escola, de modo geral, apresenta duas fun¢Ges impor-
tantes: a primeira diz respeito a funcdo instrucional, na qual
a escola procura instruir; na segunda, ressalta-se a funcédo in-
tegradora e social. Neste sentido, destacam-se a preocupa-
¢dao com o alunado e suas relagoes com o trabalho escolar,
enquanto aprendizes, incluindo-se a participagdo dos mes-
mos em programas de Educagdo Ffsica e atividades despor-
tivas como parte da educagdo integral apregoada na Lei no.
5.692/61.

Observou-se, segundo depoimento dos informantes, que
a primeira funcdo vem sendo coberta, em termos de proce-
dimentos didaticos. Porém, a segunda constitui apenas uma
aspiracdo, pois o alunado é desassistido, no que se refere a
oportunidades sistemdticas, quanto a pratica desportiva, e
as relagGes escolares em muitas situagGes na area de Educa-
gao Fisica reduzem o escolar.

Essas colocagGes acima sdo importantes para que se pos-
sa compreender, a defasagem existente entre a teoria e a
prética, sobretudo no que tange as orientagdes previstas nos
livros e a realidade que conhecemos por experiéncia pro-
pria. Muito deficitdrio no que se refere a educacdo integral,
as afirmagGes do professorado sdo positivas quanto aos as-
suntos que lhe dizem respeito diretamente, aulas, planeja-
mentos, etc.

As situagbes problemas visualizadas sdo diversificadas e
tém em seu bojo toda uma caracteristica que é peculiar ao
proprio sistema educacional vigente, tornando-se desneces-
siria, mais referéncias nesse aspecto. No entanto, indicado-
res mais fortes, ou seja, as contradigGes detectadas entre a
vocagdo, e a realizagdo dita pelos profissionais, e a sua cons-
testacdo sobre a situagdo ffsico-financeira das escolas bem
como a negagdo da existéncia do apoio da dire¢ao das es-
colas e das Secretarias de Educacdo ao trabalho com ativi-
dades desportivas, o que desencadeiam e acentuam a proble-
maética que se conhece.

Considerando pois, os dados levantados nas questdes
aplicadas na pesquisa junto aos 28 professores da Rede Mu-
nicipal, podemos registrar que as conclusdes parciais res-
pondem as nossas duvidas e poderdo subsidiar novas interro-
gacgdes e recomendacgoes.

— Em termo de categoria, os professores, em sua maio-
ria, sdo contratados.

— Quanto ao tempo de magistério, os professores muni-
cipais abordados apresentaram em média de 6 a 15 anos de
experiéncia profissional ndo se preocupando em se reciclar.

— No que concerne a nivel de formacdo intelectual, os
28 participantes da pesquisa possuem nivel superior em
Educagdo Ffsica, com licenciatura plena e apenas um com
pos-graduagdo conclufda.

— Vale ressaltar que as informagdes citadas sobre voca-
¢do e realizagdo profissional extrapolaram as expectativas
da pesquisadora porquanto, nossa experiéncia indicava ou-
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tra realidade, onde se julgava estar a atual situagdo econd-
mica e polftico-social influenciando no auto julgamento,
quando se reportaram a profissdo como vocagdo assumida
e como fonte de realizacdo. No entanto, observou-se exa-
tamente o oposto ndo houve correlagdo entre a precarieda-
de de condigdo e a satisfacdo profissional o que reflete a
auséncia de uma consciéncia critica, e de uma alienagdo
sobre os conhecimentos atuais. Ou seria uma demonstra-
¢do ingénua de resposta sem uma reflexdo coerente com
as reais praticas vivenciadas?

Dentre as contradigdes identificadas, podem ser cita-
dos os confrontos de maiores ressonancias e que se acre-
dita merecerem atencdo especial das nossas colegas diri-
gentes e do representantes do sistema escolar.

— A satisfagdo vocacional e motivacdo para o trabalho
registrado, quando faltam as condig¢Ges bdsicas, ou seja,
nivel salarial inadequado, materiais diddticos disponiveis,
escassez de equipamentos e recursos ffsicos;

— A seguranga profissional; proclamada quando parte
das respostas apresentaram-se incompletas ou aleatérias,
inclusive afirmando a necessidade de reciclagem e treina-
mento;

A imagem do professor de Educacdo Fisica reflete em
suas prdticas, a agdo de um profissional desligado das ativi-
dades gerais da escola, atento apenas as suas especfficas ati-
vidades mecéanico-fiscas como pode entdo o profissional em
apreco se considerar um educador? Observa-se o percentual
de respostas dos participantes. (Toda a amostra da pesquisa
28 professores responderam que se sentem educadores);

— Segundo os respondentes, a Educagdo Ff{sica ndo é va-
lorizada dentro do sistema escolar;

— A auséncia de colaboragdo efetiva dos administradores
escolares para a realizagdo das atividades de Educacdo Fisi-
ca, principalmente modalidades desportivas, concorre para
tornar os professores desencorajados e as atividades rotinei-
ras, sem perspectiva de mudanga.

Quanto ao procedimento diddtico, afirmaram os profes-
sores se considerarem cumpridores do planejamento, nos
seus passos bdsicos, o que se torna uma incoeréncia, na me-
dida em que afirmam ndo existir o planejamento sistemdti-
co, para a organizagdo das atividades e supervisao de apoio.
Além de confirmarem a necessidade de treinamentos com-
plementares, como se faltassem informagGes que garantis-
sem uma seguranga na resposta.

A parte relativa a material didatico escasso, constante-
mente reinvindicado, ndo influiu como prejudicando a
parte didatico-pedagogico, o que é singular.

Enfim verificou-se uma dicotomia acentuada entre a teo-
ria recomendada na legislacdo educacional e o cumprimen-
to das praticas desportivas.

PROPOSTAS E RECOMENDACOES

Referido trabalho objetivaria a superacdo das falhas de-
tectadas ou a minimizacdo das dificuldades surgidas, no
que tange a melhoria de capacitacdo dos recursos humanos
nos aspectos de perfil profissional, desempenho eficiente e
eficaz, revisdo sobre a filosofia e a metodologia de trabalho,
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do sistema de avaliagcdo, e sobretudo para a formagdo de
uma consciéncia critica sobre o processo de ensino-aprendi-
zagem, e do rendimensionamento das oportunidades que se
oferece aos alunos como op¢do dentro das modalidades des-
portivas.

Diante deste referencial, sugerimos o aproveitamento de
monografias e de outros trabalho desse género, através de
encaminhamento aos drgdos formadores desses profissionais
as Secretarias de Educacdo e as Escolas para serem utiliza-
das em cursos, reunides e/ou como embasamento a outros
estudos.

A intervenc¢do que se poderia requerer assenta-se nas se-
guintes proposi¢des:

— Organizagdo de grupos de estudo inter-escolar, para re-

ciclagem sobre os fundamentos basicos da formagdo do

professor de Educagdo Ffsica;

— Criagdo de Estdgio introdutdrio que possa contribuir

para revisdo anual dos professores a serem contratados,

a fim de facilitar o engajamento real do professor;

— Assessorar, mediante planejamento sistemdtico e de

supervisao inter-escolar, o trabalho especifico de Educa-

¢do Ffsica como existe em outras dreas;

— Contribuir, mediante realizagdo de reuniGes e encon-

tros pedagd6gicos para aprimorar as relagGes de trabalho

entre diregdo-professorado e alunado;

— Prestarem as Secretarias de Educagdo a assisténcia e a

orientagdo nas dreas onde se evidencia maior caréncia de

oportunidades, entre outras, nas atividades desportivas;

— Elaborar programas desportivos de atendimento aos

alunos, mobilizando recursos da comunidade e institui-

coes;

— Estudar, analisar e prevenir as causas sociais do absen-

tefsmo, da evasdo egcolar e de outros fenémenaos educa-

cionais que venham a interferir junto as disciplinas de

Educagdo Fisica e Pratica Desportiva;

— Que se construa nas escolas municipais, pelo menos

uma quadra oficial, onde se possam desenvolver as ativi-

dades ffsicas desportivas;

— Que as aulas de Educagdo Fisica, ndo se realizem em

hordrios intermediarios, ficando dentro da grade curricu-

lar, e por isso mesmo, mais valorizadas por todos aqueles
envolvidos no processo educacional;

— Que a Secretaria de Educagdo e Cultura do Municipio

passe a dar maior apoio as escolas, fornecendo material

permanente e de consumo para pratica das atividades de

Educacgdo F(sica e Desportos.

Estas propostas e recomendagdes sdao fundamentais para
a manutencdo do equilfbrio entre os seus aspectos instrucio-
nais, sociais, materiais e, conseqgiientemente, garantem a sa-
tisfacdo das necessidades prioritarias em termos do ensino
de Educacgdo Fisica e das atividades desportivas, reclamadas
pelos professores.

Centrada nessas colocacdes, a pesquisadora, responsavel
por este trabalho, confia no bom senso das autoridades edu-
cacionais que, apds lerem o contetdo em discussdo, propor-
cionem um tratamento especial aos problemas especificos
da disciplina, que ora se apresenta ineficiente, e bem sinto-
mdticos, cabendo pois estudo aprofundado e localizado.
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1

Esta parte do instrumento compreende dois tipos de
questGes:

1. Questdes fechadas, que devem ser respondidas mar-
cando-se um X na quadriculas que melhor se amolda a sua
situacdo;

2. QuestGes semi-abertas, que devem ser respondidas
completando os espagos que se seguem a pergunta.

IDENTIFICAGAO DO SUJEITO

1. Escola de origem:

Quais as séries que vocé atende nessa escola?

Vocé trabalha com:
D Turmas masculinas
D Turmas femininas
D Turmas mistas
Situacdo funcional na escola
D Professor efetivo

D Professor contratado hora/aula

D Qutros. Especifique:
i

Tempo que leciona

D 1abanos

Grau de instrugdo:
D Cursando Universidade

D Licenciatura Curta

D Nivel Superior

D Pés-graduado

D Qutros. Especifique:
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8. Vocé escolheu o magistério por:
D Vocagdo
D Motivos Econdmicos
E] Por Conveniéncia da Famflia

D Outros. Especifique:

9. Vocé se sente realizado profissionalmente?

D Mais ou menos

10. Como professor de Educagdo Fisica vocé se considera
também educador? '

(] sim
(] Nao

Mais ou menos
Justifique:

11. Vocé considera suas aulas de nfvel:
Insuficiente

Regular

Bom

Otimo

EERIEEF

12. Fatores que interferem negativamente nesse conceito?
Falta de equipamento adequado

Falta de sala ambiente (quadra)

Alunos sem capacidade ffsica

Desinteresse do Professor

5 (IR

13. Educacéo Fisica é valorizada dentro do Sistema Escolar?

]

44
3

3
o
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14.

15,

16.

A direcio de escola colabora e apoia as atividades de
Educagdo Fisica?

O material did4tico de consumo é suficiente e atende as
necessidades de Educacdo F(sica?

D Sim
(] Nao

17. Quais as modalidades esportivas vivenciadas na sua es-
cola?

5a. série Ba. série f

7a. série 8a. série

i

18. Realiza treinamento tedrico junto aos alunos antes da
prética desportiva?
R.

Justifique:

19. Considera a pratica desportiva deficiente na sua Escola?
R.

Cite trés causas:

20. Observa, continuamente, o treinamento desportivo do
infcio ao seu término dando instrucGes necessdrias aos
alunos para seu melhor desempenho?

R.
Porque?
21, Para que o esporte fosse mais eficiente nas escolas

que sugestdes vocé daria?




PARTE 2 R N
i ) . 07. Realiza o aquecimento no infcio
Leia com atencdo e responda os ftens abaixo, assinalan- R
do com um X na freqGéncia em que ocorre.
e - upe g 08. O conteGido de suas aulas inclui
F — Freqlentemente “R” — Raramente “‘N” — Nunca e i
Marque uma opg¢do em cada questdo.
09. As suas aulas tém uma seqiéncia
F|R|N pedagdgica?
01. Procura se atualizar na sua drea
especifica? 10. Usa indumentdria adequada de
professor de Educagdo Fisica?
02. Seu trabalho é supervisionado sis-
tematicamente por um técnico 11 Prmpa‘m em criar exercicio de
competente? acordo com a faixa etdria da tur-
ma?
03. Sonda, junto aos alunos, os assun-
tos que eles gomriam de pr'ticar? 12. No infcio do ano, antes das ativi-
dades de Educagdo Ffsica, os alu-
04. Elabora anualmente um plano glo- nos sdo submetidos a exame médi-
bal de Educacdo Ffsica? co?
05. Utiliza-se, quando necessdrio, do 13. Compare o exame biométrico ini-
seu plano para dar suas aulas? cial com o realizado no final do
ano?
06. Flexiona seu plano de acordo com
sua turma? 14, Avalia suas aulas junto aos alunos?
RELAGCAO DO MATERIAL DIDATICO NECESSARIO PARA O DESENVOLVIMENTO
ATIVIDADES ESPORTIVAS
Voleibol Basquete Handebol Atletismo F. de Saldo F. de Campo
Bola X X X X X
Cesta X
Quadro X X X X
Medicinibol X X X X X X
Plinto X X X X X X
Apito X X X X X X
Samula X X X X X X
Filmes X X X X X X
Rede X X X X
Slides X X X X X X
Colchdo X
Cronometro X X X X
Bastdo X
Peso X
Pista p/corrida X
Bloco X
Pista p/salto com caixa X
Poste X
Sarrafo X
Campo X

* (X) Material necessério.
Quantidade fica a critério do professor.
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RELACAO DAS UNIDADES ESCOLARES EM
FREQUENCIA DE PROFESSORES RESPONDENTES

No. DE
NOME DA ESCOLA PROFESSOR

Escola Integrada Economista Hilberto Silva 2
Escola Dolores Alcantara 1
Escola Josefina Cabral 1
Escola Gustavo Barroso >
Escola Ary de S4 Cavalcante 1
Escola de 10. Grau Fco. Nunes Cavalcante 1
Escola Gabriel Cavalcante 1
Escola de 10. Grau Henriqueta Galeno 1
Escola de 10. Grau Rogaciano Leite 1
Escola Raquel de Queiroz 1
Escola de 10. Grau Casimiro Montegro 1
Escola Integrada Prof. Martins de Aguiar 2
1
2
2
2
2
1
1
1
1

ﬂh
\{o L S

LINHA DE LANCE LIVRE

26m,

UNHA LATERAL

Escola de 10. Grau D. José Tup. da Frota
Escola Faustino de Albuquerque

Escola de 10. Grau Quintino Cunha
Escola José de Alencar

Escola Antdnio Sales

Escola de 10. Grau Mirian Fialho

Escola de 10. Grau Paulo Sarasate

Escola Deputada Moreira da Rocha
Escola Integrada Prof. Antonieta Cals

TRITIVA

LINHA FINAL
QUADRA DE BASQUETE

INSTALAGCOES MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
V/1 — QUADRA E LINHAS DE JOGO:

TOTAL 28 y
we—3m — (A)
) [ZONA DE SAQUE(D) A
» Gol
=
i

E

= w
3

,g Linha ge Tira Livwe E
B : = LINHA DE ATAQUE (C)
H g faUt
g - 3 Linhs da Maw-Campa T EDi ("E) ZONA DE ATAQUE ICI
L.

43 i X -
¥ LINHA CENTRAL (B) g

8

QUADRA DE VOLIBOL

A

(A)
WY ————— bt I3

| By |
245 531 6 ) sar ?45_
5 2000 5
-+
FIGURA 1
Atancho: € -ymerdivel a7 vo'te €8 Quirs [inhas Intacaal uma dres 0 doguren:

feco Irmaceimam hinfe 3 gol.

QUADRA DE HANDEBOL

S— -

ZONA DE SAQUE(D)
9m >

Atengdo: E recomenddvel em volta da quadra (linhas laterais) uma
érea de seguranca de 1m e de 2m das linhas de gol.

'y
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